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WPROWADZENIE

Uzaleznienie od Internetu a Problematyczne Uzytkowanie Internetu

Uzaleznienie od Internetu oraz uzywanie Internetu sg okreslane w literaturze jako
problematic internet use (Dell’Osso, Altamura, Allen, Marazziti, Hollander, 2006) lub
Pathological Internet Use (PIU) (Davis, 2001). W prezentowanym badaniu wykorzystano
Young Internet Addiction Test (IAT), ktéry uznawany jest za jedng z metod badania PIU
(Moreno, Jelenchick, Cox, Young, Christakis, 2011).

Od potowy lat 90. XX wieku trwa dyskusja nad zjawiskiem uzaleznienia od Internetu.
Oficjalng dyskusje na ten temat rozpoczal mimowolnie I. Goldberg (1996). Syndrom IAD, to
zjawisko ztozone i niejednorodne, ktore ,,charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem bycia
w sieci”. Autor ten pisze: ,,Patologiczne Uzywanie Internetu (Pathological Computer/
Internet Use Disorder) jest proponowang przeze mnie nazwg na sytuacje, gdy ludzie
naduzywajg Internetu i naduzywanie to wywotuje u nich dystres. Naduzywanie to ma znaczacy
wplyw na ich funkcjonowanie w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spotecznej,
rodzinnej i ekonomicznej. Czynnosci staja si¢ czynnikiem uzalezniajacym. Obecnie jednak
bardziej popularnym terminem jest uzaleznienie od Internetu (Internet Addiction) lub
zaburzenie korzystania z Internetu (Internet Addiction Disorder IAD) (Rowicka, 2015).

Do objawow przemawiajacych za uzaleznieniem od Internetu zaliczy¢ nalezy:

spedzanie przy komputerze coraz wigksze] ilosci czasu kosztem innych
dotychczasowych zainteresowan;
- zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych czy zawodowych (szkolnych) w zwiazku z
komputerem;
- pojawianie si¢ konfliktow rodzinnych w zwigzku z komputerem;
- oktamywanie bliskich odno$nie ilo$ci czasu spedzonego przy komputerze;
- podejmowanie prob kontrolowania czasu spedzanego przy komputerze;
- przeznaczanie coraz wigkszej iloSci pieniedzy na zakup sprzetu komputerowego,
oprogramowania, akcesoriow czy ksigzek i czasopism o tematyce komputeroweyj;
- reagowanie rozdraznieniem czy nawet agresja w sytuacjach, kiedy korzystanie z
komputera jest utrudnione badz niemozliwe (Woronowicz, 2001).
Z kolei Kimbelry Young (1996) za symptomy uzaleznienia od Internetu uznaje:
- zaabsorbowanie Internetem;
- potrzeba spedzania coraz wigcej czasu online;

- proby zredukowania czgsto$ci korzystania z Internetu;



- symptomy odstawienia w przypadku zredukowania czasu / intensywnosci korzystania
Z Internetu;

- problemy z zarzadzaniem czasem (wynikajace z nadmiernego uzywania Internetu);

- problemy z otoczeniem (rodzina, szkota, praca, przyjaciele);

- zanizanie czasu spedzonego online;

- modyfikacje nastroju wynikajace z korzystania z Internetu.

Czynniki sprzyjajace IAD moga tkwi¢ w samym Internecie badz tez w osobie uzaleznione;j.
Aby mozliwie wyczerpujaco odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego Internet w ogole moze
uzalezniaé, nalezy powréci¢ do kwestii jego wieloaspektowosci 1 rozpatrzy¢ oddzielnie jego
rozmaite funkcje. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna:

a) funkcja informacyjna,

b) funkcja komunikacyjna,

c¢) funkcja ekonomiczna,

d) funkcja rozrywkowa,

e) funkcja techniczna.

Ze wzgledu na wyzej wymienione funkcje netoholizm nie jest zjawiskiem jednolitym.
Kazda z funkcji stanowi odrebny czynnik uzalezniajacy, przez co mozna wyrdzni¢ co najmniej
jego pig¢ rodzajow: kompulsywne zbieranie informacji, $cigganie plikow; uzaleznienie od
internetowych stosunkéw migdzyludzkich; kompulsywne zakupy, udzial w aukcjach itp.;
kompulsywny udziat w wirtualnych grach, kwizach, cyberhazard itp. w tym jako szczegdlny
rodzaj ,,sieciowego natogu”, uzaleznienie od cyberseksu i pornografii; uzaleznienie od
komputera i technicznej strony Internetu (np. kompulsywne hackerstwo).

Z doniesien badan mozna wyciggna¢ wniosek, ze cyberprzestrzen sama w sobie
uzalezniajgca nie jest, to jej wielofunkcyjnos¢ moze by¢ zrodiem uzaleznienia. K. Young
(1998) w badaniach stwierdzila, a inni autorzy potwierdzili (Aouil, Siedlaczek, 2011; Casale,
Fioravanti, 2011; Kormas i in., 2011; Kittinger, 2012; Fioravanti i in., 2012; Durkee i in., 2012;
Smabhel iin., 2012), ze osoby uzaleznione czeSciej niz inni korzystajg z ustug umozliwiajgcych
interakcj¢ z innymi uzytkownikami Internetu (czaty, gry on-line, grupy dyskusyjne, poczta
elektroniczna). Zatem kluczowa wydaje si¢ tu by¢ interaktywno$¢ jako jedna z cech Internetu.
Wyniki badan wskazuja takze, ze wicksza podatno$¢ na uzaleznienie wykazuja osoby
poszukujace w Sieci materiatow zwigzanych z seksem, erotykg czy pornografig (Young, 1998;
Casale, Fioravanti, 2011; Kormas i in., 2011).

Wsrod podmiotowych czynnikow sprzyjajacych powstaniu uzaleznienia od Internetu

poza poczuciem kontroli wewnetrznej mozna wymienia¢ m.in.: wspotwystgpowanie innych

3



uzaleznien (Davis, 2001; Ko i in., 2012), zaburzenia nastroju (Tsitsikai i in., 2011; Christakis
1in., 2011; Miiller i in., 2012; Ko i in., 2012), samotnos$¢ i Igk spoteczny (Fioravanti i in., 2012;
Yen i in.,, 2012; Ko i in., 2012) zachowania autodestrukcyjne (Tsitsikai i in., 2011),
warunkowanie pozytywnych doznan (Davis, 2001) oraz subiektywne poczucie szczescia (Cao
iin., 2011, Akin, 2012).

Osoby uzaleznione od Internetu istotnie czeSciej w porOwnaniu z osobami
nieuzaleznionymi uzywajg Internetu w celu interakcji z innymi (discussion groups, online
games, chat rooms, e-mail) (Young, 1998; Casale, Fioravanti, 2011; Kormas,i in.,2011;
Kittinger, Correia i Irons, 2012; Fioravanti, Dettore i Casale, 2012; Durkee, i in., 2012; Smahel,
Brown i Blinka, 2012). Szczegdlnie podatne na uzaleznienie od Internetu sg osoby, ktore
uzywaja Internetu w celu poszukiwania tresci pornograficznych, seksualnych i erotycznych
(Young, 1998; Casale, Fioravanti, 2011; Kormas, i in., 2011).

W badaniach nad wptywem Internetu na zachowania si¢ ludzi mozna zatem wyr6zni¢
trzy obszary badan zachowan on-line (Augustynek 2001), ktore §cisle wigzg si¢ z zjawiskiem
wielofunkcyjnosci Internetu.:

(1) Psychologiczne uwarunkowania sposobu korzystania z Sieci

(2) Psychologiczne aspekty wigzi osoby z cyberspoteczenstwem.

(3) Okreslenie predyspozycji do uzaleznienia od Internetu (dysfunkcjonalnego

korzystania z Sieci ).

W badaniach nalezy uwzgledni¢ takze charakterystyke wiekowa, ktora bedzie
determinowata sposob i czgstotliwo$¢ uzytkowania Internetu. Adolescenci oraz mtodzi dorosli
(19-21 lat) naleza bowiem do pokolenia digital natives — pokolenia urodzonego w $wiecie
technologii, taczacego zycie wirtualne i realne (Bennett, Maton i Kervin, 2008). Duza
aktywnos$¢ intelektualna 1 spoteczna za posrednictwem urzadzen elektronicznych i1 Internetu
powoduje, iz pokolenie cyfrowe preferuje komunikacje obrazowsa i dzwiekowa od pisemne;j
oraz komunikacj¢ posrednig, o czym $wiadczg trudnosci w odczytywaniu emocji w trakcie
komunikacji bezposredniej. Jednoczesnie charakterystyczne cechy to wielozadaniowosc,
szybko$¢ przetwarzania informacji oraz oczekiwanie natychmiastowej gratyfikacji

(Buckingham, Willett, 2006).

Weciaz jednak nie ma wspolnego stanowiska nauki wobec uzaleznienia od Internetu, cze$¢
badaczy uwaza bowiem, ze nie jest to uzaleznienie (Yellowlees, Marks, 2007). Réwniez
problematyczne uzytkowanie Internetu (PIU)(oryginalna nazwa ,patologiczne” zostala

wyparta przez ,,problematyczne”) podlega krytyce. W nurcie poznawczo behawioralnym PIU



jest rozumiane jako artefakt relacyjnych deficytéw lub doktadniej jako efekt deficytow w
relacjach poza Internetem i zasobach umozliwiajacych budowanie relacji (Tokunaga, Rains,
2016). Niemniej jednak, niezaleznie od tego czy jednostka jest uzalezniona od Internetu, czy
tez uzywa Internetu w problematyczny sposob, spotykaja ja negatywne konsekwencje w
wyniku nadmiernego korzystania z Internetu (Widyanto & Griffiths, 2006).

Nalezy jednak zwroci¢ uwagge, iz pojecie uzaleznienie od Internetu, zawiera w sobie element
diagnozy (Gmel, Notari i Schneider, 2017), dlatego tez w tym badaniu zastosowano pomiar
problematycznego sposobu uzytkowania Internetu (PSUI), a nie uzaleznienia od Internetu.
Zaklada sig¢, ze skrajnie wysokie objawy PSUI moga prowadzi¢ lub by¢ jednoznaczne z
objawami uzaleznienia od Internetu, jednak dla okreslenia diagnozy uzaleznienia od Internetu
nalezaloby przeprowadziac obserwacj¢, a nie polegaé na kwestionariuszowych badaniach

samoopisowych (Augystynek, 2010).

Epidemiologia

Odsetek osob uzaleznionych od Internetu rozni si¢ istotnie ze wzgledu na kraj 1 kulture
os6b badanych. Metaanaliza badan epidemiologicznych (na podstawie dostepnych,
anglojezycznych publikacji) wskazuje, ze najnizszy odsetek w populacji (0,8%) wystepuje we
Whoszech, a najwyzszy (26,7%) w Hong Kongu (Kuss i in.,2014) . Nawet w$rod najmniej
zagrozonej populacji, to wilasnie ws$rod adolescentow jest najwyzszy odsetek
rozpowszechnienia si¢ uzaleznienia ( 5%) 1 sg oni uznani na najbardziej zagrozong IAD grupa
wiekowa. (Taranto,Goracci, Bolognesi i in., 2015; Poli, Agrimi, 2012).

Polskie badania wsrdd $laskiej mtodziezy, zrealizowane w ramach $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, ukazuja, ze wérdéd mtodziezy §laskiej w wieku 13-
19 lat 40,5 % korzysta w Internetu w sposob dysfunkcyjny. Symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od Internetu prezentuje 40,3% uczniow edukacji gimnazjalnej, 1 43,8% uczniow
edukacji ponadgimnazjalnej. Wsrod uczniow gimnazjow blisko 3% mozna okreslic wedtug
kryteriow Young (1998) jako uzaleznionych od Internetu, a wsrdd szkot ucznidw
ponadgimnazjalnych nieco powyzej 3 % (Warzecha, 2013, 2014, 2016).

Z badan Poprawy (2011) na probie 3925 badanych w wieku od 11. do 65. roku Zycia
wynika, ze wsrod mtodych internautow do 24. roku zycia nieco ponad 13% uzyskuje wysokie
wyniki 1 nalezy do grupy ryzyka patologicznego uzywania Internetu. Natomiast okoto 2%
uzyskuje wyniki bardzo wysokie, co moze wskazywac, ze ich korzystanie z Internetu jest
patologiczne. Z innych badan dotyczacych uzaleznienia przeprowadzonych wsrod mtodziezy

na probie prawie 2000 uczniow w wieku 12—18 lat (Juczynski, Chodkiewicz, Pisarski, 2004),



przy uwzglednieniu kryteriow z testu Kimberly Young, wynika, ze 7% mlodziezy moze by¢
uzaleznione od Internetu, natomiast ponad 5% jest narazone na uzaleznienie i naduzywa
Internetu. Najwigkszy odsetek uzaleznionych stanowig chtopcy w wieku 14 i1 16 lat. Warto
zwréci¢ uwage, ze ponad 44% badanej mlodziezy przyznaje si¢ do tego, ze nie kontroluje czasu
spedzanego w Internecie i czesciej korzystaja z niego dtuzej niz wezesdniej zaktadali.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach mi¢dzynarodowego projektu EU Kids
Online (www.eukidsonline.net) z udziatem 25 krajéw nalezacych do Unii Europejskiej
pokazaty skalg zjawiska uzaleznienia od Internetu. W badaniach na polskiej probie 805 dzieci
w wieku 11-16 lat (Kirwil, 2011) wykazano, ze u 9% badanych dzieci wystapity wszystkie
objawy uzaleznienia, czyli niejedzenie i niespanie, nieudane proby kontroli czasu spedzanego
w Internecie, uczucie braku przy niemozliwosci korzystania z Internetu, brak czasu dla rodziny
1 znajomych oraz zaniedbywanie obowigzkow, bezcelowe surfowanie po Internecie.

Jak pokazujg badania z raportu EU Kids Online (Kirwil, 2011) przeprowadzone w 2010
roku na probie 25 142 dzieci w wieku 9-16 lat, z Internetu zaczynaja korzysta¢ coraz mlodsze
dzieci — pierwsze logowanie odnotowano miedzy 7. a 11. rokiem zycia. W Polsce wiek ten
wynidst 9 lat. Wskazuje to, ze Internet staje si¢ coraz bardziej dostepny, a korzystanie z niego
jest codzienng aktywnoscig.

Opracowania dotyczace psychologicznych uwarunkowan uzaleznienia od Internetu
wskazuja na wiele takich czynnikow. Czgsto jednak badania trudno te poréwnywac ze wzgledu
na rozne operacjonalizacje zmiennych oraz kwestie metodologiczne. Wyniki badan
obejmujacych zagadnienia uzaleznienia od Internetu prowadzonych ws$réod mtodziezy,
wskazuja, iz osoby z problemami psychospolecznymi stanowia grupe znacznego ryzyka
patologicznego uzywania tego medium (Ak, Koru-klu i Yilmaz 2013; Davis 2001; Yao, Zhong
2014).

Jedna z przyczyn czgstego funkcjonowania adolescentow w Internecie jest ched
niwelowania witasnego poczucia samotnosci (Huan i in. 2014; Papacharissi, Rubin 2000;
Ward 2004). Tymczasem paradoksalnie, jak wskazujg dotychczasowe badania, spedzanie
duzej ilo$ci czasu w sieci moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszania poziomu izolacji spolecznej 1
depresji (Chou, Condron i Belland 2005). Dlatego tez spos$rdod rdéznych czynnikéw
sprzyjajacych uzaleznieniu od sieci zwrdcono tu uwage na samotnos$¢, samoocen¢ oraz
kompetencje spoteczne. Z. Dolega (2003) zauwaza, iz ludzie mtodzi sg szczego6lnie narazeni
na przezywanie samotno$ci. W okresie dorastania nast¢puje u nich szybki rozwdj

psychospoteczny, jednostka zaczyna postrzegaé siebie jako partnera relacji spolecznych i



nadaje tym relacjom osobiste znaczenie (Dotgga, 2003). Dodatkowo jest to okres czestego
pojawiania si¢ u nich niskiej samooceny, a tym samym subiektywnego przekonania o braku
zrozumienia 1 niedoceniania ze strony otoczenia spotecznego (rodziny, S$rodowiska
réwiesnikow itp.). Ponadto, osoby z problemami psychospolecznymi, takimi jak poczucie
samotnosci czy depresja, postrzegaja si¢ jako jednostki o niskich kompetencjach spotecznych.
Zatem wolg one wchodzi¢ w interakcje z innymi za posrednictwem Internetu niz w
bezposrednie relacje. Takie relacje w sieci wydaja si¢ im mniej grozne (Davis, 2001; Coplan,
Bowker 2014; Yao, Zhong 2014). Tak wigc poczucie samotnosci, niska samoocena oraz brak
kompetencji spotecznych w okresie mtodosci moze stanowi¢ powazne ryzyko rozwoju
niewtasciwych zmian osobowosci, a takze powodowaé zachowania patologiczne (Dotega,
2003).
Niezaleznie od wzrastajacego trendu uzytkowania Internetu, grupa mtodych dorostych
(18-24 lat) pozostaje najbardziej aktywna w sieci, az 93% aktywnie korzysta z Internetu
(CBOS, 2012). Grupa studentdw jest zatem szczego6lnie narazona na uzaleznienie od
Internetu (Christakis i in., 2011). Dlatego tez istotne wydajg si¢ by¢ badania ukazujace
uwarunkowania sposobdw uzytkowania i uzalezniania od Internetu, wtasnie wsérdd studentow.
W grupie studentéow predyktorami uzaleznienia od Internetu sg: niska samoocena,
zwigkszona liczba kontaktow ograniczonych do Internetu, dtuzszy czas spedzony tygodniowo
w Internecie oraz czgstsze uzywanie Internetu w celu poszukiwania tresci pornograficznych
(Dembinska, Ochnik, 2014). Wsrod psychologicznych uwarunkowan uzaleznienia od Internetu
szczegOlnie istotny okazat si¢ poziom samooceny (Stiegr, Burer, 2010; Wartberg, i in.,2011).
Obnizona samoocena wigze si¢ z ryzykiem uzaleznienia od Internetu (Servidio, Gentile i Boca,
2018; Niemz, Griffiths i Banyard, 2005), a samoocena w relacji z potencjalnym uzaleznieniem
od Internetu jest wigzana z depresja (Younes i in., 2016; Bahrainian 1 in.., 2014). Jednakze
cze$¢ badan wigzata poziom samooceny pozytywnie z uzytkowaniem Internetu w celu
komunikacji, ktora ma charakter wzmacniajacy samooceng (Shaw, Gant, 2004). Ten paradoks
zostal czesciowo wyjasniony przez réznice indywidualne. Dla ekstrawertykow i osob z
wigkszym wsparciem spotecznym uzytkowanie Internetu przynosila pozytywne efekty
(outcomes), a negatywne dla introwertykdéw i 0s6b z mniejszym wsparciem spotecznym (Kraut

i in.., 2002).

Badania prospektywne na przestrzeni 7 lat wsrod 452 studentow ukazaty, iz istotnie
zmienila si¢ intensywnos¢ uzytkowania Internetu (wiecej czasu w Sieci, natomiast rzadsze

uzywanie komunikatoréw) oraz zwigkszyla si¢ rola czynnikéw ryzyka uzaleznienia od



Internetu. Analizy wytonity czynniki ryzyka, ktore pozytywnie korelujg z nasileniem objawow
uzaleznienia od Internetu. Za takie czynniki ryzyka mozna uznaé: sposéb korzystania z Sieci
(rozrywka, pornografia); wiezi w cyberspoleczenstwie (liczba kontaktow tylko w Sieci),
niski poziom samooceny oraz czas spgdzany w Internecie (im wigcej czasu tym wieksza
podatno$¢ na uzaleznienie) (Dembinska, Ochnik, 2014).

Mimo bardziej intensywnego uzytkowania Internetu przez studentéw, nie zmienit si¢
jednak istotnie odsetek osob charakteryzujacych si¢ objawami uzaleznienia od Internetu, ktory
w 2005 roku wyniost 11,8%, a w 2012 roku - 9,4%. Analiza modeli predykcji uzaleznienia od
Internetu ukazala jednak, ze na przestrzeni siedmiu lat istotnie zmienily si¢ czynniki ryzyka,
minimalizujac znaczenie sposobu oraz czestotliwosci uzytkowania Internetu, a wzmacniajac
znaczenie kontaktow interpersonalnych ograniczonych do Internetu oraz samooceny
(szczegdlnie wsrod kobiet)- a zatem czynnikow psychologicznych oraz relacyjnych (Ochnik,

Dembinska, 2017).

Roznice plciowe w przestrzeni Internetu

W analizie zachowan w Internecie, ple¢ okazuje si¢ istotng determinanta. Internet nie
jest bowiem postrzegany jako neutralny ptciowo (gender-neutral)(Heimrath, Goulding, 2001).
Wzorzec uzytkowania Internetu jako nowej technologii, uwaza si¢ za bardziej meski niz
kobiecy (Herring, 2000). Kobiety uzywaja i interesuja si¢ Internetem w wysokim stopniu,
jednak mniejszym w poréwnaniu do mezczyzn (Heimrath, Goulding, 2001, Balka, Smith,
2000; Durndell, Haag, 2002). Amerykanskie statystyki wskazuja, ze kobiety w latach 90-tych
istotnie rzadziej korzystaty z Internetu, jednak ta réznica znika po roku 2000 (Federal Reserve
Bank of Atlanta).W latach 2000-2001 odnotowano istotny wzrost uzytkowania Internetu
wsrod kobiet oraz wzrost uzytkowania Internetu w domu w poréwnaniu do mezczyzn.
Badania wskazujg na brak réznic ptciowych w dostepie 1 uzytkowaniu do Internetu, ale takze
ukazuja, ze kobiety po uaktywnieniu si¢ w sieci, uzywaja jej z mniejsza czestotliwoscia i
intensywnoscig niz me¢zczyzni (Ono, Zavodny, 2003).

Zatem cze$¢ badan wskazuje na roznice ptciowe w czestotliwosci 1 intensywnosci
uzytkowania Internetu (Bimber, 2000; Teo, Lim, 2000). Nowsze badania wskazujg jednak na
tendencj¢ do zanikania tych réznic lub ich brak (Ono, Zavodny, 2003).

Réznice ptciowe znajduja swoje odzwierciedlenie we wzorcach zachowan zwigzanych
z uzaleznieniem od czynnosci (Boyle, Offord, 1986). Jednakze w odniesieniu do uzaleznienia
od Internetu réznice piciowe sg kwestig dyskusyjng (Lin, Tsai, 2002), cho¢ wskazuje si¢ na

wicksze prawdopodobienstwo do uzaleznienia od Internetu m¢zczyzn (Chou, Hsiao, 2000).



Niemniej jednak analiza poszczegdlnych objawow, np. problemoéw zarzadzaniem czasem i
kompulsywnym korzystaniu z Internetu, wskazuje, ze sa one poréwnywalne dla obu pilci
(Chen, 2000).

Takze badania studentdow wskazuja na ich zwigkszong podatno$¢ wobec uzaleznienia
od Internetu w porownaniu do studentek (Chou, Condor i Belland, 2005; Widyanto, Griffiths,
2006). Wskazuje sie, ze czynnikami ryzyka moga by¢ naduzywanie stron pornograficznych i
uzaleznienie od gier on-line, ktore rowniez czgsciej wystepuje wsrod mezezyzn (Young, 1998,
2004; Ybarra, Mitchell, 2005; Ko i in., 2005; Tsai i in., 2009). Mniejsza intensywno$¢ czasu
spedzanego w internecie przez studentki, jest thumaczona poprzez wigksze wsparcie i opieke
rodzinng niz jej sprawowana nad miodymi mezczyznami, ktéra powoduje kontrole i
ograniczanie czasu spedzanego w Internecie (Tsai i in., 2009). Nalezy jednak mie¢ na uwadze,
ze studentki czg¢sto mieszkajg poza domem rodzinnym, co niweluje takie wyjasnienie.

Kobiety okazuja si¢ jednak bardziej narazone na uzaleznienie od FB, co jednoczes$nie
wiaze si¢ z nizszym wiekiem (Przepiorka, Blachnio, 2016). Wyniki te wigzane sg z wigksza
atrakcyjnoscig tresci portali spotecznosciowych dla kobiet, na co wskazuje ich wicksza

aktywno$¢ na FB w poréwnaniu z m¢zczyznami (CBOS, 2012).

Mimo demokratyzacji dostgpu do Internetu, inny jest jednak sposob uzytkowania
przez me¢zczyzn 1 kobiety. Mgzczyzni korzystaja z Internetu gltdéwnie w celu rozrywki i
odpoczynku, natomiast nadrzednym celem kobiet jest komunikacja interpersonalna i wsparcie
w zakresie edukacji (Weiser, 2004). Kimberly Young (1998) podkresla, ze mezczyzni
wybierajg aktywnos$¢ w sieci zwigzang z dominacjg 1 poczuciem kontroli, a te warunki spetnia
gry on-line. M¢zczyzni realizuja takze fantazje seksualne poprzez ogladanie stron o
treSciach pornograficznych i1 poszukuja romansdOw w cyberprzestrzeni. Kobiety z kolei
poszukuja bliskich przyjazni 1 preferujag anonimowa komunikacje, w ktérej moga ukry¢
swoOj wyglad. Czerpia takze wsparcie z bycia czeScig spotecznos$ci internetowej 1 traktuja
uczestnictwo w niej, jako mozliwo§¢ uzewnetrznienia emocji (Young, 1998). Badania
wskazuja, ze kobiety istotnie czgsciej niz mezczyzni  komunikujg si¢ za posrednictwem
internetowych portali spotecznosciowych, poczty internetowej, rozmow video, pisania sms-6w
i telefonéw komorkowych (Kimbrough, i in., 2013). Zatem komunikacja wydaje si¢ by¢
réwniez w obszarze internetu domeng kobiet (Jackson, i in.,2001).

Wraz ze wzrostem 1 rozszerzeniem sfer zycia spotecznego, w ktorych Internet zaczat
odgrywa¢ znaczaca role, zmienili si¢ takze jego uzytkownicy. Zmiana sposobu

wykorzystywania Internetu jako narzedzia komunikacji, jak réwniez wirtualnego centrum



zakupow, w wielu kulturach uznawanych za tradycyjnie kobieca aktywnos¢ (Dholakia, 1999),
spowodowata znaczne zwigkszenie udziatu kobiet w korzystaniu z sieci (Dholakia, Dholakia i
Kshetri, 2004). Popularno$¢ mediéw spotecznosciowych w przestrzeni Internetu miata
kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu aktywnos$ci uzytkownikoéw. Obecnie, to kobiety sa
bardziej aktywnymi uzytkownikami Facebooka niz me¢zczyzni (CBOS, 2012; Brandwatch,
2015). Kobiety staty si¢ aktywnymi uczestniczkami Internetu. Sg nie tylko odbiorcami
dopasowanych dla nich tresci, ale takze tworcami. W Polsce az 85% bloggerow to kobiety
(BLOG Media, 2014).

Mozna zatem uznacé, ze na przestrzeni lat, przestrzen Internetu poszerzyla sie, stajac si¢
atrakcyjna nie tylko dla m¢zczyzn, ale i dla kobiet.

W zakresie relacji w Internecie istniejg jednak wyrazne réznice plciowe. Mgzczyzni
dwukrotnie czeSciej niz kobiety (32%-14%) nawiazuja kontakty w sieci, kobiety natomiast
chetniej podtrzymuja wiezi. Najbardziej aktywni w inicjowaniu kontaktéw byli me¢zczyzni z
grupy wiekowej 18-24 lata. Natomiast z poznanymi w sieci osobami najczesciej umawiali si¢
internauci w wieku 25-34 lata (CBOS, 2012).

W polskich badaniach uzytkowania Internetu wéroéd adolescentow, realizowanych z
srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, okazalo sie, iz istniejg istotne
réznice w sposobie uzytkowania Internetu przez adolescentow (Krzyzak-Szymanska, 2014;
Warzecha, 2013, 2014, 2016). Chtopcy czesciej niz dziewczeta uzywali Internetu w celu
uczestnictwa w grach, przegladania stron pornograficznych, pobierania darmowego
oprogramowania, rozmawiania poprzez Skype oraz hazardu (loterie, zaktady, kasyna
internetowe). Natomiast licealiSci czeSciej niz gimnazjaliSci uzywali poczty e-mail,
przegladaja strony www, czytali artykuly 1 czasopisma w sieci oraz czesciej uzywajg portali
spotecznosciowych. Z kolei gimnazjalisci czesciej od ucznidw licedw uczestniczyli w grach
sieciowych (Krzyzak-Szymanska, 2014). Nalezy zwrdci¢ takze uwage na niepokojaca
tendencje do uzywania Internetu w sposéb nieodpowiedni dla wieku badanych uczniow. Okoto
9% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych 1 5% ucznidow szkot gimnazjalnych informowato o
uprawianiu hazardu on-line, a 25% uczniow szko6t ponadgimnazjalnych i ok. 15% uczniow

gimnazjow korzystato ze stron pornograficznych (Warzecha, 2013, 2014, 2016).

Skutki uzaleznienia od Internetu
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Skutki uzaleznienia od sieci widoczne sg w niemalze wszystkich aspektach zycia
spotecznego mtodej osoby bedacej ofiarg tego nalogu. Wyrdznia si¢ m.in. konsekwencje
szkolne, ktorych przejawem jest nadmierne wykorzystywanie Internetu do przegladania stron
WWW o tematyce pozaszkolnej, udzielanie si¢ w dyskusjach, forach czy spgdzanie czasu na
grach online, zaniedbujac tym samym nauke i obowigzki szkolne/domowe (Douglas 1 in. 2008;
Yuiin. 2013).

Wyniki dotychczasowych badan przeprowadzonych w latach 2013-2014,
realizowanych w ramach $rodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
wskazuja, 1z 20% adolescentow naduzywajacych Internetu ma problemy ze snem, wsrod 70%
0sOb obnizyty si¢ wyniki w nauce. Czas spgdzany w Internecie oddziatywat rowniez na zadania
i aktywnosci podejmowanych jako obowigzki domowe (Krzyzak-Szymanska, 2014).

Druga grupa sa skutki dotyczace relacji z rodzing i najblizszymi. Spedzanie czasu w
sieci ostabia wigzi z innymi, a kontakty zainicjowane w Internecie staja si¢ wazniejsze niz
realne znajomosci i relacje (Papacharissi, Rubin 2000; Ward 2004). Fizyczne oznaki tego
nalogu objawiajg si¢ w postaci braku snu, zmeczenia, ztych nawykéw zywieniowych czy braku
aktywnosci fizycznej (Douglas i in., 2008; Yu i in., 2013). W badaniach wsrod polskie;j
mlodziezy gimnazjalnej zidentyfikowano znaczaca rol¢ czasu spedzanego online w
podejmowaniu zachowan patologicznych wsréd mtodziezy: spozywania alkoholu i zazywania
srodkow odurzajagcych- narkotykow, ,dopalaczy”, lekéw dostepnych bez recepty o
narkotycznym potencjale. Zachowania te identyfikowane byly cze$ciej posréd oséb

spedzajacych w Internecie powyzej 4 godziny dziennie (Motyka, Marcinkowski, 2014).

Odniesienie do poprzednich badan realizowanych przez Wnioskodawce¢ z Funduszu
Rozwigzywania Problemow Hazardowych

Badania przeprowadzone w 2016 roku przez Wnioskodawce w ramach projektu
,Adaptacja i walidacja narz¢dzia do pomiaru stopnia zagrozenia problematycznym uzywaniem
telefonu komoérkowego przez mlodziez”, poza zrealizowaniem gléwnego celu w formie
przygotowania narzedzia w polskiej wersji, ukazaly takze epidemiologi¢ problematycznego
uzytkowania telefonu komorkowego. Wsrdd uczniow gimnazjum w sposob problematyczny
uzywa telefonu blisko 8%, a szkdt ponadgimnazjalnych — okoto 4 %. W gimnazjum
zagrozonych tym zjawiskiem jest 37% adolescentéw, a w szkotach ponadgimnazjalnych —
39%. Zatem poziom rozpowszechnieni zjawiska wsrdd osob zagrozonych problematycznym
uzywaniem telefonu jest zblizone na badanych dwdéch etapach edukacji, natomiast wskazuje,

ze mlodsza grupa dwukrotnie czg$ciej uzywa telefonu w problematyczny sposob. Jest to
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szczegoblnie niepokojace, ze wzgledu na negatywne konsekwencje psychologiczne 1 pézniejsze
wzorce uzytkowania telefonu. Istotne okazaly si¢ roznice piciowe. W obydwu grupach to
chtopcy charakteryzowali si¢ wyzszym nasileniem problemowego uzytkowania telefonu w

poréwnaniu do dziewczat.

Podsumowanie

Na podstawie analizy literatury mozna stwierdzi¢, ze temat uzaleznienia od Internetu u
adolescentéw pojawia si¢ w polskich opracowaniach (m.in. Kaliszewska, 2007; Kirwil, 2011;
Poprawa, 2011; Pyzalski, 2009), brakuje jednak wciaz danych pokazujacych rzeczywista
skale problemu. Badania w omawianym zakresie tematycznym przeprowadzily Katarzyna
Warzecha i Ewa Krzyzak-Szymanska w ramach $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych (realizowane przez pracownikow naukowych Wnioskodawcy),
ktére ukazaly zjawisko dysfunkcyjnego korzystania z Internetu oraz uzaleznienia od
Internetu. Badanie to bylo jednak ograniczone do §laskiej proby, a znaczenie rdznic ptciowych
nie zostato uwydatnione. Biorac pod uwage zmniejszajace si¢ znaczenie sposobu korzystania
z Internetu dla nasilenia objawow uzaleznienia od Internetu ws$réd mtodych dorostych,
planowane jest wprowadzenie zmiennych psychologicznych: samoocena, poczucie samotnos$ci
1 kompetencje spoleczne w zakresie inicjowania kontaktow, jako kluczowych dla wyjasnienia
zjawiska uzaleznienia od Internetu.

Pomimo tego, iz istnieja badania, skupiajace si¢ na roéznych grupach wiekowych,
wskazane jest zaprojektowanie badania ujmujacego grupy wiekowe wszystkich szczebli
edukacji w jednym badaniu. Takie podejscie umozliwi rzetelne poréwnanie modeli predykcji
ze wzgledu na wiek 1 pte¢ uczestnikdw badania. Odwotanie si¢ wszystkich etapéw edukacji:
szkoty podstawowej, gimnazjum, szkoty $redniej ogdlnoksztatcacej i technikum oraz szkoty
wyzszej — umozliwi rozpoznanie odpowiednio wczesnie czynnikow ryzyka wystepujacych na
kolejnych etapach. Zatem kluczowe znaczenie aplikacyjne projektu odnosi si¢ nie tylko do
okreslenia czynnikow ryzyka uzaleznienia od Internetu dla danej grupy wiekowej, ale przede
wszystkim do predykcji czynnikow ryzyka na kolejnych etapach edukacji szkolne;.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze przestrzen Internetu zmienia si¢ w geometrycznym
przy$pieszeniu, a wraz z nig zachowania uzytkownikéow. Poza wzglednie stalymi
psychologicznymi czynnikami, nowy sposob korzystania z Internetu, zmienia takze czynniki
ryzyka uzaleznia od Internetu. Konieczne zatem jest relatywnie czgste przeprowadzanie badan,

aby wyniki oraz zbudowane w oparciu o nie programy profilaktyczne mozna bylo uzna¢ za

12



aktualne.
Aplikacyjna warto$¢ planowanego badania polega zatem na mozliwos$ci zbudowania programu

profilaktycznego dopasowanego do pici i wieku rozwojowego na kazdym z etapéw edukacji.

CZESC BADAWCZA
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1. CELIMETODA BADAN

1.1. Cele badawcze

Gléwnym celem projektu jest diagnoza i okreslenie czynnikow problematycznego
uzytkowania Internetu wsérod adolescentéw 1 mtodych dorostych zamieszkujacych Krakow i
Katowice, na roéznych etapach edukacji: podstawowym, gimnazjalnym, $rednim
ogolnoksztatcagcym, srednim technicznym i wyzszym, z uwzglednieniem r6znic ptciowych.
Cele szczegotowe to:

1. Diagnoza problematycznego sposobu uzytkowania Internetu wsrdd adolescentow i
mtodych dorostych z uwzglednieniem réznic piciowych;

2. Wylonienie grup najbardziej zagrozonych problematycznego sposobu uzytkowania
Internetu z uwzglednieniem rdéznic ptciowych;

3. Poréwnanie czynnikow ryzyka problematycznego sposobu uzytkowania Internetu ze
wzgledu na poziom edukacji, wiek i pte¢;

4. Weryfikacja modeli predykcji czynnikdw ryzyka problematycznego sposobu
uzytkowania Internetu dla kazdego z poziomdéw edukacji oraz obu plci;

5. Weryfikacja modeli moderacji i mediacji czynnikéw ryzyka problematycznego
sposobu uzytkowania Internetu z uwzglgdnieniem réznic plciowych 1 poziomu
edukacji;

6. Analiza prospektywnego aspektu badan ukazujacego zmiang sposobow uzytkowania
Internetu na przestrzeni 12 lat (2005, 2012, 2017) wséréd mtodych dorostych z
uwzglednieniem roznic ptciowych.

Jako czynniki ryzyka rozumiane sg:

1. psychologiczne determinanty: poczucie samotnos$ci, kompetencje spoteczne w zakresie
inicjowania kontaktow, zgeneralizowana samoocena;

2. wiezi w cyberprzestrzeni: liczba kontaktow ograniczonych do Internetu oraz

3. sposob i czestotliwos¢ korzystania z Internetu.

1.2. Opis zalozen projektu:
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Sposréd wielu badan i zagadnien zwigzanych z wptywem Internetu na ludzkie zachowanie, za
kluczowe uznano: psychologiczne determinanty sposobu uzytkowania Internetu, wi¢zi w
cyberprzestrzeni oraz uzaleznienie od Internetu (por. Augustynek, 2001, 2010). Jako
podstawowe czynniki ryzyka uzaleznienia od Internetu rozumiane sg zatem:
1. psychologiczne determinanty: poczucie samotnosci, kompetencje spoteczne w
zakresie inicjowania kontaktéw, zgeneralizowana samoocena;
2. wiezi w cyberprzestrzeni: liczba kontaktow ograniczonych do Internetu oraz

3. czestotliwos¢ i sposéb korzystania z Internetu.

W nawigzaniu do zatozen A. Augustynka (2001, 2010) poszukiwano czynnikow ryzyka
i predyktorow uzaleznienia od Internetu. Jednak po analizie kryteriow uzaleznienia od
Internetu oraz percepcji Internetu, podjeto decyzje o analizie Problematycznego sposobu
uzytkowania Internetu (PSUI), ktory moze prowadzi¢ w konsekwencji do uzaleznienia. Jednak
na podstawie dostepnych informacji oraz sposobie badania naduzyciem bytoby uzywanie
wyrazenia ,,uzaleznienie”, ktore wigze si¢ z diagnoza kliczniczng, co uwydatniono w czesci
teoretycznej raportu. Dlatego w czgsci empirycznej postuzono si¢ nazwa Problematyczny
sposob uzytkowania Internetu (PSUI), co jest zgodne z uzytym narzedziem i nie przekresla
mozliwos$ci wnioskowania o ewentualnych konsekwencjach w postaci uzaleznienia od

Internetu.

Poniewaz zmiany w przestrzeni Internetu dotycza réwniez zmiany ze Srodowiska
atrakcyjnego dla me¢zczyzn, na $srodowisko bardziej atrakcyjne dla kobiet, jako kluczowa
zmienng wprowadzono ptec.

Na podstawie prowadzonych badan wiasnych o prospektywnym charakterze (Ochnik,
Dembinska, 2018; Dembinska, Ochnik, 2014; Dembinska, 2005) zakladano, ze czynniki
ryzyka beda sie r6zni¢ ze wzgledu na wiek i1 pte¢ badanych oraz, iz sposob 1 czestotliwose
korzystania z Internetu wraz z wiekiem bedzie ustgpowaé czynnikom psychologicznym w

modelach predykcji uzaleznienia od Internetu.
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1.3. NARZEDZIA BADAWCZE:

1. Ankieta socjodemograficzna (wiek, pte¢, klasa/rok studiow, szkota/uczelnia)

2.

Kwestionariusz Percepcja Internetu (Dembinska, 2005), ktory pozwala okresli¢:
czestotliwos$¢ korzystania z Internetu,

sposOb uzytkowania Internetu,

wiezi z cyber-spolecznoscia,

ktoéry zostal zmodyfikowany ze wzgledu na zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ wirtualng.
Kwestionariusz Percepcja Internetu Il sktada si¢ z czterech pytan dotyczacych
przecietnej liczby godzin spedzanych w Internecie oraz korzystajac ze smartfonu w
ciggu tygodnia szkolnego i w dni wolne. Odpowiedz sobg badana okre$la na jednym z

pigciu poziomow:

U mnigj niz 1 U5do7
J1do3 U powyzej 7
[13do5

W kolejnej czeéci osoba badana okre$la na trzypoziomowej skali: nigdy/rzadko,
Czasami oraz czesto/zawsze czegstotliwo$¢ korzystania z nastepujacych sposobow
uzytkowania Internetu:

— rozmawianie z innymi osobami,

— granie w pojedynke,

— granie z innymi,

— stuchanie muzyki,

— ogladanie vlogow,

— ogladanie filmikéw na YouTube,

— nagrywanie filmikow na YouTube,

— korzystanie ze Snapchata,

— korzystanie z Facebooka,

— pisanie i czytanie na forach,

— ogladanie pornografii,

— korzystanie z poczty e-mail,

— czytanie blogéw,

— pisanie bloga,

— ogladanie zdj¢¢ na Instagramie/Tumbrl,
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— publikowanie zdje¢ Instagramie/Tumbrl,

— czytanie i pisanie na Twitterze,

— ogladanie filmow i seriali on-line,

— rozmawianie i spotykanie si¢ z osobami z portali randkowych,

— robienie zakupoéw on-line,

— poszukiwanie informacji w Internecie,

— ogladanie stron www bez celu,

— nagrywanie na Musial.ly,

— tworzenie na Wattpad/Deviantart,

— shuchanie audiobookow on-line i

— czytanie e-bookow elektronicznych wydan czasopism on-line.
Ostatnim elementem Kwestionariusz Percepcji Internetu 11 jest wigz =z
cyberspoteczenstwem okreslana liczbg kontaktéw ograniczonych do Internetu. Osoby

badane zaznaczajg jedng z siedmiu odpowiedzi na skali:

0o J6do 10 [J ponad 50
[1do2 [111do 20
[13do5 (121 do 50

Kwestionariusz Problematyczny sposob uzytkowania Internetu PSUI sktadajacy si¢
z 26 itemow, wobec ktorych osoby badane ustosunkowujg si¢ na 4-punktowej skali.
Skala osiagneta wysoka rzetelno$é, a Cronbacha = 0,81.
W toku przeprowadzonej analizy czynnikowej wyloniono siedem czynnikow, ktore
ladowaty skale. Po kolejnych analizach ostatecznie przyjeto pig¢ czynnikow
okreslanych mianem podskal:
— Czasw Internecie (nadmierny czas w Internecie, nieudane prowby kontroli czasu
1 zwigzane z tym negatywne emocje), o Cronbacha = 0,81.
— Kontakty on-line i cyberprzemoc (wchodzenie w kontakty on-line i bycie
sprawca lub ofiarg cyberprzemocy), o Cronbacha = 0,65.
— Korzystanie uzytkowe z Internetu (uzywanie Internetu w celu rozrywki i
poszukiwania informacji), a Cronbacha = 0,62.
— Ryzykowne relacje w Internecie (budowanie falszywej tozsamosci,
ryzykowanie dotychczasowych relacji, korzystanie z portali randkowych), o

Cronbacha = 0,57.
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— Ekspozycja spoleczna w Internecie (eksponowanie swojego wizerunku on-line),
o Cronbacha = 0,72.
Po wprowadzeniu tych zmian Skala PSUI przyjeta liczbe 22 itemow, ktore tacznie
osiggnety wysoka rzetelnosé, a Cronbacha = 0,85.
W analizach statystycznych uwzgledniona zostanie cata skala PSUI (22 itemy) oraz

poszczegblne podskale.

4. Kwestionariusz Kompetencji Interpersonalnych 1CQ (D. Buhrmester, W. Furman,
M.T. Wittenberg, H.T. Reis 1988), adaptacja wlasna D.Ochnik
Kwestionariusz ~ Kompetencji  Interpersonalnych  (Interpersonal ~ Competence
Qustionnare 1CQ) (Buhrmester, Furman, Wittenberg, Reis 1988) ujmuje kompetencje
interpersonalne jako zjawisko wielowymiarowe. Podejscie to zaklada, ze istnieja
kluczowe rodzaje kompetencji, w ramach ktorych jednostka moze prezentowaé rdzny
poziom umiegjetnos$ci (Dodge, Murphy, 1984; Goldfried, D’Zurilla, 1969; McFall,
1982). W pracy nad kwestionariuszem wyrozniono pi¢¢ kluczowych kompetencji
interpersonalnych w relacjach o rownym statusie (Buhrmester, Furman, Wittenberg,
Reis, 1988): nawigzywanie kontaktu; wyrazanie negatywnych emocji; ujawnianie
swojego Ja w kontaktach spotecznych; zarzadzanie konfliktem 1 wsparcie emocjonalne.
Stanowig one jednocze$nie nazwy podskal. Narzedzie sklada si¢ z 40 twierdzen
opisujacych hipotetyczna sytuacje, wobec ktorych osoba badana ustosunkowuje si¢ na
5-stopniowej skali. W oryginalnej wersji skale okazaty si¢ rzetelne osiggajac wartos¢
a Cronbacha w zakresie 0,77 — 0,87.
Przeprowadzona analiza rzetelnoSci narzedzia w jezyku polskim wykazata wysoka
rzetelno$¢ badanych skal badang wskaznikiem a Cronbacha: Nawigzywanie kontaktu,
a=0,90; Asertywne wyrazanie negatywnych emocji, a=0,89; Ujawnianie informacji
osobistych, a=0,84; Zarzadzanie konflikte, a=0,82; Dawanie wsparcia emocjonalnego,
a=0,90; dajac $redni wynik a=0,87, ktory jest wyzszy niz w narzedziu oryginalnym
(a=0,83). W badaniu zostanie wykorzystana skala Inicjowania kontaktéw, ktora sktada
si¢ z 9 itemdw, na ktore badany odpowiada na skali 5-punktowej.
Biorac pod uwage mozliwosci poznawcze oraz wiek badanych skrocono skale
ICQ Inicjowania kontaktéw w wyniku szeregu analiz. Ostatecznie wykorzystano skale,
sktadajaca si¢ z 4 pozycji o minimalnej wartosci 1 i maksymalnej — 5, okazala si¢ by¢

w wysokim stopniu rzetelna. Analiza rzetelnosci ukazata warto$¢ czynnika o
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Cronbacha, ktérego warto$¢ wyniosta 0,86.

7. Skala Poczucia Samotno$ci UCLA III (D. Russell 1996), adaptacja wtasna D. Ochnik

UCLA wielowymiarowa skala mierzaca emocjonalne reakcje osob badanych na
spostrzegang rozbiezno$¢ pomig¢dzy pozadanym a osigganym stopniem kontaktow
spotecznych, definiujgca samotnos$¢ jako subiektywne uczucie (Weiss 1973).
Skala Poczucia Samotno$ci UCLA III jest 3. wersja skali opracowang przez D. Russell’a
(1996). Polska adaptacje drugiej wersji (D. Russell, L. Peplau, C. Curtona, 1980)
przeprowadzit Jozef Rembowski (1992). Trzecia wersja roézni si¢ od poprzedniej
uproszczeniem pytan (redukcja podwdjnych zaprzeczen) i w odrdznieniu do drugiej
itemy sa w formie pytajacej (,,Jak czesto czujesz (...)”), rozbudowana zostata takze
instrukcja. W pelni zmieniony zostat 17. item (byto: Jestem nieszczesliwy, wtedy, gdy
czuje sig odrzucony; jest: Jak czesto czujesz si¢ niesmialy/a?).

Wskaznik a Cronbacha dla r6znych grup osiggnal wartosci w przedziale 0.89 — 0.94.
W badaniu zostala zastosowana wersja UCLA III z uzyciem tlumaczenia itemow w
adaptacji Rembowskiego (1992) w formie pytajacej. Do interpretacji poczucia
samotno$ci wiaczono takze podskale (za Rembowskim,1992), cho¢ autorzy wersji
oryginalnej zachgcaja do traktowania wynikéw catej skali facznie jako podstawowego
wymiaru samotnosci.

Przeprowadzona analiza rzetelno$ci wskazata na wysoka rzetelnos¢ skali UCLA 11
wpolskiej adaptacji (a=0,95). Skala sktada si¢ z 20 itemdw, wobec ktorych osoba badana
ustosunkowuje si¢ na skali 4-stopniowe;j.

Biorgc pod uwage mozliwosci poznawcze oraz wiek badanych skrocono skale

UCLA III w wyniku szeregu analiz. Przeprowadzono analiz¢ rzetelnosci skroconej

skali UCLA III, ktora sktada si¢ z 5 pytan, wobec ktorych osoba badana ustosunkowuje

si¢ na skali 4-stopniowej. Skala uzyskata wystarczajaca rzetelno$¢, czynnik o

Cronbacha wyniost 0,77.

8. Rosenberg Self-Esteem Scale — SES w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Kingi
Lachowicz-Tabaczek i Ireny Dzwonkowskiej (2007).
Skala SES bada globalng samoocen¢ definiowang jako stosunek do wlasnej osoby. To
rzetelne narzedzie (a Cronbacha=0,81-0,38) sktada si¢ z 10 stwierdzen, wobec ktorych
badany ustosunkowuje si¢ na skali 4 punktowej. Suma odpowiedzi jest wynikiem skali,

ktory jest standaryzowany i normalizowany.
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Biorgc pod uwage mozliwosci poznawcze oraz wiek badanych skrécono skalg SES w
wyniku szeregu analiz. Skrocona skala samooceny SES M. Rosenberga, sktadajgca si¢ z 5
pozycji o minimalnej wartoéci 1 i maksymalnej — 4, okazata si¢ by¢ w wysokim stopniu

rzetelna. Analiza rzetelnosci wskazata wartos¢ czynnika o Cronbacha réwng 0,83.

1.4.GRUPA BADANA
Osoby badane to adolescenci (11-18 lat) i mtodzi dorosli (18-20 lat), ktorzy uczg si¢ na
ternie miasta Katowice i miasta Krakéw. W badaniu wzigli udzial uczniowie i uczennice
szkot podstawowych, gimnazjow, $rednich ogoélnoksztatcacych, technikow i1 szkot

wyzszych. Liczba uczestnikow badania to 2173 osoby. (Tab.1.)

Tabela 1. Liczebno$¢ 0s6b badanych z uwzglednieniem poziomu edukacji

N N Klasa

Poziom edukacji N % Kobiety Mezczyzni
. Szkota Podstawowa 437 20.1 213 224 V. vi
Gimnazjum 558 257 310 248 I,
Liceum 373 17,2 211 162 IT, i
Technikum 450 20,7 129 321 I, 10
Uczelnia wyzsza 355 16,3 285 62 I,
Ogotem 2173 1000 1148 1017 -V

Zrbdto: Opracowanie wilasne

1.5.MODEL BADAWCZY

W oparciu o dotychczasowe badania wiasne (Ochnik, Dembinska, 2018; Dembiniska, Ochnik,
2014; Dembinska, 2005), poprzednie projekty realizowane przez Wnioskodawce oraz
doniesienia z przegladu aktualnej literatury, zaprojektowano model badawczy, w ktéorym
Problematyczny sposob uzytkowania Internetu (PSUI) oraz czynniki PSUIl oraz s3
roznicowane przez wiek i pte¢ osob badanych. (Rys.1.)

Rysunek 1. Model badawczy czynnikow ryzyka uzaleznienia od Internetu wsrod adolescentow

1 mlodych dorostych

20



e e |

4 N _
Czestotliwos¢ - =~ <
korzystania 7
\ op =
z Internetu f \ Czy nn|‘k|
\ 4 / psychologiczne:
. S I Problematyczny \ 1. Samoocena
Sposoéb korzystania I _ sposéb ) 1 2. Poczucie
z Internetu uzytkowania I samotnosci
\ 2\ Internetu (PSUI) / 3. Inicjowanie
4 N \ / kontaktow
Liczba kontaktow N\ . /7
H v e
ograniczona do S~
Internetu
\_ .

Zrédto: Opracowanie wiasne

1.6.0rganizacja i przebieg badan

Organizacja i przebieg badan szczegétowo przedstawione ponizej w formie pigciu
kluczowych etapow: przygotowania, realizacji badania pilotazowego, realizacji badania
zasadniczego, opracowania raportu koncowego, recenzji raportu oraz koordynacji
merytorycznej i1 finansowej, jak réwniez w formie uproszczonego schematu graficznego
(Rys.2).
Badanie zostalo przeprowadzone w formie on-line na terenie szkoét w ktérych prowadzono
badanie (poza grupa studentéw).Wyznaczeni nauczyciele zostali przeszkoleni w zakresie
przeprowadzania badania on-line. Uczniowie wypetniali kwestionariusze on-line pod opieka
nauczyciela, ktory podawat instrukcje wedtug ustalonego schematu. Cze$¢ badan na poziomie
uczelni wyzszej oraz w jednym liceum ogdlnoksztatcagcym zostata zebrana tradycyjng metoda
papier-otowek ze wzgledow proceduralnych.
Z badan wylaczono poziom szkol zawodowych ze wzgledu na trudno$ci w dotarciu do

uczniow.

Dobor o0s6b badanych byl celowy. Kryterium byto uczeszczanie do szkoty
podstawowej (klasy V, V1), gimnazjum, liceum, technikum (klasy 1I-111) oraz studiowanie na
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uczelni wyzszej na kierunku niezwigzanym z informatyka (do 26 r.z.). Na poziomie szkot w

Katowicach i Krakowie dokonano losowania. (Rys.2, Tab..2)

Rysunek 2. Przebieg badan (Tab. 2.)

DATA PRZEBIEG BADAN

Przeglad literatury 1,2

Dobér préob badawczych N %
Szkoly
. . . odstawowe
Adaptacja kwestionariuszy . 108 32
Gimnazja
) . ] . 66 19
Szkolenie realizatoréw badania Szkoly $rednie
- nauczycieli wyznaczonych przez dyrekcje ogélnoksztaic. 44 13
Szkoly Srednie
techniczne 122 36
21.10-18.11.2017 Badanie pilotazowe Suma
340 100
\
Analiza ilosciowa i jakosciowa
wynikéw badania
Adaptacja kwestionariuszy2,
Przveotowanie wersii on-line N %
Szkoly 437 20,1
podstawowe

Badanie zasadnicze
02.02-22.03.2018 Badanie on-line w klasach /grupach Gimnazja 558 25,7

LW szkotach w Katowicach i Krakowie Szkoly érednie == 17,2

ogolnoksztatc.

Analiza iloéciowa i jako$ciowa Szkoly Srednie 450 20,7
—_y . techniczne
wynikéw badania
Szkoly wyzsze 355 16,3
Opracowanie raportu koncowego
\ Suma 2173 100,0

(+ttumaczenie)

Recenzja raportu korncowego

Zrodto: Opracowanie wlasne

1.7.Analizy statystyczne

W analizie statystycznej zastosowano program SPSS 24. Do analizy wynikow badan
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wykorzystano metode¢ analizy wariancji — dwuczynnikowag ANOVA.

Przeprowadzone zostana:

1. Statystyki deskryptywne badanych zmiennych;

2. Analiza istotnos$ci réznic ze wzgledu na pleé, poziom edukacji oraz interakcje pici
I poziomu edukacji z wykorzystaniem metody analizy wariancji dwuczynnikowej
ANOVA;

3. Zwiazki korelacyjne pomiedzy PSUI oraz czgstotliwoscig korzystania z Internetu,
sposobami uzytkowania oraz zmiennymi psychologicznymi,

4. Modele regresji liniowej metoda krokowa Problematycznego sposobu uzytkowania
Internetu (PSUI) z uwzglednieniem pici i etapu edukacji

5. Modele moderacji i mediacji za pomoca rownan strukturalnych z wykorzystaniem
metody asymptotycznie wolnej od rozktadu;

6. Analiza modelu teoretycznego problematycznego sposobu uzytkowania Internetu z
wykorzystaniem analizy rownan strukturalnych SEM metodg asymptotycznie
wolng od rozktadu;

7. Analiza aspektu prospektywnego badania z wykorzystaniem metody analizy
wariancji dwuczynnikowej ANOVA.

Dzigki wcze$niejszym pracom badawczym Koordynatora projektu oraz gldwnego
Wykonawcy, mozliwe jest wykonanie badan o charakterze prospektywnym w
odniesieniu do grupy studentow. Przeprowadzone zostanie pordwnanie SposoboOw
uzytkowania Internetu wsrod studentow w roku 2005, 2012 i 2017. To pozwoli na

ustalenie dodatkowo zmiany sposobow uzytkowania Internetu na przestrzeni 12 lat.

2. WYNIKI BADAN WEASNYCH
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2.1.Statystyki deskryptywne

W tej cze$ci raportu przedstawione zostang statystyki deskryptywne
2.1.1. danych socjodemograficznych,
2.1.2. czgstotliwosci korzystania z Internetu,
2.1.3. czgstotliwosci réznych sposobdw korzystania z Internetu,
2.1.4. liczby kontaktow ograniczonych do Internetu,
2.1.5. zmiennych psychologicznych (samooceny, poczucia samotnosci, inicjowania
kontaktow) oraz

2.1.6. problematycznego sposobu uzytkowania Internetu wsrdd osob badanych.

2.1.1. Statystyki deskryptywne — dane socjodemograficzne

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdod 2173 osob, w wieku od 10 do 26 lat, gdzie
$rednia wieku wynosita 16,42 lat (Tab.3; rys.3). Grupe badang stanowito 1148 kobiet i 1017
mezczyzn (Tab.4), co stanowi odpowiednio 52,8% oraz 46,8 (cztery pozycje mialy braki
systemowe).

Tabela 3. Wiek os6b badanych (statystki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 16,42

Mediana 17,00

Odchylenie standardowe 3, 315
Minimum 10

Maksimum 26

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 3 Wiek osob badanych
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Tabela 4. Pleé¢ os6b badanych (czestosci)

N N%
Wazne Kobiety 1148 52,8
Mezczyzni 1017 46,8
Ogotem 2165 99,6
Braki Systemowe 8 A4
danych  braki danych
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Ple¢ %

mKobiety ®Mezczyzni

Biorac pod uwage poziom edukacji (Tab.5) w badaniu uczestniczyto 437 uczniow szkot

podstawowych (co stanowi 20,1%), 558 ucznidw gimnazjum (co stanowi 25,1%), 373

licealistow (co stanowi 17,2%), 450 uczniow technikum (co stanowi 20,7%) oraz 355

studentéw (co stanowi 16,3%).
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Tabela 5. Poziom edukacji osob badanych (czestosci)

N N%
1§ = Szkota

Szkota podstawowa 437 20,1 Eta PY eduka cli podstawowa
Gimnazjum 558 25,7 B Gimnazjum
HIEli 373 17,2 E Liceum
ogolnoksztatcace ogdinoksztatcgce
Technikum 450 20,7 m Technikum
Uczelnia wyzsza 355 16,3 e
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

2.1.2. Statystyki deskryptywne - czestotliwos$¢ korzystania z Internetu

Przeprowadzono analizy czasu spedzanego w Internecie w tygodniu szkolnym oraz
w okresie dni wolnych a takze przy uzyciu Smartfona. Wykazano, ze w ciggu tygodnia
szkolnego (Tab.7; rys.4) najwiecej osob- 599 co stanowi 27,6% spedza czas w Internecie od 1
do 3 godzin, a 563 osoby, co stanowi 25,9% spedza w Sieci 3-5 godzin. Natomiast 188 0so6b
(co stanowi 8,7%) spedza mniej niz godzing, a 347 oséb (co stanowi 17,2%)- 5-7 godzin,
powyzej 7 godzin spedza 449 osob (co stanowi 20,7%).

Nieco ten czas spedzania w Internecie wydtuza si¢ w dni wolne (Tab.8; rys.5)-
najwigcej 0sob 572 (co stanowi 26,3%) deklaruje 3-5 godzin, 500 oséb (co stanowi 23,0%)
spedza w Sieci 1-3 godzin. Natomiast 5-7 godzin obecnych jest Internecie 417 osob (19,2%) a
powyzej 7 godzin az 525 oséb (24,2%). Ponizej godziny w czasie wolnym od szkoty w

Internecie spedza jedynie 159 oséb (co stanowi 7,3%).

Tabela 6. Czestotliwos$¢ korzystania z Internetu w tygodniu szkolnym i w dni wolne

(liczba godzin dziennie)

Internet w tygodniu

szkolnym Internet w dni wolne
N Wazne 2173 2173
Braki danych 0 0
Srednia 2,14 2,30
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Mediana 2,00 2,00
Odchylenie standardowe 1,266 1,262
Minimum 0 0
Maksimum 4 4
Zrédto: badania wtasne
Tabela 7. Czas korzystania z Internetu w tygodniu szkolnym
N N%

Wazne mniej niz 1 godz. 188 8,7

1-3 godz. 599 27,6

3-5 godz. 563 25,9

5-7 godz. 374 17,2

powyzej 7 godz. 449 20,7

Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Tabela 8. Czas korzystania z Internetu w dni wolne od edukacji

N N%
Wazne mniej niz 1 159 7,3

godz.
1-3 godz. 500 23,0
3-5 godz. 572 26,3
5-7 godz. 417 19,2
powyzej 7 godz. 525 24,2
Ogodtem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

27



Rysunek 4. Czas korzystania z Internetu

w tygodniu szkolnym

Internet w tygodniu szkolnym

600

=
&
b

Czestosé

2004

o

T T T T T T
-1 o 1 2 3 4

Internet w tygodniu szkolnym

Zrédto: badania wiasne

T
5

Srednia = 214
Odch. std. = 1,266
N=2173

Rysunek 5. Czas korzystania z Internetu
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Analizujac czas korzystania ze Smartfona (Tab.10; Rys.7), najwiecej badanych osob

660 (30,4%) w tygodniu szkolnym deklaruje 1-3 godzin, 499 (23,0%) korzysta ze Smartfona

3-5 godzin. Natomiast wigcej czasu 5-7 godzin korzysta ze Smartfona 296 osob (13,6) a

powyzej 7 godzin deklaruje 432 osoby (19,9%). Malg ilo$¢ czasu korzystania ze Smartfona —

ponizej godziny- deklaruje 286 osob (13,2%).

Czas korzystania ze Smartfona zmienia si¢ nieco w wolnym czasie od szkoty (Tab.11,
rys.7). Wzrasta niewiele liczba osob korzystajacych mniej niz godzing 317 os6b (co stanowi
14,6%); 1- 3 godzin deklaruje 596 oséb (co stanowi 27,4%); 3-5 godzin 509 (23,4%); 5-7

godzin 321 (14,8%), a powyze] 7 godzin czas spedza 429 osob (co stanowi 19,7%).

Tabela 9. Czas korzystania ze Smartfona w tygodniu szkolnym i w dni wolne (statystykKi

opisowe)
Smartfon
w tygodniu szkolnym  Smartfon w dni wolne
N Wazne 2173 2172
Braki danych 0 1
Srednia 1,97 1,98
Mediana 2,00 2,00
Odchylenie standardowe 1,327 1,340
Minimum 0 0
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Maksimum 4 4

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 10. Czas korzystania ze Smartfona w tygodniu szkolnym (liczba godzin)

N N%
Wazne mniejniz | godz. 286 13,2
1-3 godz. 660 30,4
3-5 godz. 499 23,0
5-7 godz. 296 13,6
powyzej 7 godz. 432 19,9
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Tabela 11. Czas korzystania ze Smartfona w dni wolne (liczba godzin)

N N%
Wazne mniej niz 1 godz. 317 14,6
1-3 godz. 596 27,4
3-5 godz. 509 23,4
5-7 godz. 321 14,8
powyzej 7 godz. 429 19,7
Ogodtem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 0
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrodto: badania wiasne
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Rysunek 6. Czas korzystania ze Smartfona  Rysunek 7. Czas korzystania ze Smartfona
w tygodniu szkolnym w dni wolne
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2.1.3. Statystyki deskryptywne - sposoby korzystania z Internetu

W przeprowadzonych badaniach zanalizowano sposoby uzytkowania Internetu przez
adolescentéw 1 miodych dorostych. Ponizej zaprezentowane zostang statystyki opisowe
czestosci roznorodnych aktywnos$ci podejmowanych w Internecie dla ogotu osob badanych  w
nastepujacej kolejnosci:

1. rozmawianie z innymi osobami,
granie w pojedynke,
granie z innymi,
stuchanie muzyki,
ogladanie vlogow,
ogladanie filmikéw na YouTube,
nagrywanie filmikéw na YouTube,
korzystanie ze Snapchata,

© 0o N o g bk~ w DN

korzystanie z Facebooka,
10. pisanie i czytanie na forach,
11. ogladanie pornografii,

12. korzystanie z poczty e-mail,
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13. czytanie blogow,

14. pisanie bloga,

15. ogladanie zdj¢¢ na Instagramie/Tumbrl,

16. publikowanie zdje¢ Instagramie/Tumbrl,

17. czytanie i pisanie na Twitterze,

18. ogladanie filmow i seriali on-line,

19. rozmawianie i spotykanie si¢ z osobami z portali randkowych,

20. robienie zakupow on-line,

21. poszukiwanie informacji w Internecie,

22. ogladanie stron www bez celu,

23. nagrywanie na Musial.ly,

24. tworzenie na Wattpad/Deviantart,

25. stuchanie audiobookdéw on-line i

26. czytanie e-bookow elektronicznych wydan czasopism on-line.

1. Rozmawianie z innymi osobami (np. Skype) (Tab.12): nie rozmawiajg lub

rozmawiajg rzadko 820 oséb (co stanowi 37,7 %); czasem rozmawia 671 0sob

(30,9%); a 682 osoby (31,4%) rozmawia czgsto lub zawsze (Tab.13; rys.8).

Tabela 12. Sposob uzytkowania Internetu- rozmowy z innymi osobami (statystyki

opisowe)

N Wazne
Braki
danych

Srednia

Mediana

Odchylenie

standardowe

Minimum

Maksimum

2173

1,94
2,00
,829
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Zrédto: badania wiasne

Tabela 13. Sposéb uzytkowania z Internetu- rozmowa z innymi

osobami (czestoSci)

N N%
Waz nigdy/rzadko 820 37,7
ne  czasami 671 30,9
czesto/zawsz 682 31,4

e
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 8. Sposob uzytkowania Internetu- rozmowa z innymi osobami

Histogram
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Zrodlo: badania wlasne

2. Gry internetowe w pojedynke (Tab. 14)deklaruje czasami 821 oséb (37,8%),
czesto lub zawsze 398 o0sob (18,3%), a 953 osoby (43,9%) nie gra w pojedynke w
Internecie lub gra rzadko (Tab. 15; rys.9).

Tabela 14 Sposob uzytkowania Internetu- gra samodzielna (statystyki opisowe)
N Wazne 2172

Braki 1

danych
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Srednia 1,74
Mediana 2,00
Odchylenie standardowe ,746
Minimum 1

Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 15. Sposéb uzytkowania Internetu- gra samodzielna (N)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 953 43,9
czasami 821 37,8
czesto/zawsze 398 18,3
Ogotem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 0
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 9. Sposob uzytkowania Internetu — gra samodzielna

Histogram
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Zrédto: badania wiasne

3. Gry internetowe z innymi (Tab.16): 1038 0s6b (47,8%) nie gra z innymi osobami

w Internecie lub gra rzadko, 580 oséb (25,7%) deklaruje ze gra czasami, a 555
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0s0b (25,5%) wskazuje iz gra czgsto lub zawsze (Tab. 17; rys.10).

Tabela 16. Sposéb uzytkowania Internetu- gra z innymi osobami (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,78

Mediana 2,00

Odchylenie standardowe ,827
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tab. 17. Sposob uzytkowania Internetu - gra z innymi osobami (N)

N
Wazne  nigdy/rzadko 1038 47,8
czasami 580 26,7
czesto/zawsze 555 25,5
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 10. Sposéb uzytkowania Internetu — gra z innymi
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Zrodlo: badania wlasne

4. Shuchanie muzyki w Internecie (Tab. 18): az 1642 osoby (75,6%) deklaruje iz

korzysta z tej mozliwosci, a 434 (20%) badanych robi to czasem, natomiast tylko

97 0s6b (4,5%) nie stucha muzyki w Internecie wcale lub robi to rzadko (Tab. 19;

rys.11).

Tabela 18. Sposéb uzytkowania Internetu- stuchanie muzyki (statystyki opisowe)

N Wazne
Braki
danych

Srednia

Mediana

Odchylenie standardowe

Minimum

Maksimum

2173
0

2,71
3,00
,543
1
3

Zrodto: badania wiasne

Tabela 19. Sposéb uzytkowania Internetu- stuchanie muzyki (N)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 97 4,5
Czasami 434 20,0
czesto/zawsze 1642 75,6
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Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 11. Sposéb uzytkowania Internetu — stuchanie muzyki

Histogram
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Zrédto: badania wiasne

5. Ogladanie vlogéow na YouTube (Tab.20)- posrod osob badanych nie oglada
vlogéw lub robi to rzadko 785 0s6b (36,1%); czasami oglada 814 oséb (37,5%) a
czesto lub zawsze deklaruje 573 badani (26,4%) (Tab.21; Rys.12).

Tabela 20. Sposéb uzytkowania Internetu —ogladanie vlogéw na YouTube
N Wazne 2172

Braki 1
danych
Srednia 1,90
Mediana 2,00

Odchylenie standardowe ,785
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodto: badania wiasne

Tabela 21. Sposéb uzytkowanie Internetu — ogladanie vlogéw na YouTube
N N%
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Wazne nigdy/rzadko 785 36,1

czasami 814 37,5

czesto/zawsze 573 26,4

Ogotem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 0

danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 12. Sposéb uzytkowania Internetu- ogladanie vlogéw na YouTube

Histogram
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Zrédto: badania wlasne
6. Ogladanie filméw na YouTube (Tab.22) jest popularng funkcja, podobnie jak
stuchanie muzyki, bo az 1046 osoby (48,1 %) wskazuja, iz to robig, 655 oséb
(30,1%) oglada filmy czasami, a jedynie 181 oséb (8,3%) nie robi tego wcale lub

robi rzadko (Tab.23; rys.13).

Tabela 22. Sposéb uzytkowania Internetu — ogladanie filméw na YouTube (statystyki

opisowe)

N Wazne 1882
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Braki 291
danych
Srednia 2,46
Mediana 3,00
Odchylenie standardowe ,664
Minimum 1

Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tab. 21. Sposéb uzytkowania Internetu — ogladanie filmow na YouTube (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 181 8,3
Czasami 655 30,1
czesto/zawsze 1046 48,1
Ogotem 1882 86,6
Braki Systemowe braki 291 13,4
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrodto: badania wlasne
Rysunek 13. Sposob uzytkowania Internetu- ogladanie filméw na YouTube

Histogram
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Zrodlo: badania wlasne

7. Nagrywanie filmikéw na YouTube (Tab.22) — nie jest popularne wsrod badane;j
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mtodziezy, gdyz 1901 0sob (87,5%) wskazuje iz nie robi tego wcale lub robi rzadko,
czasami nagrywa filmiki 179 osob (8,2%); a czgsto lub zawsze jedynie 93 osoby
(4,3%) (Tab.23; rys.14).

Tabela 22.Sposéb uzytkowania Internetu — nagrywanie filméw na YouTube (statystyki

opisowe)
N Wazne 2173
Braki danych 0
Srednia 1,17
Mediana 1,00
Odchylenie standardowe 475
Minimum 1
Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tab. 23. Sposob uzytkowania Internetu — nagrywanie filméw na YouTube (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1901 87,5
czasami 179 8,2
czesto/zawsze 93 4,3
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 14. Spos6b uzytkowania Internetu- nagrywanie filmow na YouTube
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Histogram
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Zrodto: badania wlasne
8. Korzystanie ze Snapchata (Tab. 24)- t¢ funkcje 936 0sob (43,1%) uzywa czgsto
lub zawsze, ale warto zwroci¢ uwage ze az 743 osoby (24,2) nie uzywa jej wcale

lub rzadko, natomiast czasami uzywa 936 osob (Tab. 25; rys.15).

Tabela 24. Sposob uzytkowania Internetu — korzystanie ze Snapchata (statystyki

opisowe)

N Wazne 2171
Braki 2
danych

Srednia 2,09

Mediana 2,00

Odchylenie standardowe ,875
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 25. Sposob uzytkowania Internetu — korzystanie ze Snapchata (czestos$ci)

N N%

Wazne nigdy/rzadko 743 34,2
czasami 492 22,6
czesto/zawsze 936 43,1
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Ogotem 2171 99,9
Braki Systemowe braki 2 1
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 15. Sposéb uzytkowania Internetu- korzystanie ze Snapchata

Histogram

1 000+

Srednia = 2,09
Qdeh. std. = 875
N=2171

800

6004

Czestosé

400

2004

T T T
5 10 15 20 25 30 35

Korzystam ze Snapchata

Zrodlo: badania wlasne

9. Korzystanie z Facebook’a (Tab.26)- jest bardzo popularng aplikacja: az 1272
osoby (co stanowi 58,6%) uzywaja go czesto lub zawsze, uzywanie okazjonalne
deklaruje 515 oséb (23,7%) a tyko 386 0sob (co stanowi 17,8%) nie uzywa wcale
lub robi to rzadko (Tab.27; rys.16).

Tabela 26. Sposéb uzytkowania Internetu — korzystanie z Facebooka (statystyki

opisowe)
N Wazne 2173
Braki danych 0
Srednia 2,41
Mediana 3,00

Odchylenie standardowe 173

Minimum 1
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Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 27.Sposéb uzytkowania Internetu — korzystanie z Facebooka (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 386 17,8
Czasami 515 23,7
czesto/zawsze 1272 58,5

Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 16. Sposob uzytkowania Internetu- korzystanie z Facebooka

Histogram
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Zrodlo: badania wlasne

10. Pisanie i czytanie na forach i grupach dyskusyjnych (Tab.28), ktore nie naleza
do popularnych dziatan wérod mtodziezy w Internecie. Tylko 306 0s6b (co stanowi
14,1%) pisze 1 czyta fora dyskusyjne czesto lub zawsze, czasem korzysta z tej
funkcji 787 (co stanowi 36,2%) natomiast az 1080 badanych (49,7%) deklaruje iz
nie robi tego wecale lub robi to rzadko (Tab.29.; rys.17).

Tabela 28. Sposob uzytkowania Internetu — korzystanie z Forow i grup dyskusyjnych

(statystyki opisowe)

N Wazne 2173
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Braki danych 0

Srednia 1,64
Mediana 2,00
Odchylenie standardowe ,715
Minimum 1
Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 29. Sposéb uzytkowania Internetu — korzystanie z Foréw i grup dyskusyjnych

(czestosci)
N N%
Wazne nigdy/rzadko 1080 49,7
Czasami 787 36,2
czesto/zawsze 306 14,1
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 17. Sposob uzytkowania Internetu — korzystanie z Foréw i grup dyskusyjnych

Histogram
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Zrodto: badania wlasne
11. Ogladanie pornografii (Tab.30) — rowniez niepopularna wsérod mtodziezy w
Internecie wedle deklaracji badanych jest pornografia. Az 1604 badane osoby (co

stanowi 73,8%) deklaruje 1z nie oglada pornografii wcale lub roi to rzadko, 344
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osoby wskazuja, iz robig to czasami (16,8%), a 225 0sob (co stanowi 10,4%) oglada
pornografi¢ czesto lub zawsze (Tab.31; rys.18).

Tabela 30. Sposéb uzytkowania Internetu — Pornografia (statystyki opisowe)
N Wazne 2173
Braki danych 0

Srednia 1,37
Mediana 1,00
Odchylenie standardowe ,663
Minimum 1
Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 31. Sposob uzytkowania Internetu — Pornografia (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1604 73,8
czasami 344 15,8
czesto/zawsze 225 10,4

Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 18. Sposob uzytkowania Internetu — Pornografia
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Zrédto: badania wiasne
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12. Korzystanie z poczty elektronicznej (Tab.32), ktore wydaje si¢ byc
podstawowym dzialaniem Internautow, wsrod badanej mtodziezy az 577 0sob (co
stanowi 26,6%) nie uzywa jej wcale lub rzadko. A az 1111 os6b (51,1%) korzysta
z poczty elektronicznej jedynie czasem. Czesto lub zawsze korzystanie z tej funkcji

deklaruje 485 (22,3%) osob (Tab.33; rys.19).

Tabela 32. Sposéb uzytkowania Internetu Poczta elektroniczna (statystyki opisowe)
N Wazne 2173

Braki danych 0
Srednia 1,96
Mediana 2,00
Odchylenie standardowe ,698
Minimum 1
Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 33. Sposéb uzytkowania Internetu- Poczta elektroniczna (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 577 26,6
czasami 1111 51,1
czesto/zawsze 485 22.3

Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 19. Sposéb uzytkowania Internetu - Poczta elektroniczna
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Histogram
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Zrédto: badania wiasne

13. Czytanie blogéw (Tab.34) nie jest popularnym dziataniem badanej mtodziezy w
Sieci. Az 1442 osoby (co stanowi 66,4%) robi to rzadko lub nie czyta blogow wcale,
a 623 osoby (co stanowi 28,7%) deklaruje czytanie blogdw czasami. Tylko 107
0sob badanych wskazuje, ze czyta blogi czgsto lub zawsze (Tab.35; rys.20).

Tabela 34. Sposob uzytkowania Internetu — czytanie blogow (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,39

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,729
Minimum 1

Maksimum 22

Zrodlo: badania wlasne

Tab. 35. Sposob uzytkowania Internetu — czytanie blogéw (czestoSci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1442 66,4
czasami 623 28,7
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czesto/zawsze 107 49
22 1 ,0
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 20. Sposob uzytkowania Internetu — czytanie blogow
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Zrodto: badania wlasne

14. Pisanie bloga (Tab. 36) jest jeszcze mniej popularne wérdd badanych adolescentow
1 mtodych dorostych niz czytanie blogéw. Az 2031 (93,5%) badanych wskazuje, ze
nie pisze bloga lub robi to rzadko, 100 0sob (4,6%) robi to czasem; a tylko 42
badanych (1,9%) pisz¢ bloga czesto lub zawsze (Tab.37; rys.21).

Tabela 36. Sposob uzytkowania Internetu — pisanie bloga (statystyki opisowe)
N Wazne 2173
Braki danych 0

Srednia 1,08
Mediana 1,00
Odchylenie standardowe ,341
Minimum 1
Maksimum 3

Zrodto: badania wiasne
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Tab. 37. Sposéb uzytkowania Internetu — pisanie bloga (czestosci)

N N%
Wazn nigdy/rzadk 2031 93,5
® (0]
czasami 100 4,6
czesto/zaws 42 1,9
€
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 21. Sposéb uzytkowania Internetu — pisanie bloga
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Zrodto: badania whasne

15. Ogladanie zdjeé¢ na Instagramie / Tumblr (Tab. 37): czesto lub zawsze deklaruje
816 0sob (37,6%), czasami 559 0sob (25,7%) natomiast nigdy lub rzadko deklaruje
798 0s6b (36,7%) (Tab.38; rys.22).
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Tabela 37. Sposob uzytkowania Internetu — ogladanie zdje¢ na Instagramie/ Tumblr

(statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 2,01

Mediana 2,00

Odchylenie standardowe ,862
Minimum 1

Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 38. Sposob uzytkowania Internetu — ogladanie zdjeé¢ na Instagramie/ Tumblr

(czestosci)
N N%
Wazne nigdy/rzadko 798 36,7
Czasami 559 25,7
czesto/zawsze 816 37,6
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 22. Sposéb uzytkowania Internetu — ogladanie zdjeé na Instagramie/ Tumblr
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Zrodlo: badania wlasne

16. Publikowanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl (Tab.39)- takze ta funkcja nie jest
popularna, gdyz az 1179 os6b badanych (54,3%) wskazuje, Ze nie robi tego wcale
lub robi rzadko. Natomiast 618 0sob (28,4%) publikuje zdjecia czasami, a 375 0s6b
(17,3%) robi to czgsto lub zawsze (Tab.40; rys.23).

Tabela 39. Sposob uzytkowania Internetu — publikowanie zdje¢ na Instagramie/

Tumblr (statystyki opisowe)

N Wazne 2172
Braki 1
danych

Srednia 1,63

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,761
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodto: badania wiasne

Tabela 40. Sposéb uzytkowania Internetu — publikowanie zdje¢ na Instagramie/
Tumblr (czestosci)
N N%
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Wazne nigdy/rzadko 1179 54,3

Czasami 618 28,4

czesto/zawsze 375 17,3

Ogotem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 0

danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 23. Sposéb uzytkowania Internetu — publikowanie zdje¢ na Instagramie/
Tumblr

Histogram
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Zrodlo: badania wlasne

17. Czytanie i pisanie na Twitterze (Tab. 41) rowniez nie sg popularnym dziataniem
w Sieci wsrdd mtodziezy 1 mtodych dorostych, poniewaz az 1888 badanych (czyli
az 86,9%) nie korzysta z Twittera wcale lub korzysta rzadko. Czasami robi to 185
0s6b (co stanowi 8,5 %) a tylko 100 badanych robi to czesto lub zawsze (Tab.42;
rys.24).

Tabela 41. Sposob uzytkowania Internetu — Twitter (statystyki opisowe)
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N Wazne 2173

Braki danych 0
Srednia 1,18
Mediana 1,00
Odchylenie standardowe ,488
Minimum 1
Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 42.Sposob uzytkowania Internetu — Twitter (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1888 86,9
Czasami 185 8,5
czesto/zawsze 100 4.6
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 24. Sposob uzytkowania Internetu — Twitter
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Zrodlo: badania wlasne

18. Ogladanie w Internecie filméw i seriali (Tab.43), jest dos¢ czesta aktywnoscia
badanych osob: 931 (co stanowi 42,8%) robi to czasem, a 973 (co stanowi 44,8%)
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robi to czesto lub zawsze. A jedynie 269 badanych (czyli 12,4%) nie oglada filméw
i seriali wcale lub robi to rzadko (Tab.44; rys.25).

Tabela 43. Sposéb uzytkowania Internetu — ogladanie filmoéw i seriali (statystyki

opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 2,32

Mediana 2,00

Odchylenie standardowe ,683
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 44. Sposéb uzytkowania Internetu — ogladanie filméw i seriali (czestoSci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 269 12,4
czasami 931 42,8
czesto/zawsze 973 448

Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 25. Sposob uzytkowania Internetu — ogladanie filmow i seriali
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Zrodlo: badania wlasne

19. Rozmawianie i spotykanie si¢ z osobami z portali randkowych (Tab. 45) w

deklaracjach nie sa popularne wérdd badanych osob, gdyz 1995 (co stanowi 91,8%)
wskazuje ze nie rozmawia i nie spotyka si¢ wcale lub robi to rzadko. Jedynie 128
0s6b (5,9%) deklaruje rozmowy i spotkania z ludzmi z portali randkowych czasami,

a tylko 50 0s6b (2,3%) czgsto lub zawsze (Tab. 46; rys.26).

Tabela 45. Sposob uzytkowania Internetu — portale randkowe (statystyki opisowe)

Srednia

Mediana

Wazne 2173
Braki 0
danych
1,10
1,00

Odchylenie standardowe ,374

Minimum

1

Maksimum 3

Zrodto: badania wiasne

Tabela 46. Sposéb uzytkowania Internetu — portale randkowe (czestosci)
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Procent

Procent skumulowan
N N% waznych y
Wazne nigdy/rzadko 1995 91,8 91,8 91,8
czasami 128 59 59 97,7
czesto/zawsze 50 2,3 2,3 100,0
Ogotem 2173 100,0 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 26. Sposéb uzytkowania Internetu — portale randkowe
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Zrédto: badania wiasne

20. Zakupy on-line (Tab. 47) robi czasem 1242 0s6b badanych (57,2%), jednak czesto
lub zawsze juz tylko 219 0s6b (10,1%), a nigdy lub rzadko 711 badanych (32,7%)
(Tab. 48; rys.27).

Tabela 47.Sposéb uzytkowania Internetu — e-zakupy (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,78

Mediana 2,00
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Odchylenie standardowe ,764
Minimum 1

Maksimum 23

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 48. Sposéb uzytkowania Internetu — e-zakupy (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 711 32,7
czasami 1242 57,2
czesto/zawsze 219 10,1
23 1 ,0
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 27. Sposéb uzytkowania Internetu — e-zakupy
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Zrodlo: badania wlasne

21. Poszukiwanie informacji w Internecie (Tab. 48) jest popularnym dziataniem w
Sieci wérdd badanych osob. Czesto lub zawsze robi to 1105 0s6b (50,9%), czasami
941 (43,3%), a tylko 126 (5,8%) nie poszukuje informacji wcale lub robi to rzadko
(Tab. 49; Rys.28).
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Tabela 48. Sposéb uzytkowania Internetu — poszukiwanie informacji (statystyki

opisowe)

N Wazne
Braki
danych

Srednia

Mediana

Odchylenie standardowe
Minimum

Maksimum

2172

2,45
3,00
,603
1
3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 49. Sposéb uzytkowania Internetu — poszukiwanie informacji (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 126 5,8
Czasami 941 43,3
czesto/zawsze 1105 50,9
Ogodtem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 0
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 28. Sposéb uzytkowania Internetu — poszukiwanie informacji
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22. Ogladanie stron www bez celu (Tab. 50) czesto lub zawsze deklaruje jedynie 164
badanych (co stanowi 7,5%), czasem robi to 533 osoby badane (24,5%), a az 1475

0s0b nie robi tego wcale lub oglada strony WWW bez celu rzadko (Tab.51; Rys.29).

Tabela 50. Sposob uzytkowania Internetu — surfowanie bez celu (statystyki opisowe)

N Wazne 2172
Braki 1
danych

Srednia 1,40

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,625
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 51. Sposob uzytkowania Internetu — surfowanie bez celu (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1475 67,9
czasami 533 24,5
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czesto/zawsze 164 75
Ogotem 2172 100,0
Braki Systemowe braki 1 ,0
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 29. Sposob uzytkowania Internetu — surfowanie bez celu

Histogram
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Zrodlo: badania wlasne

23. Nagrywanie na Musical.ly (Tab. 52) nie jest popularng formg korzystania z
Internetu przez osoby z badanej grupy. Az 1863 osoby (85,7%) nie nagrywa wcale
lub nagrywa rzadko na Musical.ly. Tylko 182 osoby (8,4%) robig to czasem, a 128
(5,9%) czgsto lub zawsze (Tab. 53; rys.30).

Tabela 52. Sposéb uzytkowania Internetu — Musical.ly (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,20
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Mediana 1,00
Odchylenie standardowe ,528
Minimum 1

Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne

Tabela 53. Sposéb uzytkowania Internetu — Musical.ly (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1863 85,7
Czasami 182 8,4
czesto/zawsze 128 5,9
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 30. Sposob uzytkowania Internetu — Musical.ly
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Zrédto: badania wiasne

24. Tworzenie na Wattpad/Deviantart (Tab. 54.) takze nie jest czeste wsrod
badanych adolescentéw 1 mtodych dorostych. Nie korzysta z tej funkcji az 1950
0s0b (co stanowi 89,7%). Korzystanie z niej czasem deklaruje 150 oséb (6,9%) a

czesto lub zawsze jedynie 73 osoby (3,4%) (Tab. 55; Rys.31).
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Tabela 54. Sposéb uzytkowania Internetu — Wattpad/ Deviantart (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,14

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,430
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 55. Sposéb uzytkowania Internetu — Wattpad/ Deviantart (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1950 89,7
czasami 150 6,9
czesto/zawsze 73 34
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 31. Sposob uzytkowania Internetu — Wattpad/ Deviantart

Histogram
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Zrédto: badania wiasne

25. Stluchanie audiobookow on-line (Tab. 56) takze jest rzadka czynno$cig w Sieci
wsrod badanych oséb. Az 1561 (71,8%) nie stucha audiobookéw online weale lub
robi to rzadko, czasami korzysta z tej funkcji 542 osoby (24,9), natomiast wcale lub
rzadko deklaruje stuchanie audiobookéw 70 badanych (3,2%) (Tab. 57; Rys.32).

Tabela 56. Sposéb uzytkowania Internetu — Audiobooki on-line (statystyki opisowe)

N Wazne 2173
Braki 0
danych

Srednia 1,31

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,529
Minimum 1

Maksimum 3

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 57. Sposéb uzytkowania Internetu — Audiobooki on-line (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1561 71,8
czasami 542 24,9
czesto/zawsze 70 3,2
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne
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Rys.32. Sposéb uzytkowania Internetu — Audiobooki on-line

Histogram
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Zrédto: badania wiasne

26. Czytanie e-bookow i elektronicznych wydan czasopism on-line (Tab. 58) podobnie jak
stuchanie audiobookéw praz czytanie blogéw nie sa popularng czynnoscig w Sieci, gdyz
az 1315 os6b (co stanowi 60,5%) wskazuje, iz tego nie robi wcale lub robi rzadko. Czasem
czytaja ebooki i elektroniczne czasopisma 454 osoby (20,9%), a jedynie 113 (5,2%) robi
to czesto lub zawsze (Tab. 59; rys.33).

Tabela 58. Sposob uzytkowania Internetu — e-booki i e-czasopisma  (statystyki

opisowe)

N Wazne 1882
Braki 291
danych

Srednia 1,36

Mediana 1,00

Odchylenie standardowe ,592
Minimum 1

Maksimum 3

Zrédto: badania wiasne
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Tabela 59. Sposéb uzytkowania Internetu — e-booki i e-czasopisma (czestosci)

N N%
Wazne nigdy/rzadko 1315 60,5
Czasami 454 20,9
czesto/zawsze 113 52
Ogotem 1882 86,6
Braki Systemowe braki 291 13,4
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrédto: badania wiasne

Rysunek 33. Sposéb uzytkowania Internetu — e-booki i e-czasopisma
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Zrédto: badania wiasne

2.1.4. Statystyki deskryptywne - Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu

W ramach prowadzonych badan przeanalizowano liczbe kontaktow osdb badanych
ograniczonych Internetu (Tab. 60). Okazalo si¢, ze az 850 0so6b (co stanowi 39,1%) nie

utrzymuje kontaktéw z innymi osobami tylko w sieci. Liczbe kontaktow do 2 os6b posiada 464

64



osoby (21,4%), od 3 do 5 os6b 338 badanych (15,6%), z 6 do 10 osobami kontaktuje si¢ przez
Internet 194 badanych (8,9%). Natomiast z powyzej 10 osobami kontaktuje si¢ jedynie w Sieci
325 badanych, z czego 123 osoby badane (5,7%) ma kontakty z ponad 50 osobami tylko w
sieci (Tab. 61; rys.34).

Tabela 60. Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu (statystyki opisowe)
N Wazne 2172

Braki 1
danych
Srednia 1,55
Mediana 1,00

Odchylenie standardowe 1,776
Minimum 0

Maksimum 9

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 61. Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu (czestosci)

N N%

Wazne 0 850 39,1
do 2 464 21,4
3do5 338 15,6
6 do 10 194 8,9
11 do 20 120 5,5
21 do 50 82 3,8
ponad 50 123 5,7
Ogodtem 2172 100,0
Systemowe braki 1 ,0
danych

Suma 2173 100,0

Zrodto: badania wiasne
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Rysunek 34. Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu
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Zrodlo: badania wlasne

2.1.5. Statystyki deskryptywne - Zmienne psychologiczne

W toku analiz wiaczono nastepujgace zmienne psychologiczne: samooceng, poczucie

.....

Tabela 62. Zmienne psychologiczne (samoocena, poczucie Samotnos$ci, inicjowanie

kontaktow)- statystyki opisowe

Poczucie Inicjowanie
Samoocena samotnosci kontaktow
N Wazne 2154 2158 2147
Braki danych 19 15 26
Srednia 13,97 9,68 11,97
Mediana 14,00 9,00 12,00
Odchylenie standardowe 3,34 3,25 3,84
Minimum 5,00 5,00 4,00
Maksimum 20,00 20,00 20,00
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Zrédto: badania wiasne

Zmienna samoocena (Tab. 62; Rys.35), ktorej minimalny wynik w badanej grupie
wyniost 5, a maksymalny 20. Analiza wskazuje, ze $rednia w badanej grupie wynosi 13,97,

mediana 14,00, odchylenie standardowe réwne jest 3,33.

Rysunek 35. Rozklad zmiennej psychologicznej- samoocena
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Zrodto: badania whasne
Zmienna poczucie samotnosci (Tab. 62; Rys.36), ktorej minimalny wynik w badanej
grupie wyniost 5, a maksymalny 20. Analiza wskazuje, ze srednia w badanej grupie wynosi

9,68; mediana 9,00, odchylenie standardowe rowne jest 3,24.

Rysunek 36. Rozklad zmiennej psychologicznej- poczucie samotnosci
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Zrodto: badania wlasne

Zmienna inicjowanie kontaktow (Tab. 62; Rys.37), ktorej minimalny wynik w badane;j
grupie wyniost 4, a maksymalny 20. Analiza wskazuje, ze $rednia w badanej grupie wynosi
11,96: mediana 12,00, odchylenie standardowe rowne jest 3,84.

Rysunek 37. Rozklad zmiennej psychologicznej- inicjowanie kontaktéw
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2.1.6. Problematyczny Sposob Uzytkowania Internetu (PSUI)

Zmienna problematyczny sposob uzytkowania Internetu (Tab. 62; Rys.38), ktorej
minimalny wynik w badanej grupie wyniost 0, a maksymalny 96. Analiza statystyczna
wskazuje, ze $rednia w badanej grupie wynosi 20,60; mediana 19,00, odchylenie standardowe

rowne jest 13,40.

Rysunek 38. Rozklad zmiennej psychologicznej- problematyczny sposob uzytkowania
Internetu (PSUI)
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Zrodto: badania wlasne
Nasilenie objawéw Problematycznego Sposobu Uzytkowania Internetu (PSUI)

Wysokie nasilenie objawow przyjeto dla odpowiedzi o warto$ci rownej juz powyzej 2
na skali Likerta od 0 do 4. OdpowiedZ o wartosci 2 oznacza, ze osoba badana dang czynnos$¢

zwigzang z uzytkowaniem Internetu wykonuje co najmniej raz dziennie. Osoby, ktore

okreslono, jako nie posiadajace wysokiego nasilenia objawow PSUI, wykonuja dang czynno$¢
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rzadziej niz raz dziennie lub nigdy.

Przyjeto zatem, ze objawy PSUI charakteryzuja osoby otrzymujace powyzej 50%
wynikéw, czyli w zakresie od 48 do 96 punktéw na skali PSUI, a osoby, ktore uzyskaty od 0
do 47 punktéw — nie maja objawéw PSUL

Tabela63. Problematyczny Sposéb Uzytkowania Internetu (PSUI)- statystyka opisowa
N Wazne 2160

Braki 13
danych
Srednia 1,03
Mediana 1,00

Odchylenie standardowe 0,18
Minimum 1,00
Maksimum 2,00

Zrodlo: badania wlasne

Analizy badanej grupy adolescentow i mtodych dorostych wskazuja, iz 71 0sob, co
stanowi 3,3%, wykazuje objawy problematycznego uzytkowania Internetu (Tab. 63; 64;
rys.39).

Tabela 64. Problematyczny Sposob Uzytkowania Internetu (PSUI)- objawy powyzej 50%

N N%
Wazne Brak objawow PSUI 2089 96,1
Objawy PSUI 71 3,3
Ogotem 2160 99,4
Braki Systemowe braki 13 ,6
danych danych
Ogotem 2173 100,0

Zrodlo: badania wlasne

Rysunek 39. Problematyczny Sposob Uzytkowania Internetu (PSUI)- objawy powyzej 50%
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Zrédto: badania wiasne

W badanej grupie znalazto si¢ 13 0sob (0,6%0), ktérych nasilenie problematycznego sposobu
uzytkowania Internetu wskazuje, ze $rednio kazda z czynnosci wykonuja stale lub kilka razy

dziennie, czyli objawy przekroczyly 76% na skali PSUL

Podskale PSUI

W tej czg$ci raportu zostang przedstawione statystyki deskryptywne oraz czestosci odpowiedzi
podskal PSUI: czas w Internecie, kontakty on-line/cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie
z Internetu, ryzykowne relacje, ekspozycja spoteczna. Podskala Czas w Internecie dotyczy
nadmiernego czasu spedzanego on-line oraz probleméw z kontrola czasu wigzacymi sie
z uczuciami niepokoju 1 rozdrazniania oraz wykorzystywania czasu w Internecie jako ucieczki
od probleméw. Przyjmuje ona wartosci od 0 do 32 (M =5,75; SD = 5,89). Podskala Kontakty
on-line/cyberprzemoc dotyczy doswiadczania wy$miewania oraz aktywnego wysmiewania
innych w przestrzeni Internetu oraz nawigzywania kontaktow on-line. Podskala przyjmuje
wartosci od 0 do 16 (M = 3,22; SD = 3,05). Uzytkowe korzystanie z Internetu dotyczy
wykorzystywania dla celow rozrywkowych oraz poszukiwania informacji. Ta podskala takze
przyjmuje wartosci od 0 do 16 (M = 7,73; SD = 3,97). Ryzykowne relacje odnoszg si¢ do
zachowan zwigzanych z kreowaniem falszywej tozsamosci w kontaktach on-line, ryzykowania
relacji z innymi dla kontaktow on-line oraz korzystania z portali randkowych. Podskala
przyjmuje wartosci od0 do 12 (M = 0,68; SD = 1,63). Ekspozycja spoleczna jest wymiarem
dotyczacym robienia Selfie i umieszczania swoich selfie w mediach spotecznosciowych.
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Przyjmuje wartosci od 0 do 8 (M =1,31; SD =1,93).

Przyjmujac wyznacznik 50% objawow danej podskali za wskaznik PSUIL, we wszystkich
podskalach, poza Uzytkowym korzystaniem z Internetu, osoby badane uzyskaly wyniki
swiadczace o braku objawow. Wyniki §wiadczace o objawach PSUI odnoszg si¢ do wymiaru

Uzytkowego korzystania z Internetu.

Wymiar Czas w Internecie dotyczacy problematycznego korzystania z Internetu przyjmuje
rozktad lewosko$ny. Oznacza to, ze wigkszo$¢ oso6b badanych uzyskata nizsze wyniki w tej
podskali. (Rys. 40)

Przyjmujac kryterium 50%, mozna okresli¢, ze 6,9% os6b badanych (N = 151) prezentowato
objawy PSUI w wymiarze braku kontroli czasu i emocjonalnych konsekwencji spedzania czasu

w Internecie.

Rysunek 40. Rozktad podskali PSUI- Czas w Internecie
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Zrédto: badania wiasne

Wymiar Kontakty on-line/cyberprzemoc przyjmuje rozktad lewosko$ny. Oznacza to, ze
wigkszo$¢ 0sob badanych uzyskata nizsze wyniki w tej podskali.(Rys. 41)
Przyjmujac kryterium 50%, mozna okresli¢, ze 10,1 % osob badanych (N = 219) prezentowato

objawy PSUI w wymiarze cyberprzemocy i nawigzywania kontaktow on-line.
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Rysunek 41. Rozktad podskali PSUI- Kontakty on-line/cyberprzemoc
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Zrodlo: badania wlasne

Wymiar Uzytkowe korzystanie w Internetu przyjmuje rozktad normalny. Oznacza to, ze
wigkszos¢ osob badanych uzyskata wyniki przecigtne w tej podskali.(Rys. 42)

Przyjmujac kryterium 50%, mozna okresli¢, ze 53,4 % osob badanych (N =1161) prezentowato
objawy PSUI w wymiarze uzytkowego korzystania z Internetu w celu rozrywki i poszukiwania
informacji.

Rysunek 42. Rozktad podskali PSUI- Uzytkowe korzystanie w Internetu
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Zrédto: badania wiasne

Wymiar Ryzykowne relacje przyjmuje rozktad zdecydowanie lewoskosny. Oznacza to, ze
wiekszos¢ 0sob badanych uzyskata nizsze wyniki w tej podskali. Blisko 60% os6b badanych
zaznaczyto odpowiedz nigdy. (Rys. 43)

Przyjmujac kryterium 50%, mozna okresli¢, Zze 2,3 % o0sob badanych (N = 49) prezentowato
objawy PSUI w wymiarze ryzykowny relacji on-line.

Rysunek 43. Rozktad podskali PSUI- Ryzykowne relacje
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Zrédto: badania wiasne

Wymiar Ekspozycja spoleczna przyjmuje rozktad lewoskos$ny. Oznacza to, ze wigkszo$¢ 0sob
badanych uzyskata nizsze wyniki w tej podskali. Blisko 55% os6b badanych zaznaczyto
odpowiedz nigdy. (Rys. 44)

Przyjmujac kryterium 50%, mozna okresli¢, ze 13,8 % o0sob badanych (N = 299) prezentowato

objawy PSUI w wymiarze ekspozycji spotecznej on-line.

Rysunek 44. Rozktad podskali PSUI- Ekspozycja spoteczna
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Zrodlo: badania wlasne

2.2. ANALIZA ISTOTNOSCI ROZNIC ZE WZGLEDU NA PLEC, POZIOM EDUKACIJI
ORAZ INTERAKCJE PLCI | POZIOMU EDUKACJI

Do analizy wynikow badan wykorzystano metode analizy wariancji — dwuczynnikowa
ANOVA. Ponizej zostang przedstawione rezultaty badan dla czestotliwosci uzytkowania
Internetu i smartfonu, réznych sposobow uzytkowania Internetu oraz problematycznego

sposobu uzytkowania Internetu z uwzglednieniem zréznicowania ze wzgledu na pte¢ i poziom
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edukacji.

2.2.1. Czestotliwos¢ korzystania z Internetu i Smartfonu a pleé. poziom edukacji oraz

interakcji plci i poziomu edukacji

Analizowano czestotliwos¢ korzystania z Internetu i smartfonu w tygodniu szkolnym /

akademickim 1 w trakcie dni wolnych. Osoby badane okreslaty ile godzin dziennie spedzajac

w Internecie lub korzystajgc ze smartfonu wybierajac jedng z pieciu odpowiedzi:

— Mniej niz 1
— 1do3
— 3do5
- 5do7

— Powyzej 7.

Dokonujgc przeksztatcen w programie SPSS poszczegdlnym odpowiedziom przypisano

kolejno warto$¢ na skali Likerta od 0 do 4.

l.Internet w tygodniu szkolnym

W szkole podstawowej w tygodniu szkolnym dzieci spgdzaja on-line srednio od 3 do 5 godzin,

natomiast w na pozostatych wyzszych poziomach edukacji uczniowie 1 studenci spedzaja on-

line $rednio od 5 do 7 godzin dziennie. Zaréwno grupa zenska jak i meska spedzata on-line

$rednio od 5 do 7 godzin dziennie. (Tab.65)

Tabela 65. Statystyki deskryptywne zmiennej Internet w tygodniu szkolnym z uwzglednieniem

plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Pteé: Poziom edukaciji M SD

Kobiety Szkota podstawowa 1,40 1,080 213
Gimnazjum 2,18 1,169 310
Liceum ogdlnoksztatcace 2,36 1,282 211
Technikum 2,26 1,284 129
Uczelnia wyzsza 2,39 1,168 285
Ogotem 2,13 1,239 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,42 1,117 224
Gimnazjum 2,13 1,266 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,35 1,292 162
Technikum 2,48 1,245 321
Uczelnia wyzsza 2,48 1,290 62
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Ogotem 2,14 1,297 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,41 1,098 437
Gimnazjum 2,16 1,212 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,36 1,284 373
Technikum 2,42 1,259 450
Uczelnia wyzsza 2,40 1,189 347
Ogotem 2,13 1,266 2165

W celu poréwnania gltownych efektow pici, poziomu edukacji oraz interakcji ptci i

poziomu edukacji dla czgstotliwosci uzytkowania Internetu, przeprowadzono analizg

dwuczynnikowag ANOVA. Efekt ptci oraz efekt interakeji pici i poziomu edukacji okazat sie

nieistotny, natomiast samodzielnie efekt poziomu edukacji istotnie roznicowat czgstotliwosé

(liczbe godzin codziennie) korzystania z Internetu w tygodniu szkolnym. (Rys. 45.)

Rysunek 45. Internet w tygodniu szkolnym a pte¢ 1 poziom edukacji
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Zrodlo: badania wlasne

Efekt poziomu edukacji okazat si¢ by¢ istotny Statystycznie, a sitg¢ tego efektu mozna okresli¢
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jako przecietna. (Tab. 66)

Tabela 66.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej Internet w tygodniu szkolnym

Zmienna zalezna: Internet w tygodniu szkolnym

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 316,3012 9 35,145 24,016 < 0,001 ,091
Stata 7956,190 1 7956,190 5436,855 < 0,001 , 716
Pte¢ 1,134 1 1,134 75 379 < 0,001
Poziom edukaciji 285,275 4 71,319 48,736 < 0,001 ,083
Pte¢ * poziom edukaciji 4,643 4 1,161 ,793 ,530 ,001
Btad 3153,586 2155 1,463
Ogotem 13333,00 2165
Ogotem skorygowane 3469,886 2164

a. R kwadrat = ,091 (Skorygowane R kwadrat = ,087)

Przeprowadzona analiza testow post-hoc pozwolita okre$li¢, iz istotne roznice z zakresie

pomiedzy poszczegdlnymi etapami edukacji:

Uczniowie szkoty podstawowej najrzadziej korzystaja z Internetu w porownaniu ze
wszystkimi pozostalymi poziomami edukacji;

Uczniowie gimnazjum uzyskali nizsze wyniki w pordwnaniu z wyzszymi poziomami
edukacji;

Uczniowie liceum, technikum 1 studenci korzystaja z Internetu czesciej niz uczniowie
szkoty podstawowej i gimnazjalisci;

Poziom czestotliwosci korzystania z Internetu w tygodniu szkolnym nie rézni sig¢

istotnie pomig¢dzy uczniami liceum, technikum i studentami.(Tab. 67)

Tabela 67.Poréwnania parami zmiennej Internet w tygodniu szkolnym ze wzgledu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -, 749" ,077 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,948" ,086 < 0,001
Technikum -,965" ,086 < 0,001
Uczelnia wyzsza -1,028" ,103 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa 749" ,077 < 0,001
Liceum ogdélnoksztatcgce -,199" ,082 ,015
Technikum -,215" ,081 ,008

78



Uczelnia wyzsza -,278" ,099 ,005

Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,948" ,086 < 0,001
Gimnazjum ,199" ,082 ,015
Technikum -,016 ,089 ,855
Uczelnia wyzsza -,080 ,106 ,451
Technikum Szkota podstawowa ,965" ,086 < 0,001
Gimnazjum ,215" ,081 ,008
Liceum ogélnoksztatcgce ,016 ,089 ,855
Uczelnia wyzsza -,063 ,106 ,549
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1,028" , 103 < 0,001
Gimnazjum 278" ,099 ,005
Liceum ogdlnoksztatcagce ,080 ,106 ,451
Technikum ,063 ,106 ,549

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna roznica (rownowaznik braku poprawki).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz najrzadziej korzystaja z Internetu w tygodniu szkolnym
uczniowie szkoty podstawowej, nastgpnie gimnazjum, a najczg¢sciej - uczniowie liceum,
technikum 1 studenci, ktorzy korzystaja z Internetu w takim samym stopniu.

Analiza plci oraz interakcji pici i wieku skazuje, ze wsrod dzieci, adolescentow i mtodych

dorostych pte¢ nie rdznicuje czestotliwosci korzystania z Internetu w tygodniu szkolnym.

2. Internet w dni wolne

W szkole podstawowej w dni wolne uczniowie szkoly podstawowej spedzaja on-line $rednio
od 3 do 5 godzin, natomiast na pozostatych wyzszych poziomach edukacji uczniowie 1 studenci
spedzaja on-line $rednio od 5 do 7 godzin dziennie. Osoby badane spedzaty on-line w dni

wolne $rednio od 5 do 7 godzin dziennie. (Tab. 68)

Tabela 68. Statystyki deskryptywne zmiennej Internet w tygodniu szkolnym z uwzglgdnieniem

plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,54 1,096 213
Gimnazjum 2,43 1,209 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,46 1,239 211
Technikum 2,19 1,212 129
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Uczelnia wyzsza 2,28 1,097 285

Ogotem 2,21 1,211 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,63 1,232 224
Gimnazjum 2,55 1,226 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,64 1,279 162
Technikum 2,69 1,221 321
Uczelnia wyzsza 2,48 1,376 62
Ogotem 2,40 1,309 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,59 1,167 437
Gimnazjum 2,48 1,217 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,54 1,258 373
Technikum 2,54 1,238 450
Uczelnia wyzsza 2,32 1,152 347
Ogotem 2,30 1,261 2165

W celu poréownania gltéwnych efektéw pfici, poziomu edukacji oraz interakcji plei i
poziomu edukacji dla czgstotliwosci uzytkowania Internetu, przeprowadzono analizg
dwuczynnikowg ANOVA. Efekt plci oraz poziomu edukacji okazat si¢ istotny statystycznie,
natomiast efekt interakcji ptci i poziomu edukacji nie réznicowat czestotliwosci (liczby godzin
codziennie) korzystania z Internetu w dni wolne (Rys. 46.)

Rysunek 46. Internet w dni wolne a ple¢ i poziom edukacji
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Oszacowane srednie brzegowe - Internet w dni wolne
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Zrodlo: badania wlasne

Efekt pici okazat si¢ by¢ istotny statystycznie (Fi21ss = 13,93, p < 0,001, n? = 0,006), a sile

tego efektu mozna okresli¢ jako niska. Grupa meska czesciej korzystata z Internetu w dni wolne

niz grupa zenska. Efekt poziomu edukacji okazat sie by¢ istotny statystycznie (Fa 2155 = 46,86,

p=0,001, n?>=0,08), a site tego efektu mozna okresli¢ jako przecietna. (Tab. 69)

Tabela 69.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej Internet w tygodniu szkolnym

Typ 11l sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n’
Model skorygowany 318,0752 9 35,342 24,373 < 0,001 ,092
Stata 9065,219 1 9065,219 6251,843 < 0,001 (44
Pte¢ 20,202 1 20,202 13,933 <0,001 ,006
Poziom edukacji 271,776 4 67,944 46,858 < 0,001 ,080
Pte¢ * poziom edukacji 10,116 4 2,529 1,744 ,138 ,003
Btad 3124,766 2155 1,450
Ogotem 14875,00 2165
Ogotem skorygowane 3442,841 2164

a. R kwadrat = ,092 (Skorygowane R kwadrat = ,089)
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Przeprowadzona analiza testow post-hoc pozwolita okre$li¢, iz istotne roznice z zakresie

pomiedzy poszczegolnymi etapami edukacii:

— Uczniowie szkoty podstawowej najrzadziej korzystaja z Internetu w poroéwnaniu ze

wszystkimi pozostatymi poziomami edukacji

— Uczniowie gimnazjum, liceum, technikum i studenci korzystajg z Internetu czesSciej niz

uczniowie szkoty podstawowe;j

— Poziom czgstotliwosci korzystania z Internetu w dni wolne nie rozni si¢ istotnie

pomiedzy uczniami gimnazjum, liceum, technikum i studentami.

— Uczniowie 1 studenci spedzaja wigcej czasu on-line w dni wolne niz uczennice 1

studentki

— Roznica ze wzgledu na pte¢ zwicksza si¢ wraz z poziomem edukacji, najnizsza jest w

szkole podstawowej 1 gimnazjum, a zwicksza si¢ w liceum , technikum i na studiach.

(Tab. 70)

Tabela 70.Poréwnania parami zmiennej Internet w dni wolne ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,900" ,077 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,964" ,085 < 0,001
Technikum -,853" ,085 < 0,001
Uczelnia wyzsza - 797" , 102 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,900" ,077 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,064 ,081 ,432
Technikum ,048 ,081 ,558
Uczelnia wyzsza ,103 ,099 ,297
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,964" ,085 < 0,001
Gimnazjum ,064 ,081 432
Technikum 111 ,089 211
Uczelnia wyzsza ,167 ,105 , 113
Technikum Szkota podstawowa ,853" ,085 < 0,001
Gimnazjum -,048 ,081 ,558
Liceum ogdlnoksztatcgce -,111 ,089 211
Uczelnia wyzsza ,056 ,105 ,597
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 797" ,102 < 0,001
Gimnazjum -,103 ,099 ,297
Liceum ogolnoksztatcgce -,167 ,105 ,113
Technikum -,056 ,105 ,597
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W oparciu o estymowane srednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze w szkole podstawowej uczniowie najrzadziej korzystaja
z Internetu w dni wolne. Natomiast wraz z poziomem edukacji zwigksza si¢ réznica ze wzgledu
na pte¢. Uczniowie czg$ciej korzystajg z Internetu w dni wolne niz uczennice, w szczegolnosci

w liceum, gimnazjum i studiach wyzszych.

3.Uzywanie smartfonu w tygodniu szkolnym

Analiza $rednich odpowiedzi wskazuje, ze uczniowie szkoty podstawowej i studenci uczelni
wyzszej korzystaja ze smartfonu od 3 do 5 godzin dziennie, a uczniowie gimnazjum, liceum
i technikum od 5 do 7 godzin dziennie. (Tab. 71)

Tabela 71. Statystyki deskryptywne zmiennej smartfon w tygodniu szkolnym

z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,32 1,154 213
Gimnazjum 2,21 1,269 310
Liceum ogdlnoksztatcace 2,60 1,216 211
Technikum 2,64 1,192 129
Uczelnia wyzsza 1,98 1,261 285
Ogotem 2,11 1,305 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,03 ,981 224
Gimnazjum 1,75 1,345 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,17 1,321 162
Technikum 2,23 1,297 321
Uczelnia wyzsza 1,58 1,325 62
Ogotem 1,80 1,333 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,17 1,077 437
Gimnazjum 2,01 1,322 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,42 1,279 373
Technikum 2,34 1,280 450
Uczelnia wyzsza 1,91 1,280 347
Ogotem 1,96 1,327 2165

83



Przeprowadzona analiza dwuczynnikowa ANOVA wskazala, ze w zakresie czg¢stotliwosci

korzystania ze smartfonu w tygodniu szkolnym (liczba godzin dziennie) efekt pici oraz efekt

poziomu edukacji okazatly si¢ istotne statystycznie, natomiast efekt interakcji pici i poziomu

edukacji okazat si¢ nieistotny.(Rys. 47)

Rysunek 47. Smartfon w tygodniu szkolnym a pte¢ 1 poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Smartfon w tygodniu szkolnym
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Efekt plci okazat si¢ istotny, cho¢ jego sila niska. Osoby badane pici zenskiej istotnie czesciej

uzywaty smartfonu w porownaniu do osob o pitci meskiej. Natomiast sita efektu poziomu

edukacji jest przecietna. (Tab. 72)

Tabela 72 .Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej Internet w tygodniu szkolnym

Typ HI sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p "’
Model skorygowany 496,558 9 55,173 35,894 < 0,001 ,130
Stata 6582,097 1 6582,097 4282,107 < 0,001 ,665
Pte¢ 68,233 1 68,233 44,390 < 0,001 ,020
Poziom edukaciji 423,883 4 105,971 68,941 < 0,001 ,113
Ptec * poziom edukacji 1,998 4 ,500 325 ,861 ,001
Btad 3312,486 2155 1,537
Ogotem 12152,00 2165
Ogotem skorygowane 3809,044 2164

a. R kwadrat =,130 (Skorygowane R kwadrat = ,127)
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Analiza efektu poziomu edukacji z wykorzystaniem testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze:
— Uczniowie szkoty podstawowej korzystajg ze smartfonu rzadziej niz uczniowie
wszystkich pozostatych pozioméw edukacji
— Uczniowie gimnazjum korzystajg ze smartfonu czeSciej niz uczniowie szkoty
podstawowej i studenci, a mniej niz uczniowie liceum i technikum;
— Uczniowie liceum i technikum nie r6znig si¢ w zakresie cze¢stotliwo$ci korzystania ze

smartfonu w tygodniu szkolnym. (Tab. 73)

Tabela 73 .Poré6wnania parami zmiennej Smartfon w tygodniu szkolnym ze wzgledu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,806" ,079 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce -1,212" ,088 < 0,001
Technikum -1,256" ,088 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,605" ,105 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,806" ,079 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,406" ,084 < 0,001
Technikum -,450" ,083 < 0,001
Uczelnia wyzsza ,202" ,102 ,047
Liceum ogdlnoksztatcace Szkotfa podstawowa 1,212" ,088 < 0,001
Gimnazjum ,406" ,084 < 0,001
Technikum -,044 ,091 ,629
Uczelnia wyzsza ,608" ,108 < 0,001
Technikum Szkota podstawowa 1,256" ,088 < 0,001
Gimnazjum ,450" ,083 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,044 ,091 ,629
Uczelnia wyzsza ,652" ,108 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,605" ,105 < 0,001
Gimnazjum -,202" ,102 ,047
Liceum ogdlnoksztatcgce -,608" ,108 < 0,001
Technikum -,652" ,108 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze uczennice i studentki czesciej korzystaty ze smartfonu w
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tygodniu szkolnym niz uczniowie i studenci. Najrzadziej ze smartfonu korzystaja uczniowie i

uczennice szkoty $redniej oraz uczniowie gimnazjum i studenci. Uczenice gimnazjum

korzystaja ze smartfonu na poziomie zblizonym do uczniéw liceum i technikum. Nieco

rzadziej ze smartfonu korzystaja studentki. Najwigcej godzin w ciggu dnia korzystajac ze

smartfonu w tygodniu szkolnym spedzaja uczennice liceum i technikum.

4. Uzywanie Smartfonu w dni wolne

Analiza srednich odpowiedzi wskazuje, ze uczniowie szkoty podstawowej i studenci uczelni

wyzsze] korzystajag ze smartfonu w dni wolne od 3 do 5 godzin dziennie, a uczniowie

gimnazjum, liceum i technikum od 5 do 7 godzin dziennie. (Tab. 74)

Tabela 74. Statystyki deskryptywne zmiennej Internet w tygodniu szkolnym z uwzglednieniem

pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD

Kobiety Szkota podstawowa 1,48 1,170 212
Gimnazjum 2,41 1,261 310
Liceum ogdlnoksztatcace 2,49 1,278 211
Technikum 2,43 1,255 129
Uczelnia wyzsza 1,90 1,267 285
Ogotem 2,13 1,304 1147

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,18 1,135 224
Gimnazjum 1,78 1,336 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,22 1,298 162
Technikum 2,12 1,372 321
Uczelnia wyzsza 1,40 1,396 62
Ogotem 1,80 1,359 1017

Ogotem Szkota podstawowa 1,33 1,160 436
Gimnazjum 2,13 1,331 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,37 1,292 373
Technikum 2,20 1,346 450
Uczelnia wyzsza 1,81 1,303 347
Ogotem 1,97 1,340 2164

W celu pordwnania gléwnych efektow pfici, poziomu edukacji oraz interakcji ptci 1 poziomu

edukacji dla czestotliwosci uzytkowania Internetu, przeprowadzono analiz¢ dwuczynnikowa
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ANOVA. Efekt pici oraz poziomu edukacji okazat si¢ istotny statystycznie, natomiast efekt

interakc;ji ptci i poziomu edukacji nie roznicowat czestotliwosci (liczby godzin codziennie)

korzystania ze smartfonu w dni wolne (Rys. 48)

Rysunek 48. Smartfon w dni wolne a ple¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Smartfon w dni wolne
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Efekt plci okazal si¢ istotny. Kobiety korzystaly ze smartfonu czesciej niz me¢zczyzni.

Wielko$¢ tego efektu mozna jednak okresli¢ jako niska. Natomiast efekt poziomu edukacji

osiagnat przecietng wielkosé. (Tab. 75)

Tabela 75.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej Internet w tygodniu szkolnym

Typ Il sumy

Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n’
Model skorygowany 381,916% 9 42,435 26,104 < 0,001 ,098
Stata 6504,647 1 6504,647 4001,336 < 0,001 ,650
Pte¢ 69,676 1 69,676 42,861 < 0,001 ,020
Poziom edukaciji 295,024 4 73,756 45,371 < 0,001 ,078
Ptec * poziom edukacji 11,130 4 2,782 1,712 ,145 ,003
Btad 3501,583 2154 1,626
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Ogétem 12313,00 2164
QOgotem skorygowane 3883,499 2163

a. R kwadrat = ,098 (Skorygowane R kwadrat = ,095)

Analiza efektu poziomu edukacji z wykorzystaniem testow post-hoc pozwolita okresli¢, Ze:
— Uczniowie szkoty podstawowej korzystaja ze smartfonu rzadziej niz uczniowie
wszystkich pozostatych poziomow edukacji
— Uczniowie gimnazjum korzystaja ze smartfonu czesciej niz uczniowie szkotly
podstawowej i studenci, a mniej niz uczniowie liceum i technikum;
— Uczniowie liceum i technikum nie rdznig si¢ w zakresie cze¢stotliwos$ci korzystania ze

smartfonu w dni wolne. (Tab. 76)

Tabela 76. Poré6wnania parami zmiennej Smartfon w tygodniu szkolnym ze wzgledu na
poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -, 764" ,082 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -1,025" ,090 < 0,001
Technikum -,941" ,090 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,321" ,108 ,003
Gimnazjum Szkota podstawowa ,764" ,082 < 0,001
Liceum ogodlnoksztatcgce -,261" ,086 ,002
Technikum - 177" ,086 ,039
Uczelnia wyzsza A43" ,105 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa 1,025 ,090 < 0,001
Gimnazjum 261" ,086 ,002
Technikum ,084 ,094 374
Uczelnia wyzsza ,704" 111 < 0,001
Technikum Szkota podstawowa ,941" ,090 < 0,001
Gimnazjum 77 ,086 ,039
Liceum ogdlnoksztatcagce -,084 ,094 374
Uczelnia wyzsza ,620" 111 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkofa podstawowa ,321" ,108 ,003
Gimnazjum -,443" ,105 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,704" , 111 < 0,001
Technikum -,620" 111 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).
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2.2.2. Sposoby uzywania Internetu a pleé, poziom wyksztalcenia oraz interakcja plci

i poziomu wyksztalcenia

W  ponizej czeSci ostang przedstawione analizy sposobow uzywania Internetu
z uwzglednieniem zroznicowania ze wzgledu na pte¢ i poziom edukacji. Badane osoby
odpowiadaly za pytanie o czestotliwo$¢ korzystania z wybranych uslug internetowych na
trzystopniowej skali, gdzie 1 oznacza nigdy/rzadko, 2 — czasami, a 3 — cz¢sto/zawsze.

Do analizy statystycznej wykorzystano metod¢ dwuczynnikowej ANOVA, oraz
okreslano istotnos¢ i site efektu ptei, poziomu edukacji oraz interakcji ptci i poziomu edukacji.
Ponizej zaprezentowane zostang analizy sposobu uzywania Internetu w nastepujacej
kolejnosci:

1. rozmawianie z innymi osobami,
granie w pojedynke,
granie z innymi,
stuchanie muzyki,
ogladanie vlogéw,
ogladanie filmikéw na YouTube,
nagrywanie filmikow na YouTube,

korzystanie ze Snapchata,

© o N o gk~ wDN

korzystanie z Facebooka,

[ERY
o

. pisanie i czytanie na forach,

-
-

. ogladanie pornografii,

=
N

. korzystanie z poczty e-mail,

[EY
w

. czytanie blogow,

[EEN
N

. pisanie bloga,

=
(€]

. ogladanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl,

=
»

. publikowanie zdje¢ Instagramie/Tumbrl,

[EY
\l

. Czytanie i pisanie na Twitterze,

[EY
oo

. ogladanie filmow i seriali on-line,

=
O

. rozmawianie 1 spotykanie si¢ z osobami z portali randkowych,

N
o

. robienie zakupow on-line,

N
[y

. poszukiwanie informacji w Internecie,
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22. ogladanie stron www bez celu,
23. nagrywanie na Musial.ly,

24. tworzenie na Wattpad/Deviantart,
25. stuchanie audiobookéw on-line i

26. czytanie e-bookow elektronicznych wydan czasopism on-line.

1. Rozmowy z innymi osobami, np. Skype

Analiza czg¢stosci $rednich odpowiedzi wskazuje, iz kobiety 1 mezczyzni czasami prowadza

rozmowy on-line na wszystkich etapach edukacji. (Tab. 77)

Tabela 77. Statystyki deskryptywne zmiennej Rozmowy z innymi on-line z uwzglednieniem

pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkofa podstawowa 1,74 ,769 213
Gimnazjum 1,86 ,822 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,91 ,800 211
Technikum 1,89 877 129
Uczelnia wyzsza 2,18 ,832 285
Ogotem 1,93 ,831 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,71 , 792 224
Gimnazjum 2,05 ,813 248
Liceum ogdlnoksztatcace 1,96 , 795 162
Technikum 2,00 ,855 321
Uczelnia wyzsza 1,97 ,809 62
Ogotem 1,94 ,827 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,73 , 780 437
Gimnazjum 1,94 ,823 558
Liceum ogdlnoksztatcagce 1,94 , 797 373
Technikum 1,97 ,862 450
Uczelnia wyzsza 2,14 ,831 347
Ogotem 1,94 ,829 2165

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, Ze efekt plci oraz okazat si¢ nieistotny. Z kolei
efekt poziomu edukacji oraz efekt interakcji ptci i poziomu edukacji okazat si¢ istotny, cho¢

jego site mozna okresli¢ jako niska.(Tab. 78)
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Tabela 78.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej rozmawianie z innymi on-line

Typ Il sumy
Zrodio kwadratéw df Sredni kwadrat F p n’
Model skorygowany 43,4592 9 4,829 7,213 < 0,001 ,029
Stata 6427,545 1 6427,545 9601,551 < 0,001 ,817
Pte¢ ,196 1 ,196 ,292 ,589 < 0,001
Poziom edukaciji 22,269 4 5,567 8,317 < 0,001 ,015
Pte¢ * Poziom edukacji 7,037 4 1,759 2,628 ,033 ,005
Btad 1442,617 2155 ,669
Ogotem 9599,00 2165
Ogotem skorygowane 1486,076 2164

a. R kwadrat = ,029 (Skorygowane R kwadrat = ,025)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze efekt poziomu edukacji dotyczy istotnej roznicy
pomigdzy uczniami szkoly podstawowej i uczniami pozostatych poziomoéw edukacji.
Uczniowie szkoty podstawowej istotnie rzadziej uzywali Internetu w celu rozmowy z innymi
w poréwnaniu do ucznidw gimnazjum, technikum i studentéw. Brak istotnych réznic

pomiedzy pozostatymi etapami edukacji. (Tab. 79)

Tabela 79. Poréwnania parami zmiennej rozmawianie z innymi on-line ze wzglgedu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,229" ,052 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce -,213" ,058 < 0,001
Technikum -,220" ,058 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,349" ,069 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,229" ,052 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce ,016 ,055 772
Technikum ,009 ,055 ,869
Uczelnia wyzsza -,120 ,067 ,073
Liceum ogdInoksztatcgce Szkota podstawowa ,213" ,058 < 0,001
Gimnazjum -,016 ,055 772
Technikum -,007 ,060 ,909
Uczelnia wyzsza -,136 ,072 ,057
Technikum Szkota podstawowa ,220" ,058 < 0,001
Gimnazjum -,009 ,055 ,869
Liceum ogdlnoksztatcagce ,007 ,060 ,909
Uczelnia wyzsza -,129 ,071 ,070
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,349" ,069 < 0,001
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Gimnazjum ,120 ,067 ,073
Liceum ogélnoksztatcgce ,136 ,072 ,057
Technikum ,129 ,071 ,070

W oparciu o estymowane srednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Nalezy jednak zwroci¢é uwage na zmiang trendu trajektorii czestotliwosci rozmawiania z
innymi on-line, poniewaz wskazuje ona, ze to raczej uczniowie nieco czg¢sciej rozmawiajg on-
line niz studentki, a dopiero na poziomie studiow zauwazalny jest odwrdcony trend i to
studentki czesciej uzywajg w tym celu Internetu w porownaniu do studentow. (Rys. 49)
Rysunek 49. Rozmowy z innymi a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane Srednie brzegowe - Rozmawiam z innymi osobami (Skype itp.)
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Najrzadziej rozmowy on-line prowadzg osoby uczace si¢ w szkole podstawowe;j. Na etapie
gimnazjum i szkoty $redniej to uczniowie czgséciej prowadza rozmowy on-ling, a na etapie

uczelni wyzszej — studentki.

2. Gry on-line w pojedynke

Analiza $rednich dotyczacych czgstotliwosci grania on-line w gry pozwala stwierdzi¢, ze
kobiety najcze$ciej udzielaly odpowiedzi pomiedzy nigdy/rzadko a czasami, natomiast
mezezyzni pomigdzy czasami a czesto/zawsze. W grupie kobiet najnizszy wskaznik $redniej
mozna zaobserwowac u studentek, a wsrod grupy meskiej u studentow. Najwyzsze wyniki

zaobserwowane zostaty wsrdd uczennic i uczniow szkoly podstawowej. (Tab. 80)
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Tabela 80. Statystyki deskryptywne zmiennej gry on-line w pojedynk¢ z uwzglednieniem ptci

I poziomu wyksztalcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,92 , 749 213
Gimnazjum 1,47 ,661 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,42 ,667 211
Technikum 1,40 ,606 129
Uczelnia wyzsza 1,36 ,634 284
Ogotem 1,51 ,696 1147
Mezczyzni  Szkota podstawowa 2,08 ,691 224
Gimnazjum 2,08 ,710 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,99 ,709 162
Technikum 1,99 ,698 321
Uczelnia wyzsza 1,66 , 767 62
Ogotem 2,01 , 711 1017
Ogotem Szkota podstawowa 2,00 , 723 437
Gimnazjum 1,74 , 748 558
Liceum ogolnoksztatcace 1,67 741 373
Technikum 1,82 , 723 450
Uczelnia wyzsza 1,42 ,668 346
Ogotem 1,75 , 746 2164

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt pici, efekt poziomu
edukacji oraz interakcji ptci i poziomu edukacji okazaly si¢ istotne. Site efektu ptci mozna
okresli¢ jako przecigtng a efekt poziomu edukacji i interakcji poziomu jako niskg. Mezczyzni

grali on-line w pojedynke czgsciej iz kobiety. Najczesciej w szkole podstawowej. (Tab.81)

Tabela 81 .Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej gry on-line w pojedynke

Typ Il sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p "’
Model skorygowany 191,8302 9 21,314 45,372 < 0,001 ,159
Stata 5224,127 1 5224,127 11120,545 < 0,001 ,838
Ptec 85,463 1 85,463 181,924 < 0,001 ,078
Poziom edukaciji 40,663 4 10,166 21,640 < 0,001 ,039
Pte¢ * Poziom edukacji 17,243 4 4,311 9,176 < 0,001 ,017
Btad 1011,890 2154 470
Ogotem 7803,00 2164
Ogotem skorygowane 1203,720 2163
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Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze efekt poziomu edukacji dotyczy istotnej roznicy
pomiedzy uczniami szkoty podstawowej 1 uczniami pozostatych poziomow edukacji.

Uczniowie szkoly podstawowej najcz¢sciej grali w pojedynke on-line, a studenci i studentki —

najrzadziej. (Tab.82)

Tabela 82.Porownania parami zmiennej granie w pojedynke on-line ze wzgledu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°

Szkota podstawowa Gimnazjum ,228" ,044 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce ,295" ,049 < 0,001
Technikum ,307" ,048 < 0,001
Uczelnia wyzsza 491" ,058 < 0,001

Gimnazjum Szkota podstawowa -,228" ,044 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce ,066 ,046 ,151
Technikum ,079 ,046 ,087
Uczelnia wyzsza ,262" ,056 < 0,001

Liceum ogdlnoksztatcace Szkotfa podstawowa -,295" ,049 < 0,001
Gimnazjum -,066 ,046 , 151
Technikum ,012 ,051 ,805
Uczelnia wyzsza , 196" ,060 ,001

Technikum Szkota podstawowa -,307" ,048 < 0,001
Gimnazjum -,079 ,046 ,087
Liceum ogodlnoksztatcgce -,012 ,051 ,805
Uczelnia wyzsza ,183" ,060 ,002

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,491" ,058 < 0,001
Gimnazjum -,262" ,056 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,196" ,060 ,001
Technikum -,183" ,060 ,002

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza interakcji plci 1 etapu edukacji wskazuje, ze najmniejsza roznica ze wzgledu na ptec

jest zauwazalna na poziomie szkoty podstawowej, by zwigkszy¢ si¢ na kolejnych etapach

edukacji i nieco zmniejszy¢ wsrod studentow. (Rys.50)

Rysunek 50. Granie w pojedynke a pte¢ i poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

Wsrod badanych osob ptec istotnie réznicuje czestotliwo$¢ gry w pojedynke na korzys¢
mezczyzn w przecigtnym stopniu. Wraz z kolejnymi etapami edukacji zainteresowanie grami
on-line w pojedynke obniza si¢. Najbardziej drastyczny spadek zauwazalny jest wsrod
dziewczat w gimnazjum, poniewaz na etapie szkoly podstawowej rd6znica pomig¢dzy chtopcami
1 dziewczetami w tym zakresie jest bardzo niska. W grupie meskiej wyrazny spadek

zainteresowania grami on-line w pojedynke nastepuje na etapie uczelni wyzsze;.

3. Gry on-line zinnymi

Analiza $rednich dotyczacych czestotliwosci grania on-line w pojedynke pozwala stwierdzic,
ze kobiety najczesciej udzielaty odpowiedzi pomigdzy nigdy/rzadko a czasami, natomiast

mezczyzni pomiedzy czasami a czgsto/zawsze. W grupie zenskiej najnizszy wskaznik sredniej
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mozna zaobserwowac u studentek, a wsrod grupy meskiej u studentow. Najwyzsze wyniki

zaobserwowane zostaly wérod uczennic szkoty podstawowej oraz uczniéw gimnazjum. (Tab.

83)

Tabela 83. Statystyki deskryptywne zmiennej granie on-line z innymi z uwzglednieniem pici

1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,57 ,681 213
Gimnazjum 1,36 ,643 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,32 ,610 211
Technikum 1,38 ,652 129
Uczelnia wyzsza 1,19 ,459 285
Ogotem 1,35 ,617 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 2,26 , 738 224
Gimnazjum 2,40 , 730 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 2,25 , 783 162
Technikum 2,29 , 755 321
Uczelnia wyzsza 1,53 ,671 62
Ogotem 2,26 ,768 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,92 791 437
Gimnazjum 1,83 ,856 558
Liceum ogdlnoksztatcace 1,73 ,830 373
Technikum 2,03 ,836 450
Uczelnia wyzsza 1,25 ,519 347
Ogotem 1,78 ,827 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wskazata, iz efekt pici, efekt poziomu

edukacji oraz interakcji ptci i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu ptci mozna

okresli¢ jako duza, a sit¢ efektu poziomu edukacji i interakcji poziomu jako niskg. (Tab. 84)

Tabela 84.Testy efektow migedzyobiektowych zmiennej gry on-line z innymi

Typ Il sumy
Zrédto kwadratéw df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 500,4812 9 55,609 122,285 < 0,001 ,338
Stata 5337,123 1 5337,123 11736,421 < 0,001 ,845
Pte¢ 265,780 1 265,780 584,454 < 0,001 ,213
Poziom edukaciji 49,411 4 12,353 27,164 < 0,001 ,048
Pte¢ * Poziom edukacji 21,557 4 5,389 11,851 < 0,001 ,022
Btad 979,984 2155 455
Ogotem 8334,00 2165
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Ogotem skorygowane

1480,465 2164

a. R kwadrat = ,338 (Skorygowane R kwadrat = ,335)

Analiza testow post-hoc ze wzgledu na poziom edukacji pozwala stwierdzi¢, iz najmniej

zaineresowane grg z innymi sg osoby na etapie uczelni wyzszej. Uczniowie szkoty

podstawowej 1 gimnazjum w rOwnym i najwyzszym stopniu uzywajg gier on-line z innymi.

(Tab. 85)

Tabela 85.Poréwnania parami zmiennej granie z innymi on-line ze wzglgdu na poziom

edukacji

Réznica Btad
(I Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°

Szkota podstawowa Gimnazjum ,032 ,043 ,461
Liceum ogdlnoksztatcgce ,128" ,048 ,007
Technikum ,079 ,048 ,096
Uczelnia wyzsza ,555" ,057 < 0,001

Gimnazjum Szkota podstawowa -,032 ,043 461
Liceum ogdlnoksztatcagce ,096" ,045 ,034
Technikum ,048 ,045 ,295
Uczelnia wyzsza ,523" ,055 < 0,001

Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa -,128" ,048 ,007
Gimnazjum -,096" ,045 ,034
Technikum -,049 ,050 ,328
Uczelnia wyzsza 427" ,059 < 0,001

Technikum Szkota podstawowa -,079 ,048 ,096
Gimnazjum -,048 ,045 ,295
Liceum ogdlnoksztatcgce ,049 ,050 ,328
Uczelnia wyzsza ATS” ,059 < 0,001

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,555" ,057 < 0,001
Gimnazjum -,523" ,055 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,427" ,059 < 0,001
Technikum -,475" ,059 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Interakcja ptci 1 wieku okazat si¢ istotnym efektem wyjasniajacym czgstotliwo$é gry z innymi
on-line. Zainteresowanie grami z innymi ws$rdéd uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjum,

liceum 1 technikum jest zblizone 1 wysokie, natomiast znacznie obniza si¢ na etapie studiow.

97



W grupie zenskiej przebiega na wzglednie stabilnym poziomie na kolejnych etapach edukacji,

z najwigkszym zainteresowaniem w$rod uczennic szkoty podstawowej. (Rys.51)

Rysunek 51. Granie z innymi a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Gram z innymi osobami
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Zrodlo: badania wlasne

Pte¢ réznicuje zainteresowanie grami on-line z innymi osobami w wigkszym stopniu niz w
przypadku gier w pojedynke. Osoby badane na etapie szkoty podstawowej 1 gimnazjum
najchetniej graja z innymi, a najrzadziej osoby studiujace. Pomimo tego, iz w grupie zenskiej
relatywnie najwyzsze zainteresowanie grami z innymi jest najwyzsze na etapie szkoty
podstawowej, to w pordwnaniu z graniem w pojedynke, réznica pomiedzy uczennicami i
uczniami jest znacznie wigksza na rzecz uczniéw. Zatem dziewczynki w szkole podstawowe;j
z stopniu zblizonym do chtopcdéw grajg w gry nie wymagajace interakcji, natomiast istotnie
rzadziej od chtopcéw na tym samym etapie edukacji w gry zwigzane ze spotecznymi

interakcjami on-line.

4.Stuchanie muzyki on-line (YouTube, Spotify)
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Analiza $rednich dotyczacych czgstotliwosci stuchania muzyki on-line pozwala stwierdzié,

ze wszystkie osoby badane okreslaty swoje zainteresowane na poziomie cze¢sto/zawsze (Tab.

86)

Tabela 86. Statystyki deskryptywne zmiennej Stuchanie muzyki on-line z uwzglgednieniem

pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 2,62 ,599 213
Gimnazjum 2,87 ,367 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,81 ,493 211
Technikum 2,81 ,391 129
Uczelnia wyzsza 2,69 521 285
Ogotem 2,76 ,490 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 2,40 , 721 224
Gimnazjum 2,70 ,540 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,81 ,410 162
Technikum 2,70 ,568 321
Uczelnia wyzsza 2,73 577 62
Ogotem 2,65 ,594 1017
Ogotem Szkota podstawowa 2,51 ,673 437
Gimnazjum 2,79 ,459 558
Liceum ogdlnoksztatcace 2,81 ,458 373
Technikum 2,73 ,526 450
Uczelnia wyzsza 2,69 ,531 347
Ogotem 2,71 ,544 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata jednakze istotne, cho¢ niskie

efekty plci, poziomu edukacji oraz interakcji pici 1 poziomu edukacji w zakresie stuchania

muzyki on-line. Kobiety w niewielkim stopniu czgsciej stuchaty muzyki on-line w poréwnaniu

do mezczyzn. Najczesciej muzyki on-line stluchaly osoby w liceum ogdlnoksztatcagcym, a

najrzadziej w szkole podstawowej. (Tab. 87)

Tabela 87 .Testy efektoéw migdzyobiektowych zmiennej shuchanie muzyki

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F D n?
Model skorygowany 35,6562 9 3,962 14,141 < 0,001 ,056
Stata 12734,420 1 12734,420  45452,915 < 0,001 ,955
Pte¢ 3,670 1 3,670 13,101 < 0,001 ,006
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Poziom edukaciji

Pte¢ * Poziom edukacji
Btad

Ogotem

Ogotem skorygowane

24,267 4
4,094 4
603,761 2155
16544,00 2165
639,416 2164

6,067
1,023
,280

21,654 < 0,001
3,653 ,006

,039
,007

a. R kwadrat = ,056 (Skorygowane R kwadrat = ,052)

Analiza testow post-hoc efektu poziomu edukacji pozwolita ustali¢, iz osoby w szkole

podstawowej najrzadziej stuchajg muzyki on-line oraz dodatkowo, ze osoby na etapie liceum

czesciej stuchaja muzyki on-line niz na etapie uczelni wyzszej. (Tab. 88)

Tabela 88. Poréwnania parami zmiennej stuchanie muzyki on-line ze wzgledu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°

Szkota podstawowa Gimnazjum -,272" ,034 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,294" ,037 < 0,001
Technikum -,244" ,037 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,194" ,045 < 0,001

Gimnazjum Szkota podstawowa 272" ,034 < 0,001
Liceum ogodlnoksztatcgce -,022 ,036 ,529
Technikum ,027 ,036 ,445
Uczelnia wyzsza ,078 ,043 ,073

Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,294" ,037 < 0,001
Gimnazjum ,022 ,036 ,529
Technikum ,050 ,039 ,203
Uczelnia wyzsza ,100 ,046 ,030

Technikum Szkota podstawowa 244" ,037 < 0,001
Gimnazjum -,027 ,036 ,445
Liceum ogdlnoksztatcgce -,050 ,039 ,203
Uczelnia wyzsza ,051 ,046 273

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,194" ,045 < 0,001
Gimnazjum -,078 ,043 ,073
Liceum ogolnoksztatcgce -,100" ,046 ,030
Technikum -,051 ,046 ,273

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rGwnowaznik braku poprawki).

Analiza interakcji poziomu edukacji i ptci ukazuje dynamiczng trajektori¢. Na poziomie szkoty
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podstawowej i gimnazjum uczennice czesciej shluchaja muzyki on-line w poréwnaniu do
uczniow tego samego poziomu edukacji, a zainteresowanie muzyka wzrasta wraz z wiekiem
w zaré6wno wsrod uczennic, jak 1 uczniow. Na etapie liceum ws$rod uczennic nieco obniza si¢
czestotliwo$¢ stuchania muzyki on-line 1 zwigksza wsrdd ucznidow, co skutkuje brakiem
roznicy ze wzgledu na pte¢ na tym etapie edukacji. Wsrdd uczniow technikum wyzsze wyniki
ws$rdd uczennic utrzymujg si¢ na poziomie roznicy z etapu gimnazjum. Wsrod osob na etapie
studiow wyzszych zainteresowanie muzyka jest zblizone do wynikow ucznidw gimnazjum i
technikum, a r6znica pomig¢dzy wynikami studentek i studentow nieznaczna, cho¢ w kierunku
przewagi studentow. (Rys.52)

Rysunek 52. Stuchanie muzyki a ple¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Slucham muzyki (Youtube, Spotify)
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Zrodlo: badania wlasne

Zatem analiza wykazata, ze ple¢ i etap edukacji istotnie réznicuja stuchanie muzyki on-line,
cho¢ w niewielkim stopniu, z przewagg czgstotliwosci stuchania muzyki wérod kobiet 1 0s6b
na etapie liceum. W najnizszy stopniu zainteresowani sa tym aspektem aktywnosci on-line

uczniowie 1 uczennice szkoty podstawowej, a najbardziej liceum.

5. Ogladanie vlogéw na YouTube

Srednie czestotliwosci ogladania vlogéw na YouTube pozwalaja okresli¢, ze osoby plci
zenskiej biorace udzial w badaniu najczesciej udzielaty odpowiedzi czasami lub czgsto/zawsze,

a plci meskiej — nigdy/rzadko lub czasami. Analiza $rednich ze wzgledu na poziom
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wyksztalcenia pozwala stwierdzié¢, ze na wszystkich etapach edukacji uczestnicy badania
odpowiadali: nigdy/rzadko lub czasami (Tab. 89)
Tabela 89. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie vlogow na YouTube

z uwzglednieniem pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,97 , 797 213
Gimnazjum 2,18 , 756 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 2,04 ,814 210
Technikum 2,03 , 760 129
Uczelnia wyzsza 1,86 , 7162 285
Ogotem 2,02 ,785 1147
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,67 779 224
Gimnazjum 1,75 , 749 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,79 , 735 162
Technikum 1,85 , 778 321
Uczelnia wyzsza 1,69 , 737 62
Ogotem 1,77 , 763 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,82 ,800 437
Gimnazjum 1,99 , 782 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,93 , 790 372
Technikum 1,90 , 776 450
Uczelnia wyzsza 1,83 ,760 347
Ogotem 1,90 , 785 2164

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA pozwala stwierdzi¢ istotnos$¢ efektu ptci
o przecietnej sile, istotnos¢ efektu etapu edukacji o niskiej sile oraz braku istotnego efektu
interakcji ptci i etapu edukacji. Osoby pfici zenskiej czesciej ogladaty vlogi na YouTube niz
osoby plci meskiej. (Tab. 90)

Tabela 90.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej ogladanie vlogow na YouTube

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df  Sredni kwadrat F D "’
Model skorygowany 55,4862 9 6,165 10,406 < 0,001 ,042
Stata 6132,373 1 6132,373 10350,742 < 0,001 ,828
Pte¢ 30,385 1 30,385 51,286 < 0,001 ,023
Poziom edukaciji 9,072 4 2,268 3,828 ,004 ,007
Pte¢ * Poziom edukacji 4,847 4 1,212 2,045 ,086 ,004
Btad 1276,153 2154 ,592
Ogodtem 9149,00 2164
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Ogotem skorygowane

1331,639 2163

a. R? = ,042 (Skorygowane R? =,038)

Analiza testow post-hoc etapu edukacji pozwala okresli¢, iz osoby na etapie gimnazjum,

liceum 1 technikum czes$ciej ogladaja vlogi niz osoby studiujace oraz osoby na etapie

gimnazjum i technikum czesciej niz osoby w szkole podstawowe;.

(Tab. 91)

Tabela 91.Porownania parami zmiennej ogladanie vlogow a YouTube ze wzgledu na poziom

edukacji

Réznica Btad

(I) Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°

Szkota podstawowa Gimnazjum -,146" ,049 ,003
Liceum ogdlnoksztatcagce -,096 ,055 ,079
Technikum -,119" ,054 ,030
Uczelnia wyzsza ,046 ,065 ,483

Gimnazjum Szkota podstawowa , 146" ,049 ,003
Liceum ogdlnoksztatcagce ,050 ,052 ,331
Technikum ,028 ,052 ,592
Uczelnia wyzsza ,192 ,063 ,002

Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,096 ,055 ,079
Gimnazjum -,050 ,052 ,331
Technikum -,023 ,057 ,690
Uczelnia wyzsza ,142" ,067 ,035

Technikum Szkota podstawowa ,119° ,054 ,030
Gimnazjum -,028 ,052 ,5692
Liceum ogdlnoksztatcgce ,023 ,057 ,690
Uczelnia wyzsza , 164" ,067 ,015

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,046 ,065 ,483
Gimnazjum -,192" ,063 ,002
Liceum ogolnoksztatcgce -,142" ,067 ,035
Technikum -,164" ,067 ,015

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza wykresow profili ukazuje, Ze najcze¢sciej vlogi ogladaja gimnazjalistki, na pozostatych

etapach edukacji uczennice i studentki sg w mniejszym stopniu zainteresowane tg aktywno$cig.

Wsrod ucznidow technikum bylo najwyzsze zainteresowanie ogladanie vlogéw w grupie
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meskiej, jednak wynik ten nie jest istotny statystycznie.(Rys.53)

Rysunek 53. Ogladanie vlogéw a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Ogladam vlogi na Youtube
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Zrodlo: badania wlasne

Pte¢ roéznicuje czgstotliwosé ogladania viogow na YouTube z przecietng sita, na korzys$¢ grupy
zenskiej. Najbardziej aktywne sa w tym zakresie gimnazjalistki, a najmniej studentki. Poziom
edukacji rdznicuje ta zmienng z niskim stopniu, wskazujac na gimnazjum jako etap najwigkszej
czestotliwosci, a szkole podstawowa i uczelni¢ wyzsza — jako etapu 0 najmniejszej

czestotliwosci ogladania viogdw.
6. Ogladanie filmoéw na YouTube

Analiza $rednich pozwala okresli¢, 1z grupa zenska 1 meska na wszystkich etapach edukacji

ogladata filmy na YouTube z czestotliwo$cig nieco wyzszg niz czasami. (Tab. 92)

Tabela 92. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie filméw na YouTube

z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.
Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 2,45 ,689 213

104



Gimnazjum 2,48 ,647 310

Liceum ogdélnoksztatcgce 2,36 717 164
Technikum 2,33 ,651 129
Uczelnia wyzsza 2,03 , 734 103
Ogotem 2,38 ,693 919
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 2,63 ,616 224
Gimnazjum 2,54 ,609 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 2,53 ,617 140
Technikum 2,48 ,638 321
Uczelnia wyzsza 2,43 , 728 30
Ogotem 2,54 ,626 963
Ogotem Szkota podstawowa 2,54 ,658 437
Gimnazjum 2,51 ,631 558
Liceum ogdélnoksztatcgce 2,44 677 304
Technikum 2,44 ,645 450
Uczelnia wyzsza 2,12 , 749 133
Ogoétem 2,46 ,664 1882

Analiza testem dwuczynnikowej ANOVA ukazala, iz efekt plci 1 poziomu edukacji sg istotne,
ale sita efektu jest niska, natomiast efekt interakcji plci 1 poziomu interakcji jest nieistotny.
Kobiety istotnie rzadziej ogladaty filmiki na YouTube. Zainteresowanie ogladaniem filmikéw
malalo wraz z kolejnymi etapami edukacji, osiagajac najnizszy wynik wsrdd osob
studiujgcych, a najwyzszych u uczniow szkoty podstawowe;j. (Tab. 93)

Tabela 93.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej ogladanie filmow na YouTube

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 31,7972 9 3,533 8,292 < 0,001 ,038
Stata 7040,457 1 7040,457  16523,542 < 0,001 ,898
Pte¢ 11,127 1 11,127 26,114 < 0,001 ,014
Poziom edukaciji 10,003 4 2,501 5,869 < 0,001 ,012
Pte¢ * Poziom edukacji 2,714 4 ,679 1,592 174 ,003
Btad 797,634 1872 426
Ogotem 12215,00 1882
Ogotem skorygowane 829,431 1881

a. R?=,038 (Skorygowane R2=,034)

Osoby studiujace istotnie rzadziej ogladaty filmiki na YouTube w poréwnaniu z pozostalymi
etapami edukacji. Dodatkowo osoby uczace si¢ w szkole podstawowej i gimnazjum ogladaty
filmiki czeSciej niz osoby w technikum. (Tab. 94, Rys.54)
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Tabela 94 .Poréwnania parami zmiennej ogladanie filméw na YouTube ze wzgledu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum ,027 ,042 ,513
Liceum ogélnoksztatcgce ,094 ,049 ,055
Technikum ,134" ,046 ,004
Uczelnia wyzsza ,307" ,075 < 0,001
Gimnazjum Szkotfa podstawowa -,027 ,042 ,513
Liceum ogdlnoksztatcagce ,066 ,047 ,156
Technikum , 106" ,044 ,016
Uczelnia wyzsza 279" ,073 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa -,094 ,049 ,055
Gimnazjum -,066 ,047 ,156
Technikum ,040 ,051 ,431
Uczelnia wyzsza 213" ,077 ,006
Technikum Szkota podstawowa -,134" ,046 ,004
Gimnazjum -,106" ,044 ,016
Liceum ogélnoksztatcgce -,040 ,051 431
Uczelnia wyzsza 173" ,076 ,023
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,307" ,075 < 0,001
Gimnazjum -,279" ,073 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,213" ,077 ,006
Technikum -173" ,076 ,023

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Rysunek 54. Ogladanie filméwna YouTube a ple¢ i poziom edukacji
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Oszacowane srednie brzegowe - Ogladam filmy na Youtube
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Zrédto: badania wiasne

Czestotliwos¢ ogladania filmikéw na YouTube byta istotnie roznicowana przez pte¢ i poziom
edukacji wsrdéd badanych osob. Mezczyzni ogladali filmiki czg$ciej od kobiet, a ogét osob

uczacych w szkole podstawowej 1 gimnazjum cze$ciej niz osoby w technikum studiujace.

7. Nagrywanie filmikéw na YouTube

Srednie wyniki zmiennej nagrywanie filméw na YouTube wskazuja, ze osoby badane,
zardwno w grupie meskiej, jaki zenskiej, na wszystkich poziomach edukacji rzadko korzystaja

z tej aktywnosci w Internecie. (Tab. 95)

Tabela 95. Statystyki deskryptywne zmiennej nagrywanie filmow na YouTube
z uwzglednieniem pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,14 422 213
Gimnazjum 1,12 ,425 310
Liceum ogdlnoksztatcace 1,12 437 211
Technikum 1,10 ,350 129
Uczelnia wyzsza 1,06 ,259 285
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Ogotem 1,10 ,384 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,31 ,621 224
Gimnazjum 1,27 ,567 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,15 ,440 162
Technikum 1,23 ,558 321
Uczelnia wyzsza 1,10 ,393 62
Ogotem 1,24 ,552 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,23 ,540 437
Gimnazjum 1,19 ,499 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,13 ,438 373
Technikum 1,20 ,510 450
Uczelnia wyzsza 1,06 ,288 347
Ogoétem 1,17 ATS5 2165

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wskazuje, iz efekt plci oraz efekt
poziomu edukacji sg istotne statystycznie, jednak sita efektu jest niska. Efekt interakcji plci i
poziomu edukacji jest nieistotny statystycznie. Uczniowie uzywajg Internetu w celu
nagrywania filmikow na YouTube nieznacznie czeSciej niz uczennice. Najczgsdciej z tej
aktywnosci korzystajg uczniowie szkoty podstawowej, a najrzadziej studenci. (Tab. 96)

Tabela 96.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej nagrywanie filméw na YouTube

Typ Il sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n?
Model skorygowany 14,8602 9 1,651 7,507 < 0,001 ,030
Stata 2328,171 1 2328,171 10586,139 < 0,001 ,831
Pte¢ 5,024 1 5,024 22,846 < 0,001 ,010
Poziom edukaciji 3,930 4 ,983 4,468 ,001 ,008
Pte¢ * Poziom edukaciji 1,476 4 ,369 1,678 ,152 ,003
Btad 473,941 2155 ,220
Ogotem 3443,00 2165
Ogotem skorygowane 488,801 2164

a. R kwadrat = ,030 (Skorygowane R kwadrat = ,026)

Porownania parami zmiennej nagrywanie filmikow na YouTube ze wzgledu na poziom
edukacji wskazuja, iz osoby uczgce si¢ w szkole podstawowej, gimnazjum i technikum czgsciej
korzystaja z tej aktywnosci niz osoby studiujace. Ogoét uczniow szkoty podstawowej korzysta

takZze czgsciej z nagrywania filmikow niz uczniowie liceum. (Tab. 97)

Tabela 97.Poréwnania parami zmiennej nagrywanie filmikoéw na YouTube ze wzgledu na
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poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum ,032 ,030 ,294
Liceum ogdlnoksztatcgce ,090 ,033 ,007
Technikum ,059 ,033 ,073
Uczelnia wyzsza ,150" ,040 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa -,032 ,030 ,294
Liceum ogélnoksztatcgce ,059 ,032 ,063
Technikum ,028 ,032 ,376
Uczelnia wyzsza ,119" ,038 ,002
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa -,090" ,033 ,007
Gimnazjum -,059 ,032 ,063
Technikum -,031 ,035 373
Uczelnia wyzsza ,060 ,041 144
Technikum Szkota podstawowa -,059 ,033 ,073
Gimnazjum -,028 ,032 ,376
Liceum ogdlnoksztatcgce ,031 ,035 373
Uczelnia wyzsza ,091" ,041 ,027
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,150" ,040 < 0,001
Gimnazjum -,119" ,038 ,002
Liceum ogdlnoksztatcgce -,060 ,041 144
Technikum -,091" ,041 ,027

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza wykreséw profili zwraca uwage, ze grupie wsrdéd uczniow 1 studentow rozktad

zmiennej jest bardziej dynamiczny niz w grupie uczennic 1 studentek. Najmniejsze rdznice

plciowe wystepuje na etapie liceum i studiow, a najwieksze w szkole podstawowej, gimnazjum

i technikum. (Rys.55)
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Rysunek 55. Nagrywanie filmikow na YouTube

Oszacowane srednie brzegowe - Nagrywam filmiki na Youtube
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Zrédto: badania wiasne

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wystepuja mate rdéznice plciowe oraz ze wzgledu na
poziom edukacji. Najczesciej filmiki nagrywaja osoby uczace si¢ w szkole podstawowej, a

najrzadziej osoby studiujace. Mgzczyzni czeSciej nagrywaja filmiki niz kobiety.

8.Korzystanie ze Snapchata

Srednie opisujace czestotliwos¢ korzystania ze Snapchata wérdd kobiet i mezczyzn na

wszystkich etapach edukacji mozna okresli¢ jako przecietny. (Tab.98)

Tabela 98. Statystyki deskryptywne zmiennej korzystanie ze Snapchata z uwzglgdnieniem

plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,92 ,882 213
Gimnazjum 2,53 7157 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,47 , 764 211
Technikum 2,50 , 719 129
Uczelnia wyzsza 1,89 ,830 284
Ogotem 2,25 ,850 1147

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,44 ,701 223
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Ogotem

Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

1,93
2,15
2,15
1,66
191
1,68
2,27
2,33
2,25
1,85
2,09

,872
,850
,857
,809
,870
,829
,863
,817
,834
,830
,875

248
162
321
62
1016
436
558
373
450
346
2163

Dwuczynnikowa ANOVA wskazuje jednak na istotne rdznice ze wzgledu na pte¢, poziom

edukacji oraz interakcj¢ plci i poziomu edukacji. Efekt poziomu edukacji mozna okresli¢ jako

przecigtny 1 jest on silniejszy od efektu pici i interakcji plci 1 poziomu edukacji. Kobiety

korzystaty czgséciej ze Snapchata. Najrzadziej korzystaja z tego medium osoby z najnizszego i

najwyzszego poziomu edukacji. (Tab. 99)

Tabela 99.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej korzystanie ze Snapchata

) Typ 11l sumy Sredni
Zrodio kwadratéw df kwadrat F p n?
Model skorygowany 242,137% 9 26,904 40,975 < 0,001 ,146
Stata 7375,429 1 7375,429 11232,897 < 0,001 ,839
Ptec 68,449 1 68,449 104,249 < 0,001 ,046
Poziom edukacji 140,748 4 35,187 53,591 < 0,001 ,091
Pte¢ * Poziom edukacji 7,881 4 1,970 3,001 ,018 ,006
Btad 1413,642 2153 ,657
Ogotem 11097,00 2163
Ogotem skorygowane 1655,779 2162

a. R kwadrat = ,146 (Skorygowane R kwadrat = ,143)

Uczniowie gimnazjum, liceum 1 technikum istotnie cz¢sciej korzystaja ze Snapchata niz

osoby uczace si¢ w szkole podstawowe;j i studiujace. (Tab.100)

Tabela 100.Poréwnania parami zmiennej korzystanie ze Snapchata ze wzgledu na poziom

edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,547" ,052 < 0,001
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Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce

Technikum

Uczelnia wyzsza

Liceum ogélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Liceum ogdlnoksztatcagce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogélnoksztatcgce
Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce

Technikum

-,624"
-,642"
-,093
547"
-,077
-,095
454"
624"
077
-,018
531"
642"
,095
018
549"
,093
-,454"
-,531°
-,549"

,057
,057
,069
,052
,055
,055
,066
,057
,055
,060
,071
,057
,055
,060
,071
,069
,066
,071
,071

< 0,001
< 0,001
,175
< 0,001
,160
,082
< 0,001
< 0,001
,160
, 763
< 0,001
< 0,001
,082
,763
< 0,001
,175
< 0,001
< 0,001
< 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Wisrdd uczennic wraz z kolejnym poziomem edukacji wzrasta czgstotliwos¢ korzystania ze

Snapchata, ktora wsrdd studentek plasuje si¢ nieco wyzej w porownaniu do najnizszego etapu

edukacji. Wsrod ucznidw szkoty podstawowej 1 studentow czestotliwos$¢ uzywania Snapchata

jest najnizsza w grupie meskiej 1 pozostaje na zblizony poziomie wsrdéd ucznidéw gimnazjum,

liceum 1 technikum. Najwigksza rdéznica ze wzgledu na plte¢ wystgpuje na poziomie

gimnazjum. Gimnazjalistki uzywaja Snapchata znacznie czgéciej niz gimnazjalisci.

Najmniejsza roznica wystgpuje pomigdzy studentkami i studentami. (Rys. 56 )
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Rysunek 56. Korzystanieze Snapchata a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Korzystam ze Snapchata
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Poziom edukacji

Zrédto: badania wiasne

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze czgstotliwos$¢ uzytkowania Snapchata jest wyzsza wsrod
kobiet niz m¢zczyzn. Najmtodsza i najstarsza grupa sg najmniej zainteresowane tg aktywnoscig
w Internecie, a najbardziej osoby uczacej si¢ w szkole $redniej 1 gimnazjum. Najczesciej
korzystaja ze Snapchata gimnazjalistki, a najrzadziej uczniowie szkoly podstawowej. Wsrod
uczniéw najwigksze zainteresowanie Snapchatem wystepuje wérod licealistow i uczniow

technikum.

9. Korzystanie z Facebook’a

Osoby badane uzywajg Facebook’a z nieco wyzszg cze¢stotliwoscig niz czasami.(Tab.101)

Tabela 101. Statystyki deskryptywne zmiennej Korzystanie z Facebook’a z uwzglednieniem

pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Pte¢: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,62 ,808 213
Gimnazjum 2,48 ,686 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 2,67 ,603 211
Technikum 2,75 ,485 129
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Uczelnia wyzsza 2,75 ,535 285

Ogotem 2,45 , 763 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,68 , 799 224
Gimnazjum 2,43 , 716 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,67 ,579 162
Technikum 2,56 ,659 321
Uczelnia wyzsza 2,55 ,619 62
Ogotem 2,35 ,781 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,65 ,803 437
Gimnazjum 2,46 ,700 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,67 ,592 373
Technikum 2,62 ,619 450
Uczelnia wyzsza 2,71 ,555 347
Ogotem 2,41 773 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wskazuje, ze efekt plci, poziomu
edukacji i interakcji ptci i poziomu edukacji jest istotny statystycznie. Efekt pici oraz interakcji
ptci 1 poziomu edukacji jest staby, natomiast sit¢ efektu poziomu edukacji nalezy okresli¢ jako
duza. Kobiety nieznacznie czegsciej korzystaja z Facebook’a, a czestotliwos¢ uzytkowania

Facebook’a zwigksza si¢ wraz z poziomem edukacji. (Tab. 102)

Tabela 102.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej korzystanie z FB

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n’
Model skorygowany 336,9762 9 37,442 84,299 < 0,001 ,260
Stata 10096,110 1 10096,110 22731,234 < 0,001 ,913
Pte¢ 2,567 1 2,567 5,780 ,016 ,003
Poziom edukaciji 310,425 4 77,606 174,729 < 0,001 ,245
Pte¢ * Poziom edukacji 4,598 4 1,150 2,588 ,035 ,005
Btad 957,146 2155 444
Ogoétem 13827,00 2165
Ogotem skorygowane 1294,122 2164

a. R kwadrat = ,260 (Skorygowane R kwadrat = ,257)

Analiza testow post-hoc wskazuje, iz osoby uczace si¢ w liceum, technikum i studiujace
istotnie czgsciej uzywaja Facebook’a niz uczniowie szkoty podstawowej 1 gimnazjum.
(Tab.103)

Tabela 103.Porownania parami zmiennej korzystanie z FB ze wzgledu na poziom edukacji
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Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,807" ,043 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce -1,021" ,047 < 0,001
Technikum -1,009" ,047 < 0,001
Uczelnia wyzsza -1,001" ,057 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,807" ,043 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,214" ,045 < 0,001
Technikum -,202" ,045 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,194" ,055 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa 1,021" ,047 < 0,001
Gimnazjum 214" ,045 < 0,001
Technikum ,012 ,049 ,808
Uczelnia wyzsza ,020 ,058 729
Technikum Szkota podstawowa 1,009 ,047 < 0,001
Gimnazjum ,202" ,045 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,012 ,049 ,808
Uczelnia wyzsza ,008 ,058 ,887
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1,001" ,057 < 0,001
Gimnazjum ,194" ,055 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,020 ,058 , 729
Technikum -,008 ,058 ,887

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza wykresu profili oraz $rednich wskazuje, iz na poziomie szkoty podstawowej,

gimnazjum 1 liceum brak réznic plciowych. Na poziomie technikum oraz studiow kobiety

czesciej korzystaja z Facebook’a niz mezczyzni. (Rys. 57)
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Rysunek 57. Korzystanie z Facebooka a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Korzystam z Facebooka
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Poziom edukacji

Zrodlo: badania wlasne

Istniejg rdznice plciowe w uzytkowaniu Facebook’a, ale efekt poziomu edukacji jest silniejszy.
W szkole podstawowe] wystepowala najnizsza czegstotliwo$¢ korzystania z Facebook’a,
nastepnie zwigksza si¢ na poziomie gimnazjum i liceum. Na poziomie liceum, technikum
i uczelni wyzszej czestotliwo$é uzytkowania nie rézni si¢ istotnie. Kobiety czeSciej uzywaja
Facebook’a niz me¢zczyzni, ale ta roznica pojawig si¢ dopiero na wyzszych poziomie

technikum i studiow wyzszych.

10. Pisanie i czytanie na forach / grupach dyskusyjnych

Osoby badane najczesciej okreslaty czestotliwos$¢ pisania 1 czytania na forach i grupach
dyskusyjnych jako rzadko lub czasami.(Tab.104)

Tabela 104. Statystyki deskryptywne zmiennej Pisanie i czytanie na forach/ grupach
dyskusyjnych z uwzglednieniem pfici 1 poziomu wyksztalcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N
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Kobiety Szkota podstawowa 1,47 677 213

Gimnazjum 1,74 776 310
Liceum ogdlnoksztatcace 1,73 727 211
Technikum 1,79 , 767 129
Uczelnia wyzsza 1,58 ,632 285
Ogotem 1,66 , 722 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,38 ,609 224
Gimnazjum 1,73 , 750 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,76 ,667 162
Technikum 1,65 , 718 321
Uczelnia wyzsza 1,61 ,662 62
Ogotem 1,63 , 705 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,43 ,644 437
Gimnazjum 1,73 , 764 558
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,75 , 701 373
Technikum 1,69 , 734 450
Uczelnia wyzsza 1,59 ,636 347
Ogotem 1,64 714 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze efekt edukacji jest istotny,
a jego sita mata. Efekt plci oraz interakcji plci i poziomu edukacji w zakresie pisania
i czytania na forach i grupach dyskusyjnych okazatly si¢ nieistotne Statystycznie. NajczesSciej
takg aktywno$¢ odejmowaty osoby uczace si¢ w szkole $redniej, a najrzadziej w szkole

podstawowej i osoby studiujace. (Tab. 87)

Tabela 105.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej pisanie i czytanie na forach

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 34,229 9 3,803 7,677 < 0,001 ,031
Stata 4680,740 1 4680,740 9448,027 < 0,001 ,814
Pte¢ ,612 1 ,612 1,235 ,267 ,001
Poziom edukaciji 31,518 4 7,880 15,905 < 0,001 ,029
Pte¢ * Poziom edukacji 2,006 4 ,501 1,012 ,400 ,002
Btad 1067,630 2155 ,495
Ogoétem 6936,00 2165
Ogotem skorygowane 1101,859 2164

a. R kwadrat = ,031 (Skorygowane R kwadrat = ,027)
Analiza testow post-hoc pozwolila okresli¢, ze osoby uczace si¢ w gimnazjum, liceum

1 technikum istotnie cz¢sciej] wypowiadajg si¢ on-line niz osoby studiujace. Osoby badane
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bedace w szkole $redniej rowniez istotnie cze$ciej wypowiadaly si¢ niz osoby uczace si¢

w szkole podstawowej.(Tab.106)

Tabela 106.Poréwnania parami zmiennej pisanie i czytanie na forach ze wzgl¢du na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°

Szkota podstawowa Gimnazjum -,307" ,045 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,320" ,050 < 0,001
Technikum -,294" ,050 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,171" ,060 ,004

Gimnazjum Szkota podstawowa ,307" ,045 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,013 ,047 , 790
Technikum ,013 ,047 778
Uczelnia wyzsza ,137" ,058 ,018

Liceum ogdlnoksztatcace Szkofa podstawowa ,320" ,050 < 0,001
Gimnazjum ,013 ,047 ,790
Technikum ,026 ,052 ,616
Uczelnia wyzsza , 1497 ,062 ,015

Technikum Szkota podstawowa ,294" ,050 < 0,001
Gimnazjum -,013 ,047 778
Liceum ogdlnoksztatcace -,026 ,052 ,616
Uczelnia wyzsza ,123" ,061 ,045

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1717 ,060 ,004
Gimnazjum -,137" ,058 ,018
Liceum ogdlnoksztatcgce -,149" ,062 ,015
Technikum -,123" ,061 ,045

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Pomimo braku istotnego efektu interakcji, nalezy zwroci¢ uwage na wyniki na poziomie

technikum, poniewaz wyraznie UCzennice osiagaja wyzsze wyniki w badanej zmiennej

w porownaniu do uczniow technikum. na pozostatych etapach edukacji ple¢ nie rdznicuje

istotnie aktywno$¢ w grupach i forach dyskusyjnych.(Rys.58)
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Rysnek 58. Pisanie i czytanie na forach i grupach dyskusyjnych a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Pisze i czytam na forach/ grupach

dyskusyjnych
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Zrodlo: badania wlasne

Zatem ple¢ nie roznicowata czestotliwosci wypowiadania si¢ on-line w forach dyskusyjnych
wsrod ogotu osob badanych, natomiast efekt poziomu edukacji miat duza sit¢. Najczesciej taka
aktywno$¢ podejmuja uczniowie szkoty S$redniej 1 gimnazjum, a najrzadziej szkoty
podstawowej. Zauwazalna jest jednak zrdznicowanie wynikéw ze wzgledu na ple¢ w

technikum. uczennice cz¢$ciej wypowiadajg si¢ on-line niz uczniowie technikum.
11. Ogladanie pornografii

Analiza srednich wskazuje, iz grupa plci zenskiej ogladata pornografi¢ z niska czestotliwoscia
(nigdy/rzadko), natomiast grupa meska z przecigtng (czasami). Ogot osob badanych plasowat
si¢ na poziomie przeci¢tnym, a wyniki na réznych poziomach edukacji byly zréznicowane
(Tab.107)

Tabela 107. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie pornografii z uwzglednieniem pfci i

poziomu wyksztatcenia.
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Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,04 ,214 213
Gimnazjum 1,07 ,314 310
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,16 ,436 211
Technikum 1,10 ,350 129
Uczelnia wyzsza 1,16 ,396 285
Ogotem 1,11 ,353 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,09 ,343 224
Gimnazjum 1,71 ,809 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,99 ,874 162
Technikum 1,89 ,783 321
Uczelnia wyzsza 1,50 671 62
Ogotem 1,66 , 796 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,06 ,288 437
Gimnazjum 1,35 ,667 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,52 ,781 373
Technikum 1,66 774 450
Uczelnia wyzsza 1,22 475 347
Ogotem 1,37 ,664 2165

Analiza testem dwuczynnikowej ANOV A wykazata istotne efekty ptci, poziomu edukacji oraz

interakcji ptci 1 poziomu edukacji. Efekt ptci mozna okresli¢ jako duzy. Mgzczyzni czgdciej

ogladali pornografi¢ w Internecie. Pozostale efekty okazaly si¢ o przecietnej wielkosci. Wraz

z kolejnym etapem edukacji wzrasta zainteresowanie pornografia, ktore jest najwyzsze w

technikum, ale istotnie nizsze na poziomie studiow wyzszych. (Tab.108)

Tabela 108.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej ogladanie pornografii

Typ 1l sumy
Zrodto kwadratéw df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 278,380 9 30,931 98,835 < 0,001 ,292
Stata 3247,061 1 3247,061 10375,376 < 0,001 ,828
Pte¢ 121,379 1 121,379 387,844 < 0,001 ,153
Poziom edukaciji 62,596 4 15,649 50,003 < 0,001 ,085
Pte¢ * Poziom edukaciji 43,054 4 10,764 34,393 < 0,001 ,060
Btad 674,425 2155 ,313
Ogoétem 4997,00 2165
Ogotem skorygowane 952,806 2164

a. R kwadrat = ,292 (Skorygowane R kwadrat = ,289)
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Analiza testow post-hoc wskazuje, ze osoby na poziomie technikum i liceum interesuja si¢

pornografig w Internecie z istotnie wigkszg czestotliwoscig niz osoby w szkole podstawowe;,

gimnazjum 1 uczelni wyzszej. Osoby studiujace z kolei w wyzszym stopniu niz uczace si¢ w

szkole podstawowej . (Tab.109, Rys. 59)

Tabela 109.Poréwnania parami zmiennej ogladanie pornografii ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,325" ,036 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,512" ,040 < 0,001
Technikum -,431" ,040 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,267" ,047 < 0,001
Gimnazjum Szkofa podstawowa ,325" ,036 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,187" ,038 < 0,001
Technikum -,106" ,038 ,005
Uczelnia wyzsza ,058 ,046 ,209
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa ,512" ,040 < 0,001
Gimnazjum ,187" ,038 < 0,001
Technikum ,081 ,041 ,050
Uczelnia wyzsza 244" ,049 < 0,001
Technikum Szkota podstawowa 431" ,040 < 0,001
Gimnazjum , 106" ,038 ,005
Liceum ogdlnoksztatcgce -,081 ,041 ,050
Uczelnia wyzsza ,164" ,049 ,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 267" ,047 < 0,001
Gimnazjum -,058 ,046 ,209
Liceum ogdlnoksztatcgce -,244" ,049 < 0,001
Technikum -,164" ,049 ,001

Analiza wykresu profili w oparciu o §rednie pozwala zwroci¢ uwage na zblizony, niski poziom

zainteresowania tre§ciami pornograficznymi ws$rod kobiet oraz znaczne zrdznicowanie

ze wzgledu na poziom edukacji wsréd mezczyzn. Czgstotliwo$¢ ogladania tresci

pornograficznych wzrasta w gimnazjum, a nastgpnie przyjmuje najwyzsze wartosci w liceum

i technikum ws$rdod ucznidow. Wsréd grupy studentdw z kolei czestotliwo$¢ maleje

w poroéwnaniu do mtodszych grup uczniow.(Rys.59)
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Rysunek 59. Ogladanie pornografii a pte¢ i poziom edukacji
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Zrédto: badania wlasne
12. Korzystanie z poczty elektronicznej

Osoby badane korzystaly poczty elektronicznej z przecigtng czestotliwoscia (Czasami) w

grupach z uwzglednieniem ptci u poziomu wyksztalcenia. (Tab. 110)

Tabela 110. Statystyki deskryptywne zmiennej korzystanie z poczty elektronicznej z
uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,59 ,635 213
Gimnazjum 1,71 ,575 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,96 ,657 211
Technikum 2,07 ,698 129
Uczelnia wyzsza 2,46 ,590 285
Ogotem 1,96 , 700 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,70 ,640 224
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Gimnazjum
Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum
Uczelnia wyzsza
Ogotem

Ogotem Szkota podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum
Uczelnia wyzsza

Ogotem

2,01
2,10
1,95
2,26
1,95
1,65
1,84
2,02
1,98
2,43
1,96

,679
,689
,696
,700
,696
,639
,641
,674
,698
,615
,698

248
162
321
62
1017
437
558
373
450
347
2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt poziomu edukacji

oraz interakcji pici i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site¢ efektu poziomu edukacji mozna

okresli¢ jako przecietna, a interakcji ptci i poziomu edukacji jako niska. Efekt plci okazat si¢

nieistotny. Najczesciej z poczty elektronicznej korzystaja studenci, a najrzadziej osoby uczace

si¢ w szkole podstawowej. (Tab.111)

Tabela 111.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej korzystanie z poczty elektronicznej

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 147,306% 9 16,367 38,912 < 0,001 ,140
Stata 6778,498 1 6778,498 16115,466 < 0,001 ,882
Pte¢ ,861 1 ,861 2,048 ,153 ,001
Poziom edukacji 82,215 4 20,554 48,865 < 0,001 ,083
Pte¢ * Poziom edukaciji 14,911 4 3,728 8,862 < 0,001 ,016
Btad 906,437 2155 421
Ogotem 9334,00 2165
Ogotem skorygowane 1053,743 2164

a. R kwadrat = ,140 (Skorygowane R kwadrat = ,136)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze efekt poziomu edukacji dotyczy istotnej roznicy

pomiedzy osobami studiujacy i 1 uczniami pozostatych poziomoéw edukacji. Osoby studiujace

najczesciej korzystaly z poczty elektronicznej, a osoby uczace si¢ w szkole podstawowej —

najrzadziej. Osoby uczace si¢ technikum dodatkowo czesciej korzystalty z poczty

elektronicznej w porownaniu do ucznidow gimnazjum. (Tab.112)

Tabela 112.Poréwnania parami zmiennej Korzystanie z poczty e-mail ze wzgledu na poziom

edukacji
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Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,213" ,042 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,384" ,046 < 0,001
Technikum -,366" ,046 < 0,001
Uczelnia wyzsza - 717" ,055 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa 213" ,042 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,171" ,044 < 0,001
Technikum -,153" ,044 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,503" ,053 < 0,001
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa ,384" ,046 < 0,001
Gimnazjum 1717 ,044 < 0,001
Technikum ,018 ,048 , 705
Uczelnia wyzsza -,333" ,057 < 0,001
Technikum Szkota podstawowa ,366" ,046 < 0,001
Gimnazjum ,153" ,044 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,018 ,048 , 705
Uczelnia wyzsza -,351" ,057 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 717" ,055 < 0,001
Gimnazjum ,503" ,053 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,333" ,057 < 0,001
Technikum ,351" ,057 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rGwnowaznik braku poprawki).

Efekt interakcji , cho¢ staby, okazat si¢ istotny. Na etapie szkoty podstawowej, gimnazjum 1

liceum to uczniowie korzystali z poczty elektronicznej, natomiast w technikum i na studiach,

to uczennice i studentki czesciej korzystaty z poczty e-mail. (Rys.60)
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Rysunek 60. Korzystanie z poczty e-mail a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Korzystam z poczty elektronicznej (e-mail)
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Poziom edukacji

Wraz z kolejnymi etapami edukacji wzrasta czestotliwos¢ korzystania z e-maila. Uczniowie

czesciej korzystaja z tej mozliwosci w szkole podstawowej, gimnazjum 1 liceum, natomiast

w technikum i uczelni wyzszej to kobiety czgséciej uzywajg poczty elektroniczne;j.

13.Czytanie blogéw on-line

Analiza $rednich zmiennej czytanie blogéw pozwala okres$lic poziom czestotliwosci

korzystania z tego sposobu uzytkowania Internetu jako niski wsrod badanych osob.(Tab.113)

Tabela 113. Statystyki deskryptywne zmiennej czytanie blogéw on-line z uwzglednieniem

plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,30 ,535 213
Gimnazjum 1,43 ,557 310
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Liceum ogdélnoksztatcgce 1,52 ,650 211

Technikum 1,60 ,655 129
Uczelnia wyzsza 1,57 ,616 285
Ogotem 1,48 ,605 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,21 ,457 224
Gimnazjum 1,25 511 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,46 1,716 162
Technikum 1,29 ,548 321
Uczelnia wyzsza 1,52 ,620 62
Ogotem 1,30 ,838 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,25 ,498 437
Gimnazjum 1,35 ,544 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,49 1,230 373
Technikum 1,38 ,597 450
Uczelnia wyzsza 1,56 ,617 347
Ogotem 1,39 , 729 2165

Analiza wariancji dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze efekt ptci i poziomu edukacji sa
istotne statystycznie, a osiggana wielkos¢ efektu byla mata. Kobiety czgsciej niz mg¢zezyzni
czytaja blogi. NajczeSciej czytaja blogi osoby studiujace, a najrzadziej osoby uczace si¢ w
szkole podstawowej. Efekt interakcji pici 1 poziomu edukacji okazal si¢ nieistotny

statystycznie. (Tab.113, Tab.114)

Tabela 114.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej czytanie blogow

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 38,2272 9 4,247 8,225 < 0,001 ,033
Stata 3458,035 1 3458,035 6696,037 < 0,001 757
Pte¢ 8,616 1 8,616 16,684 < 0,001 ,008
Poziom edukaciji 19,135 4 4,784 9,263 < 0,001 ,017
Pte¢ * Poziom edukaciji 4,103 4 1,026 1,986 ,094 ,004
Btad 1112,907 2155 ,516
Ogotem 5361,00 2165
Ogotem skorygowane 1151,133 2164

a. R kwadrat = ,033 (Skorygowane R kwadrat = ,029)

Analiza testow post-hoc pozwala na okreslenie istotnosci roznic w czestotliwosci czytania
blogéw w odniesieniu do poziomu edukacji. Osoby uczace si¢ w liceum, technikum i studiujace

czytaly blogi z wigksza czestotliwos$cig niz osoby uczace si¢ w szkole podstawowej i
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gimnazjum. (Tab.115)

Tabela 115.Poréwnania parami zmiennej czytanie blogow on-line ze wzgledu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,087 ,046 ,060
Liceum ogdlnoksztatcgce -,236" ,051 < 0,001
Technikum -,194" ,051 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,289" ,061 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,087 ,046 ,060
Liceum ogdlnoksztatcagce -,150" ,048 ,002
Technikum -,108" ,048 ,026
Uczelnia wyzsza -,203" ,059 ,001
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,236" ,051 < 0,001
Gimnazjum , 150" ,048 ,002
Technikum ,042 ,053 ,430
Uczelnia wyzsza -,053 ,063 ,397
Technikum Szkota podstawowa ,194" ,051 < 0,001
Gimnazjum ,108" ,048 ,026
Liceum ogdlnoksztatcgce -,042 ,053 ,430
Uczelnia wyzsza -,095 ,063 ,130
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,289" ,061 < 0,001
Gimnazjum ,203" ,059 ,001
Liceum ogdlnoksztatcace ,053 ,063 ,397
Technikum ,095 ,063 ,130

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Pomimo braku istotnosci efektu interakcji pici i etapu edukacji nalezy zwrdci¢ uwage na
roznice w trajektorii kobiet 1 m¢zczyzn. Najwieksze rdéznice ze wzgledu na pte¢ wystepuja na
poziomie technikum i gimnazjum, natomiast najmniejsze na poziomie liceum i studiow

wyzszych. (Rys. 61)
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Rysunek 61. Czytanie blogéw a pte¢ 1 poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

Ple¢ 1 poziom wyksztalcenia okazaly si¢ istotnie réznicowaé czestotliwos$¢ czytania blogow.
Kobiety czytaty blogi istotnie czesciej. Najczesciej blogi czytaly osoby uczace si¢ w liceum,

technikum 1 studiujace.

14.Pisanie bloga

Na podstawie analizy $§rednich mozna okresli¢, ze osoby badane rzadko lub nigdy nie pisza
bloga. (Tab. 116)

Tabela 116. Statystyki deskryptywne zmiennej pisanie bloga on-line z uwzglgdnieniem ptci
1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,08 ,328 213
Gimnazjum 1,05 ,237 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,11 ,381 211
Technikum 1,11 ,359 129
Uczelnia wyzsza 1,07 ,289 285
Ogotem 1,07 312 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,08 ,332 224
Gimnazjum 1,05 272 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,07 ,326 162
Technikum 1,14 ,450 321
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Uczelnia wyzsza 1,15 AT4 62
Ogotem 1,10 371 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,08 ,330 437
Gimnazjum 1,05 ,253 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,09 ,358 373
Technikum 1,13 ,425 450
Uczelnia wyzsza 1,08 ,330 347
Ogotem 1,08 ,341 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA pozwala stwierdzi¢, ze efekt poziomu

edukacji okazat si¢ istotny, cho¢ o niskiej sile efektu. Natomiast efekt ptci oraz interakcji plei

I poziomu edukacji okazal si¢ nieistotny statystycznie. Kobiety i me¢zczyzni z takg sama

czestotliwoscig pisza blogi. Najczesciej pisza blogi uczniowie technikum, a najrzadziej

gimnazjum.(Tab.117)

Tabela 117. Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej pisanie bloga

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 2,2912 9 ,255 2,201 ,020 ,009
Stata 2053,062 1 2053,062 17751,282 < 0,001 ,892
Pte¢ ,133 1 ,133 1,150 ,284 ,001
Poziom edukacji 1,418 4 ,355 3,066 ,016 ,006
Pte¢ * Poziom edukaciji 470 4 ,118 1,016 ,398 ,002
Btad 249,241 2155 ,116
Ogotem 2798,00 2165
Ogotem skorygowane 251,532 2164

a. R kwadrat = ,009 (Skorygowane R kwadrat = ,005)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, Zze osoby uczace si¢ w technikum i studiujace pisza

bloga istotnie czgsciej niz osoby uczace si¢ w gimnazjum. (Tab.118)

Tabela 118.Poréwnania parami zmiennej pisanie bloga on-line ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum ,029 ,022 ,184
Liceum ogdlnoksztatcgce -,014 ,024 ,567
Technikum -,047 ,024 ,053
Uczelnia wyzsza -,028 ,029 ,329
Gimnazjum Szkota podstawowa -,029 ,022 ,184
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Liceum ogdInoksztatcace

Technikum

Uczelnia wyzsza

Liceum ogélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcagce
Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogélnoksztatcgce

Technikum

-,043
-,076"
-,057*
014
043
-,033
-,014
047
076"
033
018
028
,057*
014

-,018

,023
,023
,028
,024
,023
,025
,030
,024
,023
,025
,030
,029
,028
,030
,030

,062
,001
,041
,567
,062
,191
,629
,053
,001
,191
,535
,329
,041
,629
,535

W oparciu o estymowane s$rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze w liceum to uczennice czgsciej pisza bloga, jednak w technikum 1

na uczelni wyzsze] mezczyzni czgsciej podejmuja si¢ tej aktywnosci. Najwigksza rdznica

widoczna jest wérod studentoéw. W grupie zenskiej to uczennice liceum i technikum najczegscie;j

pisza bloga, a w grupie meskiej uczniowie technikum i studenci.(Rys. 62)

Rysunek 62. Pisanie bloga a pte¢ 1 poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

15. Ogladanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl

Wsrdd osob badanych , w grupie zenskiej, zdjgcia na Instagramie lub Tumbrl byly ogladane

nieco czgsciej niz czasami, natomiast w grupie meskiej- rzadziej niz czasami. Na podstawie

$rednich mozna okre$li¢, ze wérod ogétu badanych zdjecia byly ogladane czasami.

Tabela 119. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl

z uwzglednieniem pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD

Kobiety Szkota podstawowa 1,75 ,824 213
Gimnazjum 2,37 725 310
Liceum ogélnoksztatcgce 2,45 , 7157 211
Technikum 2,55 ,684 129
Uczelnia wyzsza 2,17 ,888 285
Ogotem 2,24 ,830 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,38 ,673 224
Gimnazjum 1,74 , 790 248
Liceum ogdlnoksztatcace 1,89 ,834 162
Technikum 1,90 ,844 321
Uczelnia wyzsza 1,77 ,857 62
Ogotem 1,74 ,818 1017

Ogotem Szkota podstawowa 1,56 772 437
Gimnazjum 2,09 ,818 558
Liceum ogdlnoksztatcace 2,21 ,838 373
Technikum 2,09 ,853 450
Uczelnia wyzsza 2,10 ,894 347
Ogoétem 2,01 ,862 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt plci, efekt poziomu

edukacji oraz interakcji ptci i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu pici i efektu

edukacji mozna okresli¢ jako przecietng, a efektu poziomu edukacji i interakcji poziomu jako
maty.(Tab. 120)

Tabela 120.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej ogladanie zdj¢¢ na Instagramie/

Tumblr

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 256,6822 28,520 45,518 < 0,001 ,160
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Stata

Pte¢

Poziom edukaciji

Pte¢ * Poziom edukacji
Btad

Ogotem

Ogotem skorygowane

6904,380 1
117,432 1
112,891 4

6,709 4

1350,262 2155

10311,00 2165

1606,944 2164

6904,380
117,432
28,223
1,677
,627

11019,295
187,420
45,043
2,677

<0,001
<0,001
<0,001

,030

,836
,080
,077
,005

a. R kwadrat = ,160 (Skorygowane R kwadrat = ,156)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze istotne roznice w zakresie ogladania zdje¢ na

Instagramie ze wzgledu na poziom edukacji. Osoby uczace si¢ w liceum i technikum ogladaja

zdjecia on-line czesciej niz wszystkie pozostate grupy. Osoby studiujace ogladaja zdjecia

istotnie cze$ciej niz osoby uczace si¢ w szkole podstawowe;j. (Tab.121)

Tabela 121. Por6wnania parami zmiennej ogladanie zdj¢¢ na Instagramie / Tumblr

ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,488" ,051 < 0,001
Liceum ogodlnoksztatcgce -,602" ,056 < 0,001
Technikum -,659" ,056 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,404" ,067 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,488" ,051 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,114" ,053 ,033
Technikum -1717 ,053 ,001
Uczelnia wyzsza ,085 ,065 ,192
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa ,602" ,056 < 0,001
Gimnazjum 114" ,053 ,033
Technikum -,057 ,058 ,326
Uczelnia wyzsza ,198" ,069 ,004
Technikum Szkota podstawowa ,659" ,056 < 0,001
Gimnazjum 171" ,053 ,001
Liceum ogdlnoksztatcace ,057 ,058 ,326
Uczelnia wyzsza ,256" ,069 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 404" ,067 < 0,001
Gimnazjum -,085 ,065 ,192
Liceum ogdlnoksztatcagce -,198" ,069 ,004
Technikum -,256" ,069 < 0,001
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W oparciu o estymowane srednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.
b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza wykresow profili pozwala zauwazy¢, ze trajektoria czgstotliwos$¢ ogladania zdje¢ na
Instagramie wsrod osob na kolejnych etapach edukacji przybiera zblizony ksztatt wsrod kobiet

i m¢zezyzn. (Rys. 63)

Rysunek 63. Ogladanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl a pte¢ 1 poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Ogladam zdjecia na Instagramie/ Tumbilr
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Zrédto: badania wiasne

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz w badanej grupie to kobiety czeSciej niz me¢zczyzni
ogladaty zdjecia on-line na wszystkich etapach edukacji. Analizujac etap edukacji mozna
zauwazyC, ze na poziomie szkoly S$redniej wystepuje najwigksze zainteresowanie tg

aktywno$cig, a najmniejsze jest na etapie szkoty podstawowe;.

15. Publikowanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl

Srednie odpowiedzi 0sob badanych mieszcza si¢ w zakresie rzadko i czasami w zakresie
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publikowania zdje¢ na Instagramie/Tumbrl. (Tab. 122)

Tabela 122. Statystyki deskryptywne zmiennej publikowanie zdje¢ na Instagramie/Tumbrl

z uwzglednieniem plci i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,47 711 213
Gimnazjum 1,85 , 753 310
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,95 ,809 211
Technikum 2,18 744 129
Uczelnia wyzsza 1,72 , 796 284
Ogotem 1,80 792 1147
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,28 547 224
Gimnazjum 1,37 ,642 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,48 ,698 162
Technikum 1,55 , 732 321
Uczelnia wyzsza 1,42 ,588 62
Ogotem 1,43 ,666 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,37 ,639 437
Gimnazjum 1,64 , 745 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,75 , 798 373
Technikum 1,73 , 787 450
Uczelnia wyzsza 1,66 771 346
Ogotem 1,63 , 759 2164

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazala, iz efekt ptci, efekt poziomu

edukacji oraz interakcji ptci i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu ptci mozna

okresli¢ jako przecietna, a efekt poziomu edukacji 1 interakcji poziomu jako niskg. Kobiety

istotnie czesciej publikowaly zdjecia na Instagramie w poréwnaniu do me¢zczyzn. Osoby

uczace si¢ w szkole S$redniej najczesciej publikowaly zdjecia na Instagramie, a w szkole

podstawowej — najrzadziej.(Tab. 122)

Tabela 122.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej publikowanie zdje¢ na Instagramie/

Tumblr
Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 136,6872 9 15,187 29,482 < 0,001 ,110
Stata 4574,557 1 4574,557 8880,153 < 0,001 ,805
Ptec 74,315 1 74,315 144,261 < 0,001 ,063
Poziom edukaciji 52,772 4 13,193 25,610 < 0,001 ,045
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Pte¢ * Poziom edukacji
Btad
Ogotem

Ogotem skorygowane

11,011 4 2,753

1109,620 2154 ,515
6972< 0,001 2164
1246,307 2163

5,344

< 0,001

,010

a. R kwadrat = ,110 (Skorygowane R kwadrat = ,106)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze efekt poziomu edukacji wskazuje na czgstsze

publikowanie zdje¢ na Instagramie przez osoby na poziomie technikum w poréwnaniu do

wszystkich pozostalych poziomow. Osoby ze szkoly podstawowej z kolei najrzadziej

publikowaty zdjecia w pordwnaniu z wyzszymi poziomami edukacji. (Tab.82)

Tabela 123.Porownania parami zmiennej publikowanie zdj¢¢ na Instagramie /  Tumblr

ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,238" ,046 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,341" ,051 < 0,001
Technikum -,493" ,051 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,196" ,061 ,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,238" ,046 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,103" ,048 ,034
Technikum -,255" ,048 < 0,001
Uczelnia wyzsza ,042 ,059 AT71
Liceum ogolnoksztatcgce Szkotfa podstawowa ,341" ,051 < 0,001
Gimnazjum , 103" ,048 ,034
Technikum -,152" ,053 ,004
Uczelnia wyzsza , 145" ,063 ,021
Technikum Szkota podstawowa ,493" ,051 < 0,001
Gimnazjum ,255" ,048 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce ,152" ,053 ,004
Uczelnia wyzsza ,298" ,063 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa , 196" ,061 ,001
Gimnazjum -,042 ,059 471
Liceum ogdlnoksztatcagce -,145" ,063 ,021
Technikum -,298" ,063 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Grupa, ktéra najchetniej publikuje zdjecia na Instagramie sg uczennice technikum. na tym
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etapie edukacji wystepuje rowniez najwigksza roznica ze wzgledu na ptec.(Rys. 64)

Rysunek 64. Publikowanie zdj¢¢ na Instagramie/Tumbrl

Oszacowane srednie brzegowe - Publikuje zdjecia na Instagramiel Tumbilr

2,2 p;)\ Plec:
\ Kobisty
g N Mezezyzni
e o AN
@ ,»9/ M,
- %
I a— \
2 15 ! A\
: ! / \\
= iy E"
1] i 3
] /f
o e /
c 1 /
g /
o &
b
14T
0
O
1 24

wnlzeuws
Wiy e |
BzszAM BIUEZOM]

eaomelspod epoyzs

askapEzEyouInbo Wnad
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Zrodlo: badania wlasne

Zatem zdjecia na Instagramie cze¢$ciej publikuja uczennice i1 studentki w poréwnaniu do
uczniow 1 studentow. Najczesciej zdjecia na Instagramie publikujg uczennice technikum, a

najrzadziej uczniowie szkoty podstawowej 1 gimnazjum.

17. Czytanie i pisanie na Twitterze

Na podstawie $rednich mozna stwierdzi¢, ze osoby badane korzystajg z Twittera rzadko. (Tab.
124)

Tabela 124. Statystyki deskryptywne zmiennej czytanie i pisanie na Twitterze
z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkotfa podstawowa 1,13 414 213
Gimnazjum 1,31 ,634 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,18 ,494 211
Technikum 1,17 ,453 129
Uczelnia wyzsza 1,13 ,458 285
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Ogotem 1,19 ,515 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,12 ,400 224
Gimnazjum 1,16 ,454 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,17 ,449 162
Technikum 1,20 ,506 321
Uczelnia wyzsza 1,08 ,329 62
Ogotem 1,16 ,453 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,13 ,407 437
Gimnazjum 1,24 ,566 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,17 474 373
Technikum 1,19 ,491 450
Uczelnia wyzsza 1,12 437 347
Ogoétem 1,18 ,487 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt poziomu edukacji
oraz interakcji ptci 1 poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site tych efektow mozna okresli¢
poziomu jako niklg. Najczesciej z Twittera korzystajg osoby z gimnazjum, a najrzadziej osoby
studiujace. (Tab. 125)

Efekt plci okazat si¢ by¢ nieistotny statystycznie.

Tabela 125.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej czytanie i pisanie na Twitterze

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n°
Model skorygowany 8,2512 9 ,917 3,912 < 0,001 ,016
Stata 2345,006 1 2345,006 10007,015 < 0,001 ,823
Pte¢ ,627 1 ,627 2,677 ,102 ,001
Poziom edukacji 4,024 4 1,006 4,293 ,002 ,008
Pte¢ * Poziom edukacji 2,350 4 ,588 2,507 ,040 ,005
Btad 504,995 2155 ,234
Ogotem 3512,00 2165
Ogotem skorygowane 513,245 2164

a. R kwadrat = ,016 (Skorygowane R kwadrat = ,012)
Osoby uczace sie¢ w gimnazjum istotnie czg$ciej korzystajg z Twittera w porownaniu do 0sob
w szkole podstawowe;j 1 studiujacych, rowniez osoby uczace si¢ w technikum czesciej uzywaja

tego medium w poréwnaniu do oséb studiujgcych.

Tabela 126. Porownania parami zmiennej ogladanie zdje¢ na czytanie i pisanie na Twitterze

ze wzgledu na poziom edukacji

(1) Poziom edukacji (J) Poziom edukaciji Réznica Btad p°
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$rednich (I-J) standardowy
Szkota podstawowa Gimnazjum -,107" ,031 ,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,047 ,034 ,167
Technikum -,061 ,034 ,077
Uczelnia wyzsza ,023 ,041 ,584
Gimnazjum Szkota podstawowa ,107" ,031 ,001
Liceum ogélnoksztatcgce ,060 ,033 ,066
Technikum ,047 ,033 ,150
Uczelnia wyzsza ,130" ,040 ,001
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa ,047 ,034 ,167
Gimnazjum -,060 ,033 ,066
Technikum -,013 ,036 713
Uczelnia wyzsza ,070 ,042 ,099
Technikum Szkota podstawowa ,061 ,034 077
Gimnazjum -,047 ,033 ,150
Liceum ogdlnoksztatcgce ,013 ,036 , 713
Uczelnia wyzsza ,083" ,042 ,050
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,023 ,041 ,584
Gimnazjum -,130" ,040 ,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,070 ,042 ,099
Technikum -,083" ,042 ,050

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Najczesciej z Twittera korzystaja gimnazjalistki, a najrzadziej studenci. (Rys.65 )
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Ryzunek 65. Korzystanie z Twittera a pte¢ 1 poziom edukacji

Oszacowane Srednie brzegowe - Czytam i pisze na Twitterze
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Zrédto: badania wiasne

Pomimo braku istotnego efektu pici, nalezy zwroci¢ uwage na efekt interakcji ptei 1 poziomu
edukacji. To gimnazjalistki najczgsciej uzywaty Twittera, podczas gdy studenci — najrzadziej.
Srednio w gimnazjum i technikum ta forma aktywnosci w Internecie cieszy si¢ najwickszym

zainteresowaniem, a najmniejszym w szkole podstawowej i na studiach.
18.0gladanie filmoéw i seriali on-line

Na podstawie $rednich mozna stwierdzi¢, ze osoby badane ogladaja filmy i seriale on-line
czesciej niz czasami. (Tab. 127)
Tabela 127. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie filmoéw 1 seriali on-line

z uwzglednieniem pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 2,22 ,654 213
Gimnazjum 2,48 ,611 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,50 ,628 211
Technikum 2,60 ,536 129
Uczelnia wyzsza 2,53 ,631 285
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Ogoétem 2,46 ,630 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,85 ,659 224
Gimnazjum 2,19 , 726 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,32 ,675 162
Technikum 2,25 ,681 321
Uczelnia wyzsza 2,39 ,686 62
Ogotem 2,17 ,708 1017
Ogotem Szkota podstawowa 2,03 ,682 437
Gimnazjum 2,35 ,679 558
Liceum ogdlnoksztatcagce 2,42 ,654 373
Technikum 2,35 ,662 450
Uczelnia wyzsza 2,50 ,642 347
Ogotem 2,32 ,684 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt pici i efekt poziomu
edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu pici i efektu poziomu edukacji mozna okresli¢ jako
mala. Kobiety ogladaly filmy i seriale on-line cze$ciej niz mezczyzni. Najczesciej filmy
ogladatly osoby studiujace, a najrzadziej uczace si¢ szkole podstawowe;j.

Efekt interakcji efektu ptci i poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny statystycznie. (Tab. 127)

Tabela 127.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej ogladanie filméw i seriali on-line

Typ Il sumy
Zrédio kwadratow Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 95,2542 9 10,584 24,898 < 0,001 ,094
Stata 9409,823 1 9409,823  22136,176 < 0,001 ,911
Pte¢ 30,679 1 30,679 72,171 < 0,001 ,032
Poziom edukacji 46,735 4 11,684 27,485 < 0,001 ,049
Pte¢ * Poziom edukacji 3,357 4 ,839 1,975 ,096 ,004
Btad 916,065 2155 425
Ogotem 12693,00 2165
Ogotem skorygowane 1011,318 2164

a. R kwadrat = ,094 (Skorygowane R kwadrat = ,090)

Analiza testow post-hoc pozwolila ustali¢ istotne roznice w zakresie poziomoéw edukacji.
Osoby uczace si¢ w szkole podstawowej istotnie najrzadziej ogladaja filmy i seriale on-line a

osoby studiujace istotnie czgsciej niz gimnazjalisci.

Tabela 128. Poréwnania parami zmiennej ogladanie filmow i seriali on-line ze wzgledu na

poziom edukacji
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Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,299" ,042 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,375" ,046 < 0,001
Technikum -,394" ,046 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,424" ,055 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,299" ,042 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,076 ,044 ,085
Technikum -,095" ,044 ,030
Uczelnia wyzsza -,125" ,053 ,019
Liceum ogolnoksztatcgce Szkota podstawowa ,375" ,046 < 0,001
Gimnazjum ,076 ,044 ,085
Technikum -,019 ,048 ,690
Uczelnia wyzsza -,049 ,057 ,388
Technikum Szkota podstawowa ,394" ,046 < 0,001
Gimnazjum ,095" ,044 ,030
Liceum ogdlnoksztatcgce ,019 ,048 ,690
Uczelnia wyzsza -,030 ,057 ,599
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 424" ,055 < 0,001
Gimnazjum ,125" ,053 ,019
Liceum ogdlnoksztatcace ,049 ,057 ,388
Technikum ,030 ,057 ,599

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Trajektorie czgstotliwosci ogladania filmow i seriali on-line ksztattujg si¢ w zblizone sposob
wsrdd badanych kobiet 1 me¢zczyzn. Najwieksza roznica zauwazalna jest na poziomie

technikum, a zmniejsza si¢ na poziomie studiow. (Rys. 66)
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Rysunek 66. Ogladanie filmoéw 1 seriali a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Ogladam w Internecie filmy i seriale
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Zrodlo: badania wlasne

Plec:

Kohiety
MezczyZni

Zatem wsrod osob badanych to kobiety ogladaty filmy i seriale on-line czg$ciej niz mezezyzni.

Najrzadziej z tej aktywnosci w Internecie korzystaty osoby uczace si¢ w szkole $redniej, a

najczesciej osoby studiujace.

19. Korzystanie z portali randkowych

Na podstawie $rednich mozna okresli¢, ze osoby badane rzadko korzystaty z portali
randkowych. (Tab. 129)

Tabela 129. Statystyki

z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

deskryptywne zmiennej

korzystanie z portali

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,02 ,180 213
Gimnazjum 1,04 ,257 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,10 ,344 211
Technikum 1,09 ,307 129
Uczelnia wyzsza 1,12 ,352 285
Ogotem 1,07 ,297 1148

randkowych
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Mezczyzni  Szkofa podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum
Uczelnia wyzsza
Ogotem

Ogotem Szkota podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum
Uczelnia wyzsza

Ogotem

1,03
1,10
1,19
1,21
1,21
1,14
1,03
1,07
1,14
1,18
1,13
1,10

,198
,395
,541
,523
,449
,443
,190
,327
,442
475
372
374

224
248
162
321
62
1017
437
558
373
450
347
2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt pici i efekt poziomu

edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu pici i efektu poziomu edukacji mozna okresli¢ jako

malg. M¢zczyzni nieznacznie czgéciej korzystali z portali randkowych niz kobiety. Najczesciej

korzystaty z tej aktywnosci osoby uczace si¢ technikum, a najrzadziej w szkole podstawowej.

Efekt interakcji efektu ptci i poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny statystycznie. (Tab. 130)

Tabela 130.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej korzystanie z portali randkowych

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 9,5122 9 1,057 7,756 < 0,001 ,031
Stata 2134,590 1 2134,590 15663,100 < 0,001 ,879
Pte¢ 2,483 1 2,483 18,218 < 0,001 ,008
Poziom edukaciji 5,182 4 1,296 9,507 < 0,001 ,017
Pte¢ * Poziom edukaciji ,807 4 ,202 1,480 ,206 ,003
Btad 293,687 2155 ,136
Ogoétem 2946< 0,001 2165
Ogotem skorygowane 303,199 2164

a. R kwadrat = ,031 (Skorygowane R kwadrat = ,027)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze osoby uczace si¢ w technikum oraz studiujace

istotnie cze¢sciej korzystaly z portali randkowych niz osoby uczace si¢ w gimnazjum i szkole

podstawowej. (Tab.131)

Tabela 131. Poréwnania parami zmiennej korzystanie z portali randkowych ze wzgledu na

poziom edukacji

(I) Poziom edukacji

(J) Poziom edukacji

Roznica

$rednich (I-J)

Btfad

standardowy

Szkota podstawowa Gimnazjum

-,044
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Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcace

Technikum

Uczelnia wyzsza

Liceum ogélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Liceum ogdlnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogélnoksztatcgce
Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce

Technikum

-,118"
-,121°
-,135"
044
-,074"
-077
-,001"
118"
074"
-,003
-,017
121°
077"
,003
-,014
135"
,001°
017
014

,026
,026
,031
,024
,025
,025
,030
,026
,025
,027
,032
,026
,025
,027
,032
,031
,030
,032
,032

< 0,001
< 0,001
< 0,001
,063
,003
,002
,003
< 0,001
,003
,909
,592
< 0,001
,002
,909
,660
< 0,001
,003
,592
,660

Na poziomie szkoty $redniej zarysowuje si¢ roznica w czgstotliwosci korzystania z portali

randkowych, ktora zwigksza si¢ na poziomie studiow na rzecz m¢zczyzn. (Rys. 67)

Rysunek 67. Korzystanie portali randkowych a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Rozmawiam i spotykam sie z osobami z portali

randkowych

1 25
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Poziom zainteresowania aktywnos$cig na portalach randkowych wséréd badanych oséb jest
niski. Wséréd  badanych oso6b to mezczyzni byli jednak bardziej zainteresowani ta
aktywnos$cig. Wsrdd uczniow zwigksza si¢ na poziomie szkoty $redniej i na studiach. Wsrod
uczennic mozna zauwazy¢ niewielki wzrost czestotliwos$ci korzystania z portali wraz z

kolejnymi etapami edukacji, ale jest on nieznaczny.

20. Zakupy on-line

Na podstawie analizy $rednich mozna stwierdzi¢, ze badane osoby korzystaja z mozliwosci
zakupow on-line czasami. (Tab. 132)

Tabela 132. Statystyki deskryptywne zmiennej zakupy on-line z uwzglednieniem pfci
1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,58 ,629 213
Gimnazjum 1,75 ,607 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,91 ,607 211
Technikum 1,81 ,560 129
Uczelnia wyzsza 1,97 1,361 285
Ogotem 1,81 ,868 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,42 ,546 224
Gimnazjum 1,81 ,592 248
Liceum ogdlnoksztatcace 1,86 ,588 162
Technikum 1,88 ,641 321
Uczelnia wyzsza 1,84 ,682 62
Ogotem 1,75 ,629 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,49 ,593 437
Gimnazjum 1,78 ,601 558
Liceum ogdlnoksztatcace 1,89 ,599 373
Technikum 1,86 ,619 450
Uczelnia wyzsza 1,95 1,267 347
Ogotem 1,78 , 765 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze efekt poziomu edukacji
jest istotny, ale wielko$¢ tego efektu mozna okresli¢ jako malg. Najczesciej zakupy robig osoby
studiujace, a najrzadziej uczace si¢ w szkole podstawowe;.

Efekt ptci oraz interakcji efektu pici i poziomu edukacji okazal si¢ nieistotny statystycznie.
(Tab. 127)
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Tabela 133.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej zakupy on-line

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 57,6142 9 6,402 11,403 < 0,001 ,045
Stata 5488,963 1 5488,963 9777,519 < 0,001 ,819
Pte¢ ,816 1 ,816 1,453 ,228 ,001
Poziom edukaciji 43,091 4 10,773 19,190 < 0,001 ,034
Pte¢ * Poziom edukacji 4,511 4 1,128 2,009 ,091 ,004
Btad 1209,787 2155 ,561
Ogotem 8153,00 2165
Ogotem skorygowane 1267,401 2164

a. R kwadrat = ,045 (Skorygowane R kwadrat = ,041)

Analiza testow post-hoc pozwolila ustali¢, ze osoby na etapie szkoly podstawowe;j istotnie

rzadziej od wszystkich pozostatych osob korzystaja z zakupéw on-line. Osoby na poziomie

liceum oraz studidow wyzszych kupuja on-line istotnie czg¢sciej takze od oséb na poziomie

gimnazjum. (Tab.134)

Tabela 134.Porownania parami zmiennej zakupy on-line ze wzglgdu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,283" ,048 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,388" ,053 < 0,001
Technikum -,348" ,053 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,409" ,064 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,283" ,048 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,105" ,050 ,038
Technikum -,065 ,050 ,198
Uczelnia wyzsza -,126" ,061 ,040
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,388" ,053 < 0,001
Gimnazjum , 105" ,050 ,038
Technikum ,040 ,055 ,469
Uczelnia wyzsza -,021 ,065 , 745
Technikum Szkota podstawowa ,348" ,053 < 0,001
Gimnazjum ,065 ,050 ,198
Liceum ogdlnoksztatcgce -,040 ,055 ,469
Uczelnia wyzsza -,061 ,065 ,348
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,409" ,064 < 0,001
Gimnazjum ,126" ,061 ,040
Liceum ogdlnoksztatcace ,021 ,065 , 745
Technikum ,061 ,065 ,348
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W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Rdéznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Najwigksze rdznice pomig¢dzy kobietami 1 me¢zczyznami sg widoczne w szkole podstawowe;j
1 na etapie studiow wyzszych, a zatem w grupie najrzadziej i najczesciej dokonujacej zakupow
on-line. Na tych etapach to uczennice i studentki cze¢sciej dokonuja zakupdéw on-line niz ich
réwiesnicy. (Rys.68)

Rysunek 68. Zakupy on-line a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane Srednie brzegowe - Robie w Internecie zakupy
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Zrédto: badania wiasne

Osoby badane z przecigtng czgstotliwoscig dokonujg zakupow on-line. Czestotliwos¢ ta
zwigksza si¢ wraz z wiekiem. Kobiety i mezczyzni w takim samy stopniu korzystali z zakupow
on-line, jednak w najmtodszej i najstarszej grupie wigksza czestotliwos¢ zakupow byla wsrod

uczennic i studentek w poréwnaniu do ich rowie$nikow.

21. Poszukiwanie informacji
Analiza $rednich wskazuje na wyzsze niz przecigtne poszukiwanie informacji w Internecie.

(Tab. 135)
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Tabela 135. Statystyki deskryptywne zmiennej poszukiwanie informacji z uwzglednieniem

pfci 1 poziomu wyksztalcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 2,32 ,585 213
Gimnazjum 2,42 ,601 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,56 ,569 211
Technikum 2,55 ,586 129
Uczelnia wyzsza 2,66 ,503 285
Ogotem 2,50 ,579 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 2,22 ,638 224
Gimnazjum 2,38 ,617 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 2,58 ,588 161
Technikum 2,39 ,608 321
Uczelnia wyzsza 2,58 ,615 62
Ogotem 2,39 ,624 1016
Ogotem Szkota podstawowa 2,27 ,614 437
Gimnazjum 2,40 ,608 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,57 577 372
Technikum 2,43 ,605 450
Uczelnia wyzsza 2,65 525 347
Ogotem 2,45 ,603 2164

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt plci i efekt poziomu

edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektu pici i efektu poziomu edukacji mozna okresli¢ jako

matg. Kobiety poszukiwaty informacji w Internecie czg$ciej niz mezczyzni. Najczescie]

poszukiwaty informacji osoby studiujgce, a najrzadziej uczace si¢ szkole podstawowej.

Efekt interakcji efektu ptci i poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny statystycznie. (Tab. 136)

Tabela 136.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej poszukiwanie informacji

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 37,8622 9 4,207 12,088 < 0,001 ,048
Stata 10506,615 1 10506,615  30189,168 < 0,001 ,933
Pte¢ 2,404 1 2,404 6,908 ,009 ,003
Poziom edukaciji 25,962 4 6,491 18,650 < 0,001 ,033
Pte¢ * Poziom edukacji 1,701 4 425 1,222 ,299 ,002
Btad 749,648 2154 ,348
Ogotem 13773,00 2164
Ogotem skorygowane 787,510 2163

a. R kwadrat = ,048 (Skorygowane R kwadrat = ,044)
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Analiza testow post-hoc ukazata istotne roznice w czestotliwosci poszukiwania informacji ze
wzgledu na poziom edukacji. Osoby studiujgce 1 uczace si¢ w liceum w podobnym stopniu
poszukujg informacji on-line i robig to cz¢éciej niz osoby w szkole podstawowej, gimnazjum
i technikum.(Tab. 137)

Tabela 137.Poréwnania parami zmiennej poszukiwanie informacji on-line ze wzgledu na
poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,125" ,038 ,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,295" ,042 < 0,001
Technikum -,195" ,042 < 0,001
Uczelnia wyzsza -,347" ,050 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,125" ,038 ,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,170" ,040 < 0,001
Technikum -,070 ,040 ,080
Uczelnia wyzsza -,221" ,048 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa ,295" ,042 < 0,001
Gimnazjum ,170° ,040 < 0,001
Technikum , 100" ,044 ,022
Uczelnia wyzsza -,052 ,052 ,316
Technikum Szkota podstawowa ,195" ,042 < 0,001
Gimnazjum ,070 ,040 ,080
Liceum ogdlnoksztatcgce -,100" ,044 ,022
Uczelnia wyzsza -,152" ,052 ,003
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 347" ,050 < 0,001
Gimnazjum 221" ,048 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,052 ,052 ,316
Technikum , 1527 ,052 ,003

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).
Efekt interakcji pici 1 etapu edukacji okazat si¢ nieistotny, nalezy jednak zwroci¢ uwagg, ze na

etapie technikum mozna odnotowac najwieksza réznice na korzy$¢ uczennic w czestotliwosci

poszukiwania informacji on-line.(Rys.68)
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Rysunek 68. Poszukiwanie informacji a pte¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Poszukuje informacji

2,7 Pleé:

Kobiety
Mezczyzni

2,6

2,54

2,4

2,34

Oszacowane srednie brzegowe

2,2+

wnizeuws |
wnyiuLoe |

ezszAm B[Rz

emomelspod ejoyzs

ackopzsyouobo wneol

Poziom edukacji

Zrodlo: badania wlasne

W zakresie poszukiwania informacji on-line kobiety czgsciej poszukiwaly informacji on-line
niz me¢zczyzni, cho¢ roznica ta nie byla wyrazista. Najwigksza roznica byla widoczna na
poziomie technikum. Najczg¢$ciej informacji w Internecie poszukujg osoby uczace si¢ w liceum

1 studiujace.

22. Ogladanie stron www bez celu

Na podstawie $rednich mozna ustali¢, ze osoby badane przegladaja strony internetowe w
sposob bezcelowy czesciej niz rzadko. (Tab.138)

Tabela 138. Statystyki deskryptywne zmiennej ogladanie stron www bez celu

z uwzglednieniem pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,18 ,452 213
Gimnazjum 1,27 ,560 310
Liceum ogodlnoksztatcace 1,51 ,672 211
Technikum 1,47 ,613 129
Uczelnia wyzsza 1,59 ,685 285
Ogotem 1,40 ,623 1148

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,19 ,465 224
Gimnazjum 1,36 ,607 248
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,43 ,639 161
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Technikum 1,55 ,693 321

Uczelnia wyzsza 1,40 ,613 62
Ogotem 1,39 ,627 1016
Ogotem Szkota podstawowa 1,18 ,458 437
Gimnazjum 1,31 ,582 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,48 ,658 372
Technikum 1,52 ,671 450
Uczelnia wyzsza 1,55 ,675 347
Ogotem 1,40 ,625 2164

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt poziomu edukacji
oraz interakcji pici i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site tych efektow mozna okresli¢
jako mala. Efekt edukacji jest silniejszy niz efekt interakcji. Czgstotliwos¢ korzystania
z Internetu w celu przegladania stron www bez wyraznego celu zwigkszata si¢ wraz z etapem

edukacji. Efekt interakcji efektu ptci okazal si¢ nieistotny statystycznie. (Tab. 139)

Tabela 139.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej ogladanie stron www bez celu

Typ lll sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 46,6162 9 5,180 13,998 < 0,001 ,055
Stata 3355,623 1 3355,623 9069,134 < 0,001 ,808
Ptec ,118 1 ,118 ,319 572 < 0,001
Poziom edukaciji 30,759 4 7,690 20,783 < 0,001 ,037
Pte¢ * Poziom edukaciji 4,085 4 1,021 2,760 ,026 ,005
Btad 796,990 2154 ,370
Ogotem 5061,00 2164
Ogotem skorygowane 843,606 2163

a. R kwadrat = ,055 (Skorygowane R kwadrat = ,051)

Osoby najwyzszych etapach edukacji deklarowaty wyzszg czestotliwos¢ ogladania stron www
bez celu w poréwnaniu do szkoty podstawowej. Dodatkowo osoby uczace si¢ w szkole $rednie;j

1 technikum takze cze$ciej surfowaty bez celu w poréwnaniu do gimnazjum. (Tab.140)

Tabela 140.Porownania parami zmiennej ogladanie stron www bez celu ze wzgledu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,130" ,039 ,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,287" ,043 < 0,001
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Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcace

Technikum

Uczelnia wyzsza

Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Liceum ogdlnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Technikum

Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce
Uczelnia wyzsza

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce

Technikum

-,324"
-,312"
,130°
- 157"
-,193°
-,181°
287"
157"
-,036
-,024
324°
193"
,036
012
312"
181"
024
-,012

,043
,052
,039
,041
,041
,050
,043
,041
,045
,053
,043
,041
,045
,053
,052
,050
,053
,053

< 0,001
< 0,001
,001
< 0,001
< 0,001
< 0,001
< 0,001
< 0,001
417
,647
< 0,001
< 0,001
417
,820
< 0,001
< 0,001
,647
,820

Na etapie uczelni wyzszej kobiety uzyskiwaly wyzsze wyniki w zakresie czgstotliwosci

bezcelowego przegladania stron internetowych w poréwnaniu do rowiesnikow. Na pozostatych

etapach rdznice nie byly istotne. (Rys.69)

Rysunek 69. Ogladanie stron internetowych bez celu a pte¢ 1 poziom edukacji
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Zatem uczennice 1 uczniowie ze zblizong czgstotliwosciag ogladajg strony internetowe bez celu.
Dopiero na etapie studiow wyzszych wyrazna jest roznica na korzy$¢ studentek. Ogladanie

stron internetowych bez celu staje si¢ bardziej popularne wraz z kolejnymi etapami edukacji.

22. Nagrywanie na Musical.ly

Badane osoby uzywaly Internetu w celu nagrywania na Musical.ly nieco cze¢sciej niz rzadko.
(Tab. 141)
Tabela 141. Statystyki deskryptywne zmiennej Rozmowy z innymi on-line z uwzglednieniem

pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,72 ,820 213
Gimnazjum 1,41 , 708 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,10 ,376 211
Technikum 1,12 ,367 129
Uczelnia wyzsza 1,03 , 165 285
Ogotem 1,28 ,610 1148
Mezczyzni  Szkota podstawowa 1,17 475 224
Gimnazjum 1,06 ,318 248
Liceum ogdlnoksztatcace 1,04 ,281 162
Technikum 1,14 ,443 321
Uczelnia wyzsza 1,06 ,356 62
Ogotem 1,11 ,398 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,44 , 720 437
Gimnazjum 1,26 ,594 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,08 ,339 373
Technikum 1,13 422 450
Uczelnia wyzsza 1,03 ,212 347
Ogotem 1,20 ,529 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt pici, efekt poziomu
edukacji oraz interakcji efektu pici i poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Sit¢ efektu ptci oraz
interakcji efektu pici i poziomu edukacji mozna okresli¢ jako mata, a efektu poziomu edukacji
— przecigtng.  Kobiety nagrywaly na Musical.ly czgéciej niz mezczyzni. Najczesciej
nagrywaty osoby ze szkoly podstawowej, a najrzadziej osoby studiujgce. Zainteresowanie ta

aktywnoscig malato wraz z kolejnymi etapami edukacji. (Tab. 142)
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Tabela 142.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej nagrywanie na Musical.ly

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 94,1182 9 10,458 44,130 < 0,001 ,156
Stata 2435,325 1 2435,325 10276,853 < 0,001 ,827
Pte¢ 13,843 1 13,843 58,416 < 0,001 ,026
Poziom edukaciji 39,967 4 9,992 42,164 < 0,001 ,073
Pte¢ * Poziom edukaciji 25,087 4 6,272 26,467 < 0,001 ,047
Btad 510,674 2155 ,237
Ogotem 3732,00 2165
Ogotem skorygowane 604,793 2164

a. R kwadrat = ,156 (Skorygowane R kwadrat = ,152)

Analiza testow post-hoc pozwolita ustali¢, ze osoby na etapie szkoty podstawowej nagrywaty

cze¢$cie] niz osoby na wszystkich pozostatych etapach edukacji. Osoby na etapie gimnazjum

z kolei nagrywatly cze$ciej niz osoby na wyzszych etapach edukacji. (Tab. 143)

Tabela 143.Poréwnania parami zmiennej nagrywanie na Musical.ly ze wzglgdu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum 211" ,031 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce 375" ,034 < 0,001
Technikum ,320" ,034 < 0,001
Uczelnia wyzsza 4027 ,041 < 0,001
Gimnazjum Szkofa podstawowa -,211" ,031 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,163" ,033 < 0,001
Technikum ,109" ,033 ,001
Uczelnia wyzsza , 1917 ,040 < 0,001
Liceum ogdInoksztatcgce Szkota podstawowa -,375" ,034 < 0,001
Gimnazjum -,163" ,033 < 0,001
Technikum -,054 ,036 ,129
Uczelnia wyzsza ,027 ,043 ,519
Technikum Szkota podstawowa -,320" ,034 < 0,001
Gimnazjum -,109" ,033 ,001
Liceum ogdlnoksztatcagce ,054 ,036 ,129
Uczelnia wyzsza ,082 ,043 ,054
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,402" ,041 < 0,001
Gimnazjum -,191" ,040 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,027 ,043 ,519

154



Technikum -,082 ,043 ,054

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza profili wykresow ukazuje, ze to uczennice szkoty podstawowej i gimnazjum ksztattujg

efekt ptci. Na pozostatych etapach edukacji roznice ze wzgledu na pte¢ nie sg istotne. (Rys.70)

Rysunek 70. Nagrywanie na Musical.ly a pte¢ i poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

Grupg najbardziej zainteresowana nagrywanie na Musical.ly sg osoby ze szkoty podstawowe;
oraz gimnazjum. W obydwu grupach to uczennice zdecydowanie cz¢sciej korzystaja z tego

medium. Wsrdd starszych grup cieszy si¢ ono znikomym zainteresowaniem.
24. Tworzenie na Wattpad/Deviantart

Analiza $rednich wskazuje, ze czestotliwo$¢ tworzenia na Wattpad/Deviantart jest

rzadka.(Tab.144)
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Tabela 144. Statystyki deskryptywne zmiennej tworzenie na Wattpad/Denviantart

uwzglednieniem pici i poziomu wyksztalcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,16 ,482 213
Gimnazjum 1,33 ,615 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,14 ,456 211
Technikum 1,17 470 129
Uczelnia wyzsza 1,06 ,259 285
Ogodtem 1,18 ,484 1148
Mezczyzni  Szkota podstawowa 1,04 ,186 224
Gimnazjum 1,07 ,316 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,06 ,300 162
Technikum 1,14 ,450 321
Uczelnia wyzsza 1,11 ,409 62
Ogotem 1,09 ,349 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,10 ,367 437
Gimnazjum 1,22 ,520 558
Liceum ogolnoksztatcace 1,10 ,398 373
Technikum 1,15 ,455 450
Uczelnia wyzsza 1,07 ,292 347
Ogotem 1,14 ,429 2165

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazala, iz efekt pici, efekt poziomu

edukacji oraz interakcji efektu ptci 1 poziomu edukacji okazaty si¢ istotne. Site efektow mozna

okresli¢ jako mata. Kobiety tworzyly na Wattpad/Deviantart czgéciej niz mezczyzni.

Najczes$ciej tworzyly osoby z gimnazjum, a najrzadziej osoby studiujace. (Tab. 145)

Tabela 145.Testy efektow migdzyobiektowych zmiennej tworzenie na Wattpad/Deviantart

Typ 1l sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 18,4272 9 2,047 11,644 < 0,001 ,046
Stata 2200,977 1 2200,977 12517,441 < 0,001 ,853
Ptec 3,478 1 3,478 19,781 < 0,001 ,009
Poziom edukaciji 4,172 4 1,043 5,932 < 0,001 ,011
Pte¢ * Poziom edukacji 5,129 4 1,282 7,292 < 0,001 ,013
Btad 378,920 2155 ,176
Ogotem 3188,00 2165
Ogotem skorygowane 397,347 2164

a. R kwadrat = ,046 (Skorygowane R kwadrat = ,042)
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Testy post-hoc wykazaly, iz osoby z gimnazjum istotnie czgéciej tworza na Wattpad/Deviantart

w poréwnaniu do 0sdb ze szkoly podstawowej, liceum i studiow wyzszych.(Tab.146)

Tabela 146.Porownania parami zmiennej tworzenie na Wattpad/Deviantart ze wzgledu na
poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,102" ,027 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce ,001 ,030 ,969
Technikum -,055 ,030 ,062
Uczelnia wyzsza ,015 ,036 ,663
Gimnazjum Szkofa podstawowa ,102 ,027 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce , 104" ,028 < 0,001
Technikum ,047 ,028 ,096
Uczelnia wyzsza , 118" ,034 ,001
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa -,001 ,030 ,969
Gimnazjum -,104" ,028 < 0,001
Technikum -,056 ,031 ,068
Uczelnia wyzsza ,014 ,037 ,695
Technikum Szkota podstawowa ,055 ,030 ,062
Gimnazjum -,047 ,028 ,096
Liceum ogdlnoksztatcace ,056 ,031 ,068
Uczelnia wyzsza ,071 ,037 ,053
Uczelnia wyzsza Szkotfa podstawowa -,015 ,036 ,663
Gimnazjum -,118" ,034 ,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,014 ,037 ,695
Technikum -,071 ,037 ,053

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).
Uczennice tworza na Wattpad/Deviantart czesciej niz ich rowiesnicy. Najbardziej aktywna

grupa w tym zakresie sg gimnazjalistki. Na etapie uczelni wyzszej zmienia si¢ trajektoria i to

studenci chetniej tworza on-line, cho¢ roéznica jest niewielka. (Rys.71)
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Rysunek 71. Tworzenie na Wattpad/Devianart

Oszacowane srednie brzegowe - Tworze na Wattpad/ Deviantart
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Poziom edukacji

Zrédto: badania wiasne

Najchetniej tworzg na Wattpad/Deviantart osoby uczace si¢ w gimnazjum. Na pozostatych
poziomach zainteresowanie jest nizsze. Grupa zenska osiggnela wyzsze wyniki
w czestotliwosci korzystania z tych medidow, lecz efekt ten jest zauwazalny najsilniej wsrod
gimnazjalistek. Na uczelni wyzszej to studenci okazali si¢ bardziej zainteresowani aktywnoscia
artystyczng w Internecie, cho¢ rdznica nie jest znaczgca. Ogdlnie mozna stwierdzic¢, ze wsrod
uczennic po okresie gimnazjum zainteresowanie ta aktywnoscig spada, a wsrdd ucznidw

wzrasta.

25. Stuchanie audiobookoéw on-line

Analiza $rednich wskazuje, ze czestotliwos¢ tworzenia na Wattpad/Deviantart jest
rzadka.(Tab.147)
Tabela 147. Statystyki deskryptywne zmiennej stuchanie audiobookéw on-line

z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N

Kobiety Szkota podstawowa 1,48 ,603 213
Gimnazjum 1,26 ,497 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,28 ,502 211
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Technikum 1,29 ,506 129

Uczelnia wyzsza 1,20 ,420 285
Ogotem 1,30 ,511 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,43 ,587 224
Gimnazjum 1,31 527 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,31 ,526 162
Technikum 1,31 ,548 321
Uczelnia wyzsza 1,29 ,524 62
Ogotem 1,33 ,548 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,46 ,595 437
Gimnazjum 1,28 ,511 558
Liceum ogodlnoksztatcgce 1,29 ,512 373
Technikum 1,30 ,536 450
Uczelnia wyzsza 1,22 441 347
Ogotem 1,31 ,529 2165

Analiza testem dwuczynnikowej ANOVA wykazala istotno$¢ efektu poziomu edukacji
o niskiej sile efektu. Najczesciej audiobookéw on-line stuchaty osoby w szkole podstawowej,
a najrzadziej na studiach. Efekt pici oraz interakcji plci i etapu edukacji okazaty si¢ nieistotne

statystycznie.(Tab. 148)

Tabela 148.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej stuchanie audiobookow on-line

Typ Il sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n?
Model skorygowany 13,6152 9 1,513 5503 <0,001 ,022
Stata 2998,976 1 2998,976 10908,900 < 0,001 ,835
Ptec ,205 1 ,205 (44 ,388 < 0,001
Poziom edukaciji 10,134 4 2,534 9,216 < 0,001 ,017
Pte¢ * Poziom ,907 4 ,227 ,825 ,509 ,002
edukaciji
Btad 592,433 2155 ,275
Ogotem 4342,00 2165
Ogotem skorygowane 606,048 2164

a. R kwadrat = ,022 (Skorygowane R kwadrat = ,018)

Zdecydowanie osoby w szkole podstawowej istotnie czgsciej stuchajg audiobookdéw on-line

w porownaniu do pozostatych osob na wyzszych poziomach edukacji. (Tab. 149)

Tabela 149. Poréwnania parami zmiennej stuchanie audiobookéw on-line ze wzgledu na
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poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum 171" ,034 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,160" ,037 < 0,001
Technikum ,156" ,037 < 0,001
Uczelnia wyzsza ,209" ,044 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa -,171" ,034 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,011 ,035 , 755
Technikum -,014 ,035 ,682
Uczelnia wyzsza ,039 ,043 ,370
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa -,160" ,037 < 0,001
Gimnazjum ,011 ,035 , 755
Technikum -,003 ,039 ,929
Uczelnia wyzsza ,050 ,046 279
Technikum Szkota podstawowa -,156" ,037 < 0,001
Gimnazjum ,014 ,035 ,682
Liceum ogdlnoksztatcagce ,003 ,039 ,929
Uczelnia wyzsza ,053 ,046 ,247
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,209" ,044 < 0,001
Gimnazjum -,039 ,043 ,370
Liceum ogdlnoksztatcgce -,050 ,046 279
Technikum -,053 ,046 ,247

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza profili ukazuje istotng interakcj¢ zmiennych. W szkole podstawowej to uczennice

czesciej stuchaja audiobookow, a na starszych etapach — uczniowie i studenci.(Rys. 72)
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Rysunek. 72. Stuchanie audiobookdéw a ple¢ i poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze audiobooki

Pteé:

Kobiety
MezZczyZni

on-line cieszg si¢ najwigkszym

zainteresowaniem wsrod osob uczacych si¢ w szkole podstawowej. Ple¢ nie roznicuje istotnie

czegstosci czytania audiobookdw wsrdd ogotu, jednak istotna jednak interakcja ptci i poziomu

edukacji. W szkole podstawowej to uczennice czgséciej stuchajg audiobookoéw, a na starszych

etapach — uczniowie i studenci.

26. Czytanie w Internecie e-bookéw, elektronicznych wydan czasopism

Analiza S$rednich wskazuje, ze czestotliwo$¢ tworzenia na Wattpad/Deviantart jest

rzadka.(Tab.150)

Tabela 150. Statystyki deskryptywne zmiennej czytanie e-bookow i czasopism on-line

z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD

Kobiety Szkota podstawowa 1,31 ,581 213
Gimnazjum 1,49 ,667 310
Liceum ogdInoksztatcace 1,50 ,631 164
Technikum 1,43 ,597 129
Uczelnia wyzsza 1,50 ,655 103
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Ogotem 1,44 ,634 919

Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,17 ,403 224
Gimnazjum 1,27 ,522 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,40 ,666 140
Technikum 1,30 ,550 321
Uczelnia wyzsza 1,50 ,630 30
Ogotem 1,28 ,539 963
Ogotem Szkota podstawowa 1,24 ,502 437
Gimnazjum 1,40 ,616 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,45 ,648 304
Technikum 1,33 ,566 450
Uczelnia wyzsza 1,50 ,647 133
Ogotem 1,36 ,5692 1882

Analiza z wykorzystaniem dwuczynnikowej ANOVA wykazata, iz efekt plci, efekt poziomu
edukacji okazaty sig¢ istotne. Sile efektu plci mozna okresli¢ jako niska. Wérod osob badanych
kobiety cze¢sciej czytaty czasopisma on-line w poroéwnaniu do me¢zczyzn. Ta aktywno$¢ byla
najbardziej popularna wérdd osob studiujacych, a najmniej wérod osob uczacych sie w szkole
podstawowej.

Efekt interakcji ptci i poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny.(Tab. 151)

Tabela 151.Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej czytanie e-bookow i czasopism on-

line

Typ Il sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n?
Model skorygowany 23,4202 9 2,602 7,649 < 0,001 ,035
Stata 2301,793 1 2301,793 6765,686 < 0,001 ,783
Pte¢ 4,035 1 4,035 11,859 ,001 ,006
Poziom edukaciji 10,601 4 2,650 7,790 < 0,001 ,016
Pte¢ * Poziom edukacji 1,463 4 ,366 1,075 ,367 ,002
Btad 636,884 1872 ,340
Ogotem 4148,00 1882
Ogotem skorygowane 660,304 1881

a. R kwadrat = ,035 (Skorygowane R kwadrat = ,031)

Analiza z uzyciem testow post-hoC pozwolita wyloni¢ istotno$¢ réznic w czestotliwosci
czytania czasopism on-line. Osoby w szkole podstawowej czytaja czasopisma on-line istotnie
najrzadziej w poréwnaniu do wszystkich innych poziomoéw edukacji. Dodatkowo osoby

w liceum i uczelni wyzszej cz¢sciej czytaty on-line niz w technikum. (Tab. 152)
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Tabela 152. Poré6wnania parami zmiennej czytanie e-bookéw i czasopism on-line ze wzgledu

na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,142" ,037 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,208" ,044 < 0,001
Technikum -,119" ,041 ,004
Uczelnia wyzsza -,256" ,067 < 0,001
Gimnazjum Szkotfa podstawowa ,142" ,037 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,066 ,042 ,113
Technikum ,023 ,039 ,563
Uczelnia wyzsza -,114 ,065 ,082
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa ,208" ,044 < 0,001
Gimnazjum ,066 ,042 , 113
Technikum ,089" ,045 ,050
Uczelnia wyzsza -,048 ,069 ,492
Technikum Szkota podstawowa 1197 ,041 ,004
Gimnazjum -,023 ,039 ,563
Liceum ogélnoksztatcgce -,089" ,045 ,050
Uczelnia wyzsza -,136" ,068 ,044
Uczelnia wyzsza Szkotfa podstawowa ,256" ,067 < 0,001
Gimnazjum ,114 ,065 ,082
Liceum ogdlnoksztatcgce ,048 ,069 ,492
Technikum ,136" ,068 ,044

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza wykresow profili ukazuje, iz kobiety czytaja czasopisma on-line czg¢sciej niz ich

réwiesnicy na wszystkich poziomach edukacji poza studiami wyzszymi. Wsrdod osob

studiujacych nie ma roéznic w czestotliwosci czytania czasopism on-line ze wzgledu na ptec.

(Rys. 73)

163



Rysunek 73. Czytanie e-bookow i elektronicznych czasopism a pteé¢ i poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Czytam w Internecie e-booki, elektroniczne
wydania czasopism
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Poziom edukaciji

Zrodlo: badania wlasne

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Zze uczennice czg¢sciej czytaja czasopisma on-line niz ich
réwiesnicy, a na poziomie studiow wyzszych brak istotnej rdéznicy ze wzgledu na plec.
Najrzadziej czasopisma on-line czytajag uczniowie szkoty podstawowej a najczesciej osoby

studiujace.
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2.2.3. Problematyczny sposéb uzytkowania Internetu a ple¢, poziom

edukacii oraz interakcji plci i poziomu edukacji

1. Problematyczny sposob uzytkowania Internetu (PSUI)
Analiza $rednich wskazuje, ze wsrdd obu pici oraz ogétu os6b badanych wyniki wskazuja na
brak objawow problematycznego sposobu uzytkowania Internetu (PSUI) (wyniki w przedziale
0-47). (Tab. 153)
Tabela 153. Statystyki deskryptywne zmiennej problematyczny sposdb uzytkowania Internetu

z uwzglednieniem plci i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 15,87 12,64 213
Gimnazjum 21,11 14,45 310
Liceum ogodlnoksztatcgce 21,50 11,93 209
Technikum 23,70 12,66 129
Uczelnia wyzsza 22,70 11,44 280
Ogotem 20,89 12,99 1141
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 15,22 11,48 223
Gimnazjum 19,73 14,26 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 20,66 13,92 161
Technikum 23,23 14,08 320
Uczelnia wyzsza 23,40 13,69 60
Ogotem 20,21 13,85 1012
Ogotem Szkota podstawowa 15,54 12,05 436
Gimnazjum 20,49 14,37 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 21,14 12,82 370
Technikum 23,37 13,68 449
Uczelnia wyzsza 22,82 11,85 340
Ogotem 20,57 13,40 2153

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze istotny jest efekt
poziomu edukacji, ktorego site¢ mozna okresli¢ jako niska. Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby
w technikum, a najnizszy osoby w szkole podtsawowe;j.

Efekt plci oraz interakcji pici i poziomu edukacji okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Obie

plcie prezentowaly zblizony poziom nasilenia PSUI.(Tab.154)

Tabela 154 .Testy efektow miedzyobiektowych zmiennej problematyczny sposob uzytkowania
Internetu
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Typ Il sumy Sredni n2

Zrodio kwadratéw df kwadrat F p

Model skorygowany 16804,4122 9 1867,157 10,818 < 0,001 ,043
Stata 732790,587 1 732790,587 4245,831 < 0,001 ,665
Pte¢ 120,152 1 120,152 ,696 ,404  <0,001
Poziom edukaciji 15252,184 4 3813,046 22,093 < 0,001 ,040
Ple¢ * Poziom 168,458 4 42,114 244 913 <0,001
edukaciji

Btad 369861,733 2143 172,591

Ogotem 1297522,00 2153

Ogotem skorygowane 386666,145 2152

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, Ze istotnie najnizszy poziom nasilenia PSUI
wystapil wsrod oséb w szkole podstawowej. Dodatkowo osoby studiujace osiagnety wyzszy
wynik od os6éb w gimnazjum, a osoby uczace si¢ w technikum takze od réwiesnikéw w liceum.
Zatem najwyzszy poziom nasilenia PSUI wystapil wsrdd osob uczacych si¢ w technikum,
nastepnie, osob studiujagcych. Wyniki oséb w gimnazjum i liceum nie r6znily si¢ istotnie w tym
zakresie. (Tab.155)

Tabela 155. Poréwnania parami zmiennej problematyczny sposob uzytkowania Internetu ze

wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -4,869" ,842 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -5,534" ,933 < 0,001
Technikum -7,920" ,930 < 0,001
Uczelnia wyzsza -7,499" 1,127 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa 4,869" ,842 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcagce -,665 ,887 ,454
Technikum -3,051" ,885 ,001
Uczelnia wyzsza -2,630" 1,089 ,016
Liceum ogdInoksztatcgce Szkota podstawowa 5,534" ,933 < 0,001
Gimnazjum ,665 ,887 ,454
Technikum -2,386" 971 ,014
Uczelnia wyzsza -1,965 1,161 ,091
Technikum Szkota podstawowa 7,920 ,930 < 0,001
Gimnazjum 3,051" ,885 ,001
Liceum ogdlnoksztatcagce 2,386" 971 ,014
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Uczelnia wyzsza
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogdlnoksztatcagce

Technikum

,420
7,499
2,630

1,965
-,420

1,159
1,127
1,089
1,161
1,159

, 717
< 0,001
,016
,001
717

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Rdéznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (réwnowaznik braku poprawki).

Trajektorie wynikow uwzgledniajace ptec i poziom edukacji wskazuja, ze dla obu ptci wyniki

na poszczegolnych poziomach edukacji plasuja si¢ w zblizony sposob, ukazujac nieistotnie

wyzsze wyniki uczennic. Na etapie studiow wyzszych kobiety uzyskiwaty nieznacznie nizsze

wyniki od me¢zczyzn.(Rys. 74)

Rysunek 73. Problematyczny sposob uzytkowania Internetu a pte¢ i poziom edukacji
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Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w badanej grupie obie plcie uzyskiwaly podobne wyniki
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w nasileniu PSUI. Poziom edukacji okazal si¢ istotnie réznicowa¢ wyniki, wskazujac na

najnizsze nasilenie PSUI w szkole podstawowej, a najwyzsze na etapie technikum.

Podskale PSUI

1. Czas w Internecie

Analiza $rednich wskazuje, ze wsrodd obu plci oraz ogdtu 0sob badanych wyniki wskazuja na

brak objawow podskali PSUI — Czas w Internecie (wyniki w przedziale 0-15). (Tab. 156)

Tabela 156. Statystyki deskryptywne podskali PSUI Czas w Internecie z uwzglednieniem plci

1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 4,43 5,22 213
Gimnazjum 6,26 6,49 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 6,02 5,40 211
Technikum 6,39 6,5 129
Uczelnia wyzsza 6,46 5,24 283
Ogotem 5,94 5,76 1146
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 4,78 5,53 224
Gimnazjum 5,64 6,64 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 5,37 6,16 161
Technikum 5,84 5,82 321
Uczelnia wyzsza 6,46 6,02 61
Ogoétem 5,52 6,04 1015
Ogotem Szkota podstawowa 4,61 5,38 437
Gimnazjum 5,99 6,56 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 5,74 5,75 372
Technikum 6,00 5,88 450
Uczelnia wyzsza 6,46 5,38 344
Ogotem 5,74 5,90 2161

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazala, Ze istotny jest efekt
poziomu edukacji, ktorego site¢ mozna okresli¢ jako niskg. Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby
studiujace, a najnizszy osoby w szkole podstawowe;.

Efekt plci oraz interakcji plci 1 poziomu edukacji okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Obie

picie prezentowaly zblizony poziom nasilenia PSUI w zakresie Czasu w Internecie.(Tab.157)

Tabela 157.Testy efektow migdzyobiektowych podskali PSUI Czas w Internecie
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Typ Ill sumy Sredni
Zrodio kwadratow df kwadrat F p n’
Model skorygowany 939,1712 9 104,35 3,03 ,001 ,013
Stata 57189,454 1 57189,45 1658,98 < 0,001 ,435
Pte¢ 37,825 1 37,82 1,10 ,295 ,001
Poziom edukaciji 740,638 4 185,16 5,37 <0,001 ,010
Pte¢ * Poziom 82,717 4 20,68 ,60 ,663 ,001
edukaciji
Btad 74150,847 2151 34,473
Ogotem 146426,00 2161
Ogotem skorygowane 75090,019 2160

a. R kwadrat = ,013 (Skorygowane R kwadrat = ,008)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze istotnie najnizszy poziom nasilenia PSUI

wystapit wsrod osob w szkole podstawowej. Osoby uczace si¢ w gimnazjum, liceum,

technikum i studiujgce uzyskaly wyniki na zblizonym poziomie oraz wyzszym w pordwnaniu

do oséb w szkole podstawowej .(Tab.158)

Tabela 158. Porownania parami zmiennej podskali PSUI Czas w Internecie ze wzglgdu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum -1,349" 376 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -1,093" 416 ,009
Technikum -1,517" 415 < 0,001
Uczelnia wyzsza -1,857" ,501 < 0,001
Gimnazjum Szkotfa podstawowa 1,349 ,376 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace ,255 ,396 ,519
Technikum -,169 ,395 ,670
Uczelnia wyzsza -,508 ,484 ,294
Liceum ogdInoksztatcgce Szkota podstawowa 1,093" ,416 ,009
Gimnazjum -,255 ,396 ,519
Technikum -,424 434 ,328
Uczelnia wyzsza -, 764 ,516 ,139
Technikum Szkota podstawowa 1,517 ,415 < 0,001
Gimnazjum , 169 ,395 ,670
Liceum ogdlnoksztatcgce 424 434 ,328
Uczelnia wyzsza -,340 ,515 ,510
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1,857" ,501 < 0,001
Gimnazjum ,508 ,484 ,294
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Liceum ogélnoksztatcgce , 764 ,516 , 139
Technikum ,340 ,515 ,510

W oparciu o estymowane srednie brzegowe
*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rGwnowaznik braku poprawki).

Trajektorie wynikéw uwzgledniajace pte¢ 1 poziom edukacji wskazuja, ze na etapie uczelni
wyzsze] wyniki dla kobiet 1 mezczyzn sg jednakowe. Na nizszych poziomach mozna
zaobserwowaé nieznaczng przewage kobiet, a w szkole podstawowej wyzszy wynik uczniow

w poréwnaniu do rowiesniczek. Nie sg to jednak istotne rdznice. (Rys.74)

Rysunek 74. Czas w Internecie a pte¢ 1 poziom edukacji
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Zrodlo: badania wlasne

Problematyczne uzywanie Internetu w zakresie kontroli czasu on-line i emocjonalnych
konsekwencji z tym zwigzanych sa najmniej ucigzliwe dla osob najmtodszych — na etapie

szkoly podstawowe;j. Obie picie prezentujg podobne wyniki w tym zakresie.
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2. Kontakty on-line i cyberprzemoc

Analiza $rednich wskazuje, ze wsrodd obu plci oraz ogdtu 0sob badanych wyniki wskazuja na
brak objawow podskali PSUI — Kontakty on-line i cyberprzemoc (wyniki w przedziale 0-7).
(Tab. 159)

Tabela 159. Statystyki deskryptywne podskali PSUI Kontakty on-line i cyberprzemoc

z uwzglednieniem plci i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa ,83 1,63 213
Gimnazjum 1,25 2,30 310
Liceum ogdlnoksztatcagce 1,23 2,18 211
Technikum 1,64 1,95 129
Uczelnia wyzsza 1,09 1,63 284
Ogotem 1,17 1,98 1147
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,02 1,70 223
Gimnazjum 1,92 2,83 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 2,056 2,95 162
Technikum 2,80 3,30 321
Uczelnia wyzsza 2,03 2,93 62
Ogoétem 2,03 2,89 1016
Ogotem Szkota podstawowa ,93 1,67 436
Gimnazjum 1,55 2,57 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,59 2,57 373
Technikum 2,47 3,02 450
Uczelnia wyzsza 1,26 1,96 346
Ogotem 1,58 2,48 2163

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze efekt plci oraz
poziomu edukacji sa istotne, a ich sit¢ mozna okresli¢ jako niskg. M¢zczyzni uzykiwali wyzsze
wyniki od kobiet. Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby w technikum, a najnizsze w szkole
podstawowej. Efekt interakcji plci i poziomu edukacji okazal si¢ nieistotny statystycznie.
(Tab.160)

Tabela 160. Testy efektow miedzyobiektowych podskali PSUI Kontakty on-line
i cyberprzemoc
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Typ Ill sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n2
Model skorygowany 1148,7742 9 127,642 14,520 ,000 ,057
Stata 18032,322 1 18032,322 2051,298 ,000 ,488
Pte¢ 247,941 1 247,941 28,205 ,000 ,013
poziom_edukaciji 633,543 4 158,386 18,017 ,000 ,032
Pte¢ * poziom_edukacji 48,294 4 12,074 1,373 241 ,003
Btad 18917,563 2152 8,791
Ogotem 42318,000 2162
Ogotem skorygowane 20066,337 2161

a. R kwadrat = ,057 (Skorygowane R kwadrat = ,053)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze istotnie najnizszy poziom nasilenia PSUI

wymiarze Kontakty on-line i cyberprzemoc wystgpit wsréd oséb w szkole podstawowe;.

Osoby uczace si¢ w gimnazjum, liceum, technikum i studiujace uzyskaty wyniki na wyzszym

poziomie w poréwnaniu do 0osob w szkole podstawowej. Najczeséciej nawigzywaty kontakty

on-line i braty udziat w procesie cyberprzemocy osoby uczace si¢ w technikum. Uzyskaty one

wyniki istotne wyzsze od etapu szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum oraz uzyskaty

zblizone wyniki do poziomu uczelni wyzszej (Tab.161)

Tabela 161.Porownania parami zmiennej podskali PSUI Kontakty on-line i cyberprzemoc ze
wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,853" ,190 ,000
Liceum ogodlnoksztatcgce -1,164" ,210 ,000
Technikum -1,661" ,210 ,000
Uczelnia wyzsza -1,358" ,253 ,000
Gimnazjum Szkota podstawowa ,853" ,190 ,000
Liceum ogdlnoksztatcgce -,310 ,200 ,120
Technikum -,.807" ,200 ,000
Uczelnia wyzsza -,505" ,244 ,039
Liceum ogdInoksztatcace Szkota podstawowa 1,164" ,210 ,000
Gimnazjum ,310 ,200 ,120
Technikum -, 497" ,219 ,023
Uczelnia wyzsza -,194 ,260 ,455
Technikum Szkota podstawowa 1,661" ,210 ,000
Gimnazjum ,807" ,200 ,000
Liceum ogdlnoksztatcace 497" ,219 ,023
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Uczelnia wyzsza ,303 ,260 ,245

Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1,358" ,253 ,000
Gimnazjum ,505" ,244 ,039
Liceum ogdlnoksztatcagce , 194 ,260 ,455
Technikum -,303 ,260 ,245

Analiza trajektorii pozwala zauwazy¢, ze na kazdym etapie edukacji mezczyzni uzyskiwali
wyzsze wyniki od kobiet, a najwieksza roznica jest zauwazalna na poziomie technikum. (Rys.
75)

Rysunek  75. Kontakty on-line/cyberprzemoc a pte¢ 1 poziom  edukacji
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Zrodlo: badania wlasne

Osoby o pici meskiej uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie nawigzywania kontaktow on-line
i cyberprzemocy. Najbardziej aktywne w tym zakresie byly osoby uczace si¢ w technikum,

a najmniej w szkole podstawoweyj.

3. Uzytkowe korzystanie z Internetu
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Analiza $rednich wskazuje, ze wsérdd obu pici oraz ogétu osob badanych wyniki wskazujg na
brak objawow podskali PSUI — Uzytkowe korzystanie z Internetu (wyniki w przedziale 0-7).
(Tab. 162)

Tabela 162. Statystyki deskryptywne podskali PSUI Uzytkowe korzystanie z Internetu

z uwzglednieniem plci i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 5,2770 3,56255 213
Gimnazjum 7,6677 4,06770 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 8,5829 3,86393 211
Technikum 8,9457 3,63213 129
Uczelnia wyzsza 8,7774 2,89961 283
Ogotem 7,8098 3,84509 1146
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 5,0893 3,41601 224
Gimnazjum 7,4798 3,78998 248
Liceum ogodlnoksztatcgce 8,6235 4,10123 162
Technikum 8,8069 4,17733 321
Uczelnia wyzsza 8,6452 3,33436 62
Ogotem 7,6254 4,11932 1017
Ogotem Szkota podstawowa 5,1808 3,48546 437
Gimnazjum 7,5842 3,94430 558
Liceum ogdlnoksztatcace 8,6005 3,96337 373
Technikum 8,8467 4,02509 450
Uczelnia wyzsza 8,7536 2,97766 345
Ogotem 7,7231 3,97652 2163

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazata, ze istotny jest efekt
poziomu edukacji, ktdrego sil¢ mozna okresli¢ jako niska. Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby
studiujace, a najnizszy osoby w szkole podstawowe;.

Efekt plci oraz interakcji pici 1 poziomu edukacji okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Obie
plcie prezentowaty zblizony poziom nasilenia PSUI w zakresie uzytkowego korzystania

Internetu w celu rozrywki i poszukiwania informacji.(Tab.163)

Tabela 163.Testy efektow miedzyobiektowych podskali PSUI Uzytkowe Kkorzystanie

Z Internetu

Typ Il sumy
Zrodto kwadratéw df Sredni kwadrat F p n2
Model skorygowany 4068,4272 9 452,047 32,314 < 0,001 ,119
Stata 104870,027 1 104870,027 7496,513 < 0,001 AT7

174



Pte¢

Poziom edukaciji

Pte¢ * Poziom edukacji
Btad

Ogotem

Ogotem skorygowane

6,351 1
3771,060 4
3,497 4
30118,692 2153
163201,00 2163
34187,119 2162

6,351
942,765
,874
13,989

/454
67,392
,063

,501 <0,001
< 0,001 111
,993 <0,001

a. R kwadrat =,119 (Skorygowane R kwadrat =,115)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze istotnie najnizszy poziom nasilenia PSUI w

wymiarze Uzytkowego korzystania z Internetu wystapit wéréd oséb w szkole podstawowe;.

Osoby uczace si¢ liceum, technikum i studiujace uzyskaty wyniki na zblizonym poziomie oraz

wyzszym w poréwnaniu do 0sob w szkole podstawowej i gimnazjum.(Tab.164)

Tabela 164.Poréwnania parami podskali PSUI Uzytkowe korzystanie z Internetu ze wzgledu

na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -2,391 ,240 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -3,420" ,265 < 0,001
Technikum -3,693" ,265 < 0,001
Uczelnia wyzsza -3,528" 317 < 0,001
Gimnazjum Szkotfa podstawowa 2,391" ,240 < 0,001
Liceum ogodlnoksztatcgce -1,029" ,252 < 0,001
Technikum -1,303" ,252 < 0,001
Uczelnia wyzsza -1,137" ,307 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa 3,420" ,265 < 0,001
Gimnazjum 1,029" ,252 < 0,001
Technikum -,273 276 ,323
Uczelnia wyzsza -,108 ,327 , 741
Technikum Szkota podstawowa 3,693" ,265 < 0,001
Gimnazjum 1,303" ,252 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce 273 276 ,323
Uczelnia wyzsza , 165 327 ,614
Uczelnia wyzsza Szkofa podstawowa 3,5628" ,317 < 0,001
Gimnazjum 1,137" ,307 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace ,108 ,327 , 741
Technikum -,165 ,327 ,614

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Rdznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Trajektorie wynikow uwzgledniajace ptec i poziom edukacji wskazuja, ze na etapie uczelni
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wyzszej wyniki dla kobiet i mezczyzn sg jednakowe oraz zwigkszaja si¢ wraz z kolejnymi
etapami edukacji.(Rys. 76)
Rysunek 76. Korzystanie uzytkowe a pte¢ i poziom edukacji
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Zrodto: badania wlasne

Obie plci uzyskaly zblizone wyniki w zakresie uzytkowego korzystania z Internetu. Na

kolejnych etapach edukacji nasilenie tej zmiennej systematycznie zwigkszato sie.

4. Ryzykowne relacje w Internecie

Analiza $rednich wskazuje, Zze wérdd obu plci oraz ogdtu osoéb badanych wyniki wskazuja na
brak objawow podskali PSUI — Ryzykowne relacje w Internecie (wyniki w przedziale 0-5).
Jest to najnizszy wynik sposrod wszystkich wymiarow PSUI (Tab. 165)

Tabela 165. Statystyki deskryptywne podskali PSUI Ryzykowne relacje w Internecie

Z uwzglednieniem plci 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukaciji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa ,4507 1,43200 213
Gimnazjum ,5903 1,60195 310
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Mezczyzni

Ogotem

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdlnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

,5429
4729
,6796
,5646
,4509
,7661
,8210
,9969
1,1774
,8031
,4508
,6685
,6640
,8463
,7688
,6767

1,34505
1,22524
1,39388
1,43436
1,30789
1,84899
1,82768
2,01016
1,99610
1,81527
1,36821
1,71678
1,57730
1,83371
1,52800
1,62850

210
129
284
1146
224
248
162
320
62
1016
437
558
372
449
346
2162

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazala, Ze istotny jest efekt ptci

oraz poziomu edukacji, ktorych sitle mozna okresli¢ jako niska. Osoby plci meskiej uzyskiwaty

wyzsze wyniki w zakresie ryzykownych relacji w Internecie. Najwyzsze wyniki uzyskatly

osoby uczace si¢ w technikum, a najnizszy osoby w szkole podstawowe;.

Efekt interakcji ptci i poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny statystycznie.(Tab.166)

Tabela 166.Testy efektow miedzyobiektowych podskali PSUI Ryzykowne relacje w Internecie

Typ 1l sumy
Zrodto kwadratow df Sredni kwadrat F D n?
Model skorygowany 87,4422 9 9,716 3,705 < 0,001 ,015
Stata 834,214 1 834,214 318,102 < 0,001 ,129
Pte¢ 37,639 1 37,639 14,352 < 0,001 ,007
Poziom edukaciji 36,168 4 9,042 3,448 ,008 ,006
Pte¢ * Poziom edukacji 17,656 4 4,414 1,683 ,151 ,003
Btad 5643,563 2152 2,622
Ogotem 6721,00 2162
Ogotem skorygowane 5731,005 2161

a. R kwadrat = ,015 (Skorygowane R kwadrat = ,011)

Analiza testow post-hoc pozwolila okresli¢, ze istotnie najnizszy poziom nasilenia wymiaru

PSUI ryzykowne relacje w Internecie, wystgpit wsrod oséb w szkole podstawowej. Osoby

uczace si¢ w gimnazjum, liceum, technikum i studiujace uzyskaty wyniki na zblizonym
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poziomie oraz wyzszym w poréwnaniu do os6b w szkole podstawowej .(Tab.167)

Tabel 167. Porownania parami podskali PSUI Ryzykowne relacje w Internecie ze wzgledu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy pP°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,227" , 104 ,028
Liceum ogélnoksztatcgce -,231" , 115 ,044
Technikum -,284" ,115 ,013
Uczelnia wyzsza -, 478" ,137 ,001
Gimnazjum Szkofa podstawowa 227" ,104 ,028
Liceum ogdlnoksztatcgce -,004 ,109 ,973
Technikum -,057 ,109 ,603
Uczelnia wyzsza -,250 ,133 ,060
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa 231" ,115 ,044
Gimnazjum ,004 ,109 ,973
Technikum -,053 ,120 ,658
Uczelnia wyzsza -, 247 ,142 ,082
Technikum Szkota podstawowa ,284" , 115 ,013
Gimnazjum ,057 ,109 ,603
Liceum ogdlnoksztatcgce ,053 ,120 ,658
Uczelnia wyzsza -,194 ,141 171
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 478" ,137 ,001
Gimnazjum ,250 ,133 ,060
Liceum ogdlnoksztatcgce 247 ,142 ,082
Technikum , 194 ,141 171

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Trajektorie wynikéw uwzgledniajace pte¢ 1 poziom edukacji wskazuja, ze na etapie szkoly

podstawowej wyniki ucznidw i uczennic sg jednakowe. Na wyzszych poziomach dynamicznie

wzrasta przewaga nasilenia wymiaru ryzykowne relacje w grupie mezczyzn w porownaniu do

rowiesniczek. Najwieksze roznice obserwowalne sg na poziomie technikum 1 uczelni wyzszej

(Rys. 77)

Rysunek 77. Ryzykowne relacje w Internecie a pte¢ 1 poziom edukacji
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Poziom edukacji
Zrodto: badania wlasne

Oszacowane srednie brzegowe - Ryzykowne relacje

Pleé:

Kobiety
Mezczyzni

Ryzykowne relacje w Internecie byly podejmowane przez osoby badane rzadko lub nigdy.

Jednak wieksze nasilenie te zmiennej bylo wéréd mezczyzn. Najnizsze wyniki uzyskaty osoby

w szkole podstawowej.

5. Ekspozycja spoteczna

Analiza $rednich wskazuje, Zze wérdd obu plci oraz ogdtu osoéb badanych wyniki wskazuja na

brak objawow podskali PSUI — Ekspozycja spoteczna (wyniki w przedziale 0-3). (Tab. 168)

Tabela 168. Statystyki deskryptywne podskali OPUI Ekspozycja spoteczna z uwzglgdnieniem

pici 1 poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD
Kobiety Szkota podstawowa 1,61 2,12 213
Gimnazjum 1,83 2,26 310
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,57 2,07 211
Technikum 2,18 2,01 129
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Uczelnia wyzsza
Ogotem

Mezczyzni  Szkofa podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogdlnoksztatcace
Technikum
Uczelnia wyzsza
Ogotem

Ogotem Szkota podstawowa
Gimnazjum
Liceum ogodlnoksztatcgce
Technikum
Uczelnia wyzsza

Ogotem

1,19
1,62
69
84
94
1,21
95
95
1,14
1,39
1,30
1,49
1,15
1,31

1,34
2,00
1,48
1,66
1,90
1,97
1,71
1,78
1,88
2,07
2,023
2,03
1,42
1,93

285
1148
224
248
162
321
62
1017
437
558
373
450
347
2165

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazala, ze istotny jest efekt pici

1 poziomu edukacji, ktorych sitle mozna okresli¢ jako niska. Osoby plci Zenskiej uzyskiwaty

wyzsze wyniki na skali Ekspozycji spotecznej. Najwyzsze wyniki uzyskaly osoby uczace si¢

w technikum, a najnizszy osoby w szkole podstawowe;j i studiujace.

Efekt interakcji ptci 1 poziomu edukacji okazat si¢ nieistotny statystycznie. (Tab.169)

Tabela 169. Testy efektow miedzyobiektowych podskali PSUI Ekspozycja spoteczna

w Internecie
Typ lll sumy
Zrédio kwadratow df Sredni kwadrat F p n?
Model skorygowany 390,8702 9 43,430 12,227 < 0,001 ,049
Stata 2931,180 1 2931,180 825,204 < 0,001 277
Pte¢ 240,392 1 240,392 67,677 < 0,001 ,030
Poziom edukaciji 79,329 4 19,832 5,583 < 0,001 ,010
Pte¢ * Poziom edukacji 27,574 4 6,893 1,941 ,101 ,004
Btad 7654,707 2155 3,552
Ogotem 11737,00 2165
Ogotem skorygowane 8045,578 2164

a. R kwadrat = ,049 (Skorygowane R kwadrat = ,045)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze osoby uczace si¢ w technikum uzyskaty istotnie

wyzsze wyniki na skali Ekspozycji spotecznej w Internecie w poréwnaniu do oséb

w szkole podstawowej, gimnazjum, liceum i uczelni wyzszej.(Tab.170)
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Tabela 170. Porownania parami podskali PSUI Ekspozycja spoteczna ze wzgledu na poziom

edukacji
Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,189 ,121 ,118
Liceum ogdlnoksztatcagce -,108 ,134 ,420
Technikum -,548" ,133 < 0,001
Uczelnia wyzsza ,078 ,160 ,625
Gimnazjum Szkota podstawowa ,189 ,121 ,118
Liceum ogdlnoksztatcagce ,081 ,127 ,524
Technikum -,359" ,127 ,005
Uczelnia wyzsza ,267 ,155 ,084
Liceum ogolnoksztatcgce Szkota podstawowa ,108 ,134 ,420
Gimnazjum -,081 127 524
Technikum -, 440" ,139 ,002
Uczelnia wyzsza ,186 ,165 ,259
Technikum Szkota podstawowa ,548" ,133 < 0,001
Gimnazjum ,359" ,127 ,005
Liceum ogdlnoksztatcgce 4407 ,139 ,002
Uczelnia wyzsza 626" ,165 < 0,001
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,078 ,160 ,625
Gimnazjum -,267 ,155 ,084
Liceum ogdlnoksztatcace -,186 ,165 ,259
Technikum -,626" ,165 < 0,001

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Analiza trajektorii ekspozycji spotecznej wérdd kobiet i mgzezyzn na poszczegdlnych etapach

edukacji pozwala stwierdzi¢, ze kobiety uzyskaty najwigksza przewage na etapie gimnazjum i

technikum, a najmniejszg na etapie studiow wyzszych. (Rys.78)

Rysunek 78. Ekspozycja spoteczna w Internecie a pte¢ i poziom edukacji
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Oszacowane srednie brzegowe - Ekspozycja spoleczna
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Poziom edukacji

Zrodlo: badania wlasne

Osoby badane roznity sie¢ w zakresie ekspozycji spotecznej w Internecie ze wzgledu na ptec 1
poziom edukacji. Osoby plci zenskiej istotnie czg¢séciej eksponowaty swoj wizerunek on-line, a
biorgc pod uwage poziom edukacji — osoby uczace si¢ w technikum osiagnety wyzsze wyniki

od 0s6b uczacych si¢ na pozostatych etapach edukacji.

2.2.4. Wymiary psychologiczne a pleé. poziomu edukacji oraz interakcja plci i poziomu

edukacii

1. Samoocena

Wsrod badanych osob osoby plci zenskiej uzyskaty nieznacznie nizsze od $redniej wyniki, a

ptci meskiej — wyzsze. (Tab. 171)
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Tabela 171. Statystyki deskryptywne zmiennej samoocena z uwzglgdnieniem plci i poziomu

wyksztalcenia.
Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 14,3052 3,03841 213
Gimnazjum 12,6602 3,65089 309
Liceum ogdélnoksztatcgce 12,7608 3,40251 209
Technikum 13,3411 3,30363 129
Uczelnia wyzsza 13,5663 2,80962 279
Ogotem 13,2853 3,31215 1139
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 14,9955 2,62859 222
Gimnazjum 14,3387 3,43213 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 14,3899 3,54699 159
Technikum 15,1125 3,11732 320
Uczelnia wyzsza 14,3390 3,27798 59
Ogotem 14,7371 3,19436 1008
Ogotem Szkota podstawowa 14,6575 2,85436 435
Gimnazjum 13,4075 3,64881 557
Liceum ogdlnoksztatcgce 13,4647 3,55400 368
Technikum 14,6036 3,26830 449
Uczelnia wyzsza 13,7012 2,90646 338
Ogoétem 13,9669 3,33628 2147

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOV A wykazala, ze istotne sg efekty pici,
poziomu edukacji oraz interakcji, a ich sile mozna okresli¢ jako niska. Mezczyzni uzyskali
wyzsze wyniki od kobiet w wymiarze samooceny. Najwyzsze wyniki uzyskaly osoby uczace

si¢ w szkole podstawowej 1 technikum, a najnizsze w gimnazjum i liceum. (Tab. 172)

Tabela 172. Testy efektow miedzyobiektowych samooceny

Typ 11l sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n2
Model skorygowany 1677,0752 9 186,342 17,930 < 0,001 ,070
Stata 331567,088 1 331567,088 31903,304 < 0,001 ,937
Pte¢ 725,998 1 725,998 69,855 < 0,001 ,032
Poziom edukaciji 403,556 4 100,889 9,708 < 0,001 ,018
Pte¢ * Poziom edukacji 101,567 4 25,392 2,443 ,045 ,005
Btad 22209,577 2137 10,393
Ogotem 442713,00 2147
Ogotem skorygowane 23886,652 2146

a. R kwadrat = ,070 (Skorygowane R kwadrat = ,066)
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Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, Ze istotnie najwyzszy poziom nasilenia samooceny
wystgpil wsrod osob w szkole podstawowej. Dodatkowo osoby uczace si¢ w technikum
uzyskaty wyzsze wyniki niz osoby w gimnazjum i liceum. Brak istotnych r6éznic pomi¢dzy

osobami studiujgcymi a uczacymi si¢ w technikum.(Tab.173)

Tabela 173. Porownania parami samooceny ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum 1,151 ,207 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,075 ,230 < 0,001
Technikum 424 ,228 ,064
Uczelnia wyzsza ,698" 278 ,012
Gimnazjum Szkota podstawowa -1,151" ,207 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce -,076 ,218 ,728
Technikum - 727 ,217 ,001
Uczelnia wyzsza -,453 ,269 ,092
Liceum ogdlnoksztatcgce Szkota podstawowa -1,075" ,230 < 0,001
Gimnazjum ,076 ,218 , 728
Technikum -,651" ,239 ,006
Uczelnia wyzsza -,377 ,287 ,188
Technikum Szkota podstawowa -,424 ,228 ,064
Gimnazjum 727" ,217 ,001
Liceum ogdlnoksztatcgce 651" ,239 ,006
Uczelnia wyzsza 274 ,286 ,337
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa -,698" 278 ,012
Gimnazjum ,453 ,269 ,092
Liceum ogdlnoksztatcgce 377 ,287 ,188
Technikum -,274 ,286 ,337

Na studiach wyzszych oraz w szkole podstawowej ze wzgledu na pte¢ jest stosunkowo
najnizsza, natomiast w gimnazjum, liceum i technikum roéznica ta jest ponad dwukrotnie
wigksza. Spadek samooceny w gimnazjum jest bardziej wyrazisty w$rdd uczennic niz wsrdd
uczniéw. Uczennice gimnazjum i liceum maja najnizszg samoocen¢ w badanej grupie, a

uczniowie szkoty podstawowej i technikum — najwyzsza. (Rys. 79)

Rysunek 79. Samoocena a ple¢ i poziom edukacji
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Oszacowane srednie brzegowe - Samoocena
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Zrodlo: badania wlasne

W badanej grupie réznice ptciowe okazaly si¢ istotnie réznicowa¢ samooceng. Osoby plci
meskiej uzyskiwaty istotnie wyzsze wyniki. Najwyzsza samoocena charakteryzowata osoby

uczace si¢ w szkole podstawowej i technikum, a najnizsza w gimnazjum i liceum.
2. Poczucie samotnoSci
W badanej grupie osoby ptci meskiej uzyskiwaty wyniki nizsze od $redniej w wymiarze

poczucia samotnosci, a kobiety wyzsze od $redniej. (Tab. 174)

Tabela 174. Statystyki deskryptywne poczucia samotno$ci z uwzglednieniem pfci i poziomu

wyksztatcenia.
Ptec: Poziom edukacji M SD
Kobiety Szkota podstawowa 9,2535 3,21429 213
Gimnazjum 10,4207 3,51126 309
Liceum ogodlnoksztatcgce 10,5981 3,54520 209
Technikum 9,7054 3,23893 129
Uczelnia wyzsza 9,6308 3,03041 279

185



Ogoétem 9,9605 3,35289 1139

Mezczyzni  Szkota podstawowa 9,1486 2,75557 222
Gimnazjum 9,6452 3,15252 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 9,2422 3,20503 161
Technikum 9,2813 3,15170 320
Uczelnia wyzsza 9,9000 3,46752 60
Ogotem 9,3719 3,10001 1011
Ogotem Szkota podstawowa 9,2000 2,98599 435
Gimnazjum 10,0754 3,37544 557
Liceum ogdlnoksztatcgce 10,0081 3,46292 370
Technikum 9,4031 3,17919 449
Uczelnia wyzsza 9,6785 3,10847 339
Ogotem 9,6837 3,24901 2150

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazata, Ze istotne sg efekty plci,
poziomu edukacji oraz interakcji, a ich sile¢ mozna okresli¢ jako niska. Kobiety uzyskaty
wyzsze wyniki od mgzczyzn w wymiarze poczucia samotnosci. Najwyzsze wyniki uzyskaty
osoby uczace si¢ w gimnazjum i liceum, a najnizsze w szkole podstawowej i technikum. (Tab.

175)
Tabela 175. Testy efektow miedzyobiektowych poczucia samotnosci

Typ Il sumy Sredni
Zrédio kwadratow df kwadrat F p n2

Model skorygowany 532,7842 9 59,198 5,719 < 0,001 ,023
Stata 160010,253 1 160010,253 15457,732 < 0,001 ,878
Pte¢ 97,594 1 97,594 9,428 ,002 ,004
Poziom edukaciji 203,271 4 50,818 4,909 ,001 ,009
Pte¢ * Poziom edukacji 122,156 4 30,539 2,950 ,019 ,005
Btad 22152,147 2140 10,351

Ogotem 224300,00 2150

Ogotem skorygowane 22684,930 2149

a. R kwadrat = ,023 (Skorygowane R kwadrat = ,019)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze osoby uczace si¢ w gimnazjum, liceum
1 studiujgce uzyskaty wyniki na zblizonym poziomie oraz wyzszym w porownaniu do os6b w
szkole podstawowej. Dodatkowo osoby w gimnazjum osiggnety wyzsze wyniki od 0sob w
technikum. (Tab.176)
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Tabela 176. Porownania parami poczucia samotnosci ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,832" ,206 < 0,001
Liceum ogolnoksztatcgce -, 719" ,229 ,002
Technikum -,292 ,228 ,200
Uczelnia wyzsza -,564" ,276 ,041
Gimnazjum Szkota podstawowa ,832" ,206 < 0,001
Liceum ogélnoksztatcgce ,113 217 ,604
Technikum ,540" ,217 ,013
Uczelnia wyzsza ,268 ,267 ,316
Liceum ogdlnoksztatcace Szkofa podstawowa ,719° ,229 ,002
Gimnazjum -,113 217 ,604
Technikum 427 ,238 ,073
Uczelnia wyzsza ,155 ,284 ,586
Technikum Szkota podstawowa ,292 ,228 ,200
Gimnazjum -,540" 217 ,013
Liceum ogdlnoksztatcgce -,427 ,238 ,073
Uczelnia wyzsza -,272 ,284 ,338
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa ,564" 276 ,041
Gimnazjum -,268 ,267 ,316
Liceum ogdlnoksztatcgce -,155 ,284 ,586
Technikum 272 ,284 ,338

Zmienna zalezna: Poczucie samotnosci
W oparciu o estymowane $rednie brzegowe
*. Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla porownan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

W grupie uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjum i $redniej to uczennice miaty wyzszy
poziom poczucia samotnosci, natomiast na etapie uczelni wyzszej studenci osiagneli wyzszy
wynik od studentek. Najwieksza rdéznica w poziomie poczucia samotnosci wystapita w liceum,

a najmniejsza w szkole podstawowej. (Rys. 80)
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Rysunek 80. Poczucie samotnosci a pte¢ i poziom edukacji
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Zrédto: badania wiasne

Najbardziej osamotnione czuty si¢ osoby w gimnazjum oraz liceum. Uczennice okazaty si¢
prezentowa¢ wyzszy poziom samotnos$ci, poza poziomem uczelni wyzszej. Na etapie studiow
to studenci czuli si¢ bardziej osamotnieni. Najbardziej osamotnione czuly si¢ uczennice liceum
I gimnazjum.

W literaturze, pte¢ biologiczna nie roznicuje jednoznacznie poczucia samotnosci (Russell,
1996), jednak wyniki badan potwierdzaja wyzsze poczucie samotnosci me¢zczyzn w okresie
wczesnej dorostosci (Rokach, 2003, 2011; Cramer, Kimberley, Neyedley, 1998), i ta zalezno$¢

znajduje swoje odzwierciedlenie na etapie studiow wyzszych.
3. Inicjowanie kontaktow

Osoby pici zenskiej biorgce udzial w badaniu uzyskalty wyniki nizsze od $redniej, a ptci meskiej
—wyzsze. (Tab. 177)
Tabela 177. Statystyki deskryptywne zmiennej inicjowanie kontaktoéw z uwzglednieniem plci

1 poziomu wyksztatcenia.
Pte¢: Poziom edukaciji M SD N
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Kobiety

Mezczyzni

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

Szkota podstawowa
Gimnazjum

Liceum ogdélnoksztatcgce
Technikum

Uczelnia wyzsza

Ogotem

10,8208
11,5422
11,8957
12,5116
12,6800
11,8590
10,9863
11,9309
12,6975
12,5975
12,2167
12,0766
10,9049
11,7148
12,2440
12,5727
12,5970
11,9612

3,76010
3,74881
3,72744
3,55342
3,35157
3,68627
3,97063
3,84911
3,89790
4,12367
3,63641
4,00437
3,86490
3,79515
3,81804
3,96379
3,40333
3,83957

212
308
211
129
275
1135
219
246
162
318
60
1005
431
554
373
447
335
2140

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej ANOVA wykazala, Ze istotny jest efekt

poziomu edukacji, ktorego site¢ mozna okresli¢ jako niska. Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby

studiujace 1 uczace si¢ w technikum, a najnizszy osoby w szkole podstawowe;.

Efekt plci oraz interakcji plci 1 poziomu edukacji okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Obie

plcie prezentowaty zblizony poziom nasilenia PSUI.(Tab.157)

Tabela 178. Testy efektoéw miedzyobiektowych kompetencji interpersonalnych Inicjowanie

kontaktow
Typ Il sumy Sredni
Zrodto kwadratow df kwadrat F p n?
Model skorygowany 940,738 9 104,526 7,278 <0,001 ,030
Stata 244793,231 1 244793,231 17043,40 <0,001 ,889
4
Pte¢ 16,311 1 16,311 1,136 ,287 ,001
Poziom edukacji 716,316 4 179,079 12,468 < 0,001 ,023
Pte¢ * Poziom 58,617 4 14,654 1,020 ,395 ,002
edukaciji
Btad 30593,043 2130 14,363
Ogotem 337705,00 2140
Ogotem 31533,781 2139
skorygowane
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a. R kwadrat = ,030 (Skorygowane R kwadrat = ,026)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze istotnie najnizszy poziom umiej¢tnosci
inicjowania kontaktow wystapil wsérdéd oséb w szkole podstawowej. Osoby uczace sie w
liceum, technikum i studiujace uzyskaty wyniki na zblizonym poziomie oraz wyzszym w

poréwnaniu do 0sob W gimnazjum.(Tab.158)

Tabela 179. Por6éwnania parami Inicjowania kontaktow ze wzgledu na poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukacji (J) Poziom edukacji $rednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,833" 244 ,001
Liceum ogolnoksztatcgce -1,393" ,269 < 0,001
Technikum -1,651" ,269 < 0,001
Uczelnia wyzsza -1,545 ,326 < 0,001
Gimnazjum Szkota podstawowa ,833" 244 ,001
Liceum ogélnoksztatcgce -,560" ,256 ,029
Technikum -,818" ,256 ,001
Uczelnia wyzsza -,712" ,315 ,024
Liceum ogdlnoksztatcace Szkotfa podstawowa 1,393 ,269 < 0,001
Gimnazjum ,560" ,256 ,029
Technikum -,258 ,280 ,357
Uczelnia wyzsza -,152 ,335 ,651
Technikum Szkota podstawowa 1,651" ,269 < 0,001
Gimnazjum ,818" ,256 ,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,258 ,280 ,357
Uczelnia wyzsza ,106 ,335 ,751
Uczelnia wyzsza Szkota podstawowa 1,545 ,326 < 0,001
Gimnazjum 7127 ,315 ,024
Liceum ogdlnoksztatcgce ,152 ,335 ,651
Technikum -,106 ,335 , 751

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Efekt interakcji okazat si¢ nicistotny statystycznie, jednak nalezy zwroci¢ uwage na zmiang

trajektorii nasilenia umiejetnosci inicjowania kontaktow z uwzglednieniem plci i etapu

edukacji, na etapie uczelni wyzszej. W tym okresie to kobiety uzyskaty nieznacznie wyzsze
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wyniki, na nizszych etapach edukacji to uczniowie uzyskiwali wyzsze wyniki w porownaniu

do rowiesniczek. (Rys. 81)

Rysunek 81. Inicjowanie kontaktéw a pte¢ i poziom edukacji
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Poziom edukacji

Osoby obu pflci uzyskaty podobne wyniki w zakresie umiejgtnosci inicjowania kontaktow.
Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby w liceum, technikum 1 uczelni wyzszej, a najnizsze

gimnazjum i szkoty podstawowe;.

4. Liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu

Uwzgledniajac srednie wyniki liczby kontaktow ograniczonych do Internetu mozna stwierdzi¢,
ze osoby plci zenskiej osiagaly wyniki nizsze od $redniej, a ptci meskiej — wyzsze. Kobiety
deklarowaty liczb¢ znajomosci nie wychodzacych poza Internet od 1 do 2, a m¢zczyzni od 3
do 5.(Tab. 180)

Tabela 180. Statystyki deskryptywne zmiennej liczba kontaktow ograniczonych do Internetu
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z uwzglednieniem pici i poziomu wyksztatcenia.

Ptec: Poziom edukacji M SD N
Kobiety Szkota podstawowa 1,05 1,622 213
Gimnazjum 1,53 1,553 310
Liceum ogdélnoksztatcgce 1,35 1,595 211
Technikum 1,29 1,593 129
Uczelnia wyzsza ,96 1,401 285
Ogodtem 1,24 1,557 1148
Mezczyzni  Szkofa podstawowa 1,57 1,881 224
Gimnazjum 2,34 2,030 248
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,62 1,759 162
Technikum 2,01 1,972 321
Uczelnia wyzsza 1,40 1,654 62
Ogotem 1,90 1,939 1017
Ogotem Szkota podstawowa 1,32 1,777 437
Gimnazjum 1,89 1,824 558
Liceum ogdlnoksztatcgce 1,47 1,671 373
Technikum 1,81 1,897 450
Uczelnia wyzsza 1,04 1,457 347
Ogotem 1,55 1,777 2165

Analiza z wykorzystaniem testu dwuczynnikowej] ANOVA wykazata, ze istotny jest efekt ptci

oraz poziomu edukacji, ktérych site mozna okresli¢ jako niska. Mezczyzni mieli istotnie wigcej

znajomosci ograniczonych do Internetu w pordwnaniu do kobiet. Najwyzsze wyniki uzyskaty

osoby uczace si¢ w gimnazjum, a najnizszy osoby studiujace.

Efekt ptci oraz interakcji ptci okazat si¢ nieistotny statystycznie (Tab.181)

Tabela 181. Testy efektow miedzyobiektowych liczby kontaktow ograniczonych do Internetu

Typ HI sumy Sredni n2
Zrédio kwadratow df kwadrat F p
Model skorygowany 397,5252 9 44,169 14,793 <0,001 ,058
Stata 3961,129 1 3961,129 1326,598 < 0,001 ,381
Pte¢ 132,759 1 132,759 44,462 < 0,001 ,020
Poziom edukac;ji 140,069 4 35,017 11,727 <0,001 ,021
Pte¢ * Poziom 18,957 4 4,739 1,587 , 175 ,003
edukaciji
Btad 6434,681 2155 2,986
Ogotem 12022,00 2165
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Ogotem skorygowane 6832,206 2164
a. R kwadrat = ,058 (Skorygowane R kwadrat = ,054)

Analiza testow post-hoc pozwolita okresli¢, ze istotnie najnizsza liczbe kontaktow
ograniczonych do Internetu miaty osoby studiujagce. Osoby uczace si¢ w gimnazjum miaty
wyzsza liczbg kontaktow tylko on-line w poroéwnaniu ze wszystkimi pozostatymi etapami
edukacji. Osoby uczace si¢ w technikum i studiujgce uzyskaly wyniki na wyzszym poziomie

w porownaniu do 0osdb w szkole podstawowe;j i1 studiujacych .(Tab.182)

Tabela 182. Poréwnania parami liczby kontaktow ograniczonych do Internetu ze wzgledu na

poziom edukacji

Réznica Btad
(I) Poziom edukaciji (J) Poziom edukacji Srednich (I-J) standardowy p°
Szkota podstawowa Gimnazjum -,628" 111 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace -,178 122 ,146
Technikum -,344" 122 ,005
Uczelnia wyzsza ,129 ,147 ,380
Gimnazjum Szkofa podstawowa ,628" ,111 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce ,450" ,116 < 0,001
Technikum ,284" 116 ,015
Uczelnia wyzsza 757" 142 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcace Szkota podstawowa , 178 122 ,146
Gimnazjum -,450" ,116 < 0,001
Technikum -,166 ,128 ,192
Uczelnia wyzsza ,307" ,151 ,043
Technikum Szkota podstawowa 344" 122 ,005
Gimnazjum -,284" 116 ,015
Liceum ogdlnoksztatcgce , 166 ,128 ,192
Uczelnia wyzsza 473" ,151 ,002
Uczelnia wyzsza Szkofa podstawowa -,129 ,147 ,380
Gimnazjum - 757" ,142 < 0,001
Liceum ogdlnoksztatcgce -,307" ,151 ,043
Technikum - 473" ,151 ,002

W oparciu o estymowane $rednie brzegowe

*. Roznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.

b. Poprawka dla poréwnan wielokrotnych - Najmniejsza istotna réznica (rownowaznik braku poprawki).

Najwyzsze wyniki uzyskali uczniowie gimnazjum i technikum, a najnizsze uczennice szkoty
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podstawowej i studentki.(Rys. 82)

Rysunek. Liczba kontaktow ograniczona do Internetu a pte¢ 1 poziom edukacji

Oszacowane srednie brzegowe - Liczba kontaktéw ogranicznych do Internetu
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Poziom edukacji

Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu réznita si¢ ze wzgledu na pte¢ i poziom edukacji.
Najwiecej znajomosci tylko w Internecie miaty osoby uczace si¢ w gimnazjum 1 technikum.

uczniowie deklarowali wigcej znajomosci on-line w porownaniu do uczennic.

2.3. ZWIAZKI KORELACYJNE POMIEDZY PSUIl ORAZ CZESTOTLIWOSCIA
KORZYSTANIA Z INTERNETU, SPOSOBAMI UZYTKOWANIA ORAZ ZMIENNYMI

PSYCHOLOGICZNYMI

W tej czeS$ci raportu zostang przedstawione zwigzki korelacyjne badanych zmiennych
w nastepujacej kolejnosci:
1. PSUI i podskale PSUI a (czas w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc,

uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje, ekspozycja spoteczna) oraz liczba
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2.3.1.

kontaktéw ograniczonych do Internetu a czestotliwo$¢ uzytkowania Internetu
1 smartfonu oraz sposoby uzytkowania Internetu wsrdd ogétu badanych;

2. PSUI i podskale PSUI (czas w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc,
uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje, ekspozycja spoteczna) a zmienne
psychologicznymi (samoocena, poczucie samotnos$ci, inicjowanie kontaktow)
w grupie kobiet 1 m¢zczyzn;

3. Macierz korelacji zmiennych psychologicznych wsrdd kobiet i mezczyzn.

Korelacje: PSUI i podskale PSUI oraz liczba kontaktow ograniczonych do

Internetu a (czas w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe

korzystanie, ryzykowne relacje, ekspozycja spoleczna) a czestotliwos$é

uzytkowania Internetu i smartfonu oraz sposoby uzytkowania Internetu wsrod

ogolu badanych

Przeprowadzona analiza korelacji czynnikiem rho Spearmana w zakresie czestotliwosci

korzystania z Internetu i smartfonu wykazata:

Dodatnie przecigtne zwiazki pomi¢dzy PSUI 1 uzytkowym korzystaniem z Internetu
a Internetem w tygodniu i dni wolne oraz smartfonem w tygodniu i dni wolne.

Czas w Internecie wigze si¢ przecigtnie dodatnio z Internetem w dni wolne i stabo
z Internetem i smartfonem w tygodniu i smartfonem w dni wolne;

Dodatnie stabe zwigzki pomiedzy podskalami PSUI ryzykowne relacje i ekspozycja

spoteczna a Internetem i smartfonem w dni wolne i w tygodniu szkolnym.

Analiza korelacji pomiedzy PSUI i podskalami ukazata dodatni kierunek wszystkich istotnych

statystycznie zwigzkdéw, poza nagrywaniem na Musical.ly a uzytkowym korzystaniem

Z Internetu.

Nieistotne okazaty si¢ zwiazki:

pomigdzy czasem w intrenecie, cyberprzemoca i uzytkowym korzystaniem z Internetu
a stuchaniem audiobookow on-line;

kontaktami on-line i cyberprzemocg a poszukiwaniem informacji i nagrywanime na
Musical.ly;

uzytkowym korzystaiem z Internetu a pisaniem bloga, tworzeniem na
Wattpad/Devianart,

ryzykowne relacje a ogladanie filméw i poszukiwanie informacji

ekspozycja spoteczng a oglgdaniem pornografii i korzystaniem z poczty e-mail.
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Wszystkie pozostale zwigzki korelacyjne sg istotne na niktym lub stabym poziomie.(Tab. 183)

Tabela 183. Korelacje czynnikiem rho Spearmana pomiedzy PSUI i podskalami PSUI (czas
w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje,
ekspozycja spoteczna) a czestotliwoscig Uzytkowania Internetu i smartfonu oraz sposobami

uzytkowania Internetu (N = 2147)

Czas w Kontakty Uzytkowe  Ryzykowne Ekspozycja

re PSUI Internecie on-line i korzystanie relacje spoteczna

cyberprzemoc Z Internetu

Internet w tygodniu 35%** 32F** ,28%H* e ¥ ookl 13 %% 13 %%
Internet w dni wolne A2** A0*** J32%** 37*** ,(16*** ,211x**
Smartfon w tygodniu 34 ,29%** ,24% %% ,30%** 13 % , 25 %*
Smartfon w dni wolne 35%** 32%** 2] %** ,30%** ,(14%** ,26%**
Rozmowy Skype J14%** ,L1x** ,14%%* 14%* ,06** ,07**
Gry w pojedynke 07** ,10%%%* ,08%** n.ist. ,09% %% -, 1 2% %k
Gry z innymi ,08%** ,07** ,15¥** ,05* ,07** -, 13%%*
Stuchanie muzyki A7E*X N R ,09%** J222%** n.ist. ,13%*
Ogladanie viogw ATERE 1% ,06** 1755 n.ist. ,19% %
Ogladanie YouTube ,18%** ,L7%%* 1%k ,18%%* n.ist. n.ist.
Nagrywanie na ,12%%* 13%% ,LLHH* n.ist. ,17%%* ,07%%*
YouTube
Snapchat SAT7HEX ,08%** 115 ** 14%%* ,04* 39***
Facebook ,25%** ,15%** J17*%* 33F** ,05* ,22% %%
Fora dyskusyjne ,18%** ,13%%* s ,19%** ,06** 14 %
Pornografia ,15%% ,13%%* ,22%** ,16%%* ,18%%* n.ist.
Poczta e-mail ,15%%* ,07** ,11%%* ,23%** ,06** n.ist.
Czytanie bloga ,15%** ,212%%* ,05* ,16%*** L07** 1% %
_Pisanie bloga ,12%%* S LLHH* ,09%** n.ist. ,18%%* ,14%%*
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Czas w Kontakty Uzytkowe  Ryzykowne Ekspozycja

re PSUI Internecie on-line i korzystanie relacje spoteczna

cyberprzemoc Z Internetu

. . %k %k %

Ogladanie zdje¢ na 22 1q%% ,(12%x* J222X** ,04* ,33***

Instagramie/ Tumbrl

Publikowanie zdje¢na  »24** 14%** 19%** 10%** 37%**
,15*** ’ ’ —_

Instagramie/ Tumbrl

Twitter 137 ,210%** ,09%* ,08%%* ,15%%* J12%%%

Ogladanie filméw i S21HF* 1g*** ,12%%* ,28%** n.ist. ,13%*

seriali '

Portale randkowe SA7E*X ,13%%* ,18%%* ,05* ,28%** 13 %%

Zakupy on-line ,18%** ,09%** ,13%** ,23%** ,08%** ,15%**

Poszukiwanie 5% 0g*** n.ist. ,29%** n.ist. ,04%*

informacji '

Przegladanie stron 27%** g ,19%** ,23*** ,15%%* ,08%***

www bez celu '

Nagrywanie na ,07%* 0g*** n.ist. -,08%** ,08%** ,24%* %

Musical.ly ’

Wattpad/Devianart ,09%* ,10%** ,06%* n.ist. ,10%** 0% **

Audiobook on-line ,05% n.ist. n.ist. n.ist. ,09%*** ,07%*

E-book, czasopisma ,08** 05* ,05* ,10*** ,06** ,06%*

on-line '

*p < 0,05;**p < 0,01; ***p < 0,001
Uwaga: pogrubione zostaly korelacje powyzej wartosci 0,2, a podkreslone korelacje o wartosci przecietej, powyzej 0,3
Dodatkowa analiza zwiazkow korelacyjnych z wykorzystaniem wspotczynnika rho
Spearmana pozwolita na okreSlenie istotnosci relacji pomiedzy liczbg kontaktéow
ograniczonych do Internetu a czestotliwoscig i sposobami uzytkowania Internetu wsrod
ogotu badanych. Istnieje istotna statystycznie dodatnia korelacja o przecigtnej sile pomiedzy
liczba kontaktow ograniczonych do Internetu a graniem z innymi osobami on-line. Brak
istotnej korelacji pomiedzy liczbg kontaktow ograniczonych do Internetu a poszukiwaniem

informac;ji.

197



Wszystkie pozostale korelacje z czestotliwoscia uzywania Internetu i smartfonu
w tygodniu 1 dni wolne oraz pozostatymi sposobami korzystania z Internetu przyjety dodatni

kierunek o niktej lub stabej sile.(Tab. 184)

Tabela 184. Korelacje czynnikiem rho Spearmana pomigdzy liczbg kontaktéw ograniczonych
do Internetu a czestotliwoscig uzytkowania Internetu i smartfonu oraz sposobami uzytkowania
Internetu (N = 2147)

Liczba kontaktow ograniczonych do

rs internet
Internet w tygodniu ,22%*%
Internet w dni wolne ,28%*
Smartfon w tygodniu [ 17%*
Smartfon w dni wolne J17***
Rozmowy Skype [18%%*
Gry w pojedynke J14%*
Gry z innymi 31K
Stuchanie muzyki |09
Ogladanie vlogow ,05*
Ogladanie YouTube J11xk*
Nagrywanie na YouTube [ 20%%*
Snapchat | 10%**
Facebook |19%**
Fora dyskusyjne 8%
Pornografia 16%*
Poczta e-mail ,06%**
Czytanie bloga ,05*
'13***

__Pisanie bloga
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Liczba kontaktow ograniczonych do

rs internet
Ogladanie zdje¢ na Instagramie/ Tumbrl 9% **
Publikowanie zdje¢ na Instagramie/ Tumbrl ,14%**
Twitter J17%**
Ogladanie filméw i seriali L06%**
Portale randkowe ,15%%*
Zakupy on-line [ 14%%*
Poszukiwanie informacji n.ist.
Przegladanie stron www bez celu 14%**
Nagrywanie na Musical.ly ,11%*
Wattpad/Devianart [, L1%%*
Audiobook on-line ,07**
E-book, czasopisma on-line ,07%*

*p <0,05;**p <0,01; ***p < 0,001
Uwaga: pogrubione i podkreslone korelacje o wartosci przecietnej, powyzej 0,3

2.3.2. PSUI i podskale PSUI (czas w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc,

uzytkowe korzystanie, rvzvkowne relacje, ekspozycja spoleczna) a zmienne

psychologicznymi (samoocena, poczucie samotnosci, inicjowanie kontaktow)

i liczba kontaktow ograniczonych do Internetu w grupie kobiet i mezczyzn

Przeprowadzona analiza korelacji czynnikiem rho Spearmana wykazala istotne zwiazki

wsrod kobiet:
— ujemne stabe zwigzki pomiedzy samooceng a PSUI, czasem w Internecie, kontakty on-

line 1 cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje;
— dodatnie stabe zwiagzki pomiedzy poczuciem samotnosci a PSUI, i podskalami: czas w

Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje,

199



dodatnie stabe zwigzki pomigdzy inicjowaniem kontaktow a PSUI (nikla sita), i
podskalami: kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie i ekspozycja
spoleczna;

przeci¢tne dodatnie zwigzki pomig¢dzy liczbg kontaktow ograniczonych do Internetu a
PSUI oraz stabe dodatnie z pozostatymi podskalami PSUI;

pozostate korelacje okazaly si¢ nieisitotne statystycznie;

wsrod mezezyzn:

ujemne stabe zwigzki pomi¢dzy samooceng a PSUI (nikta sita), czasem w Internecie,
ryzykowne relacje;

dodatnie stabe zwigzki pomigdzy poczuciem samotno$ci a PSUI, i podskalami: czas w
Internecie, ryzykowne relacje, ekspozycja spoteczna;

dodatnie stabe zwigzki pomigdzy inicjowaniem kontaktow a PSUI (nikla sita), i
podskalami: kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie i ekspozycja
spoleczna;

ujemny staby zwigzek pomiedzy inicjowaniem kontaktow a nadmiernym i
niekontrolowany czasem w Internecie

przecietne dodatnie zwiazki pomiedzy liczbg kontaktow ograniczonych do Internetu a
PSUI, czasem w Internecie i kontaktami on-line/cybeprzemoc oraz stabymi dodatnimi
z uzytkowym korzystaniem z Internetu, ryzykownymi relacjami i1 ekspozycja
spoleczng;

pozostate korelacje okazaty si¢ nieistotne statystycznie. (Tab. 185)

Tabela 185. Korelacje czynnikiem rho Spearmana pomigdzy PSUI i podskalami PSUI (czas

w Internecie, kontakty on-line i cyberprzemoc, uzytkowe korzystanie, ryzykowne relacje,

ekspozycja spoteczna) a zmiennymi psychologicznymi (samoocena, poczucie samotnosci,

inicjowanie kontaktow) w grupie kobiet (N = 1012) i mgzczyzn (N = 1135)

Czas w Kontakty on- Uzytkowe Ryzykowne Ekspozycja
Internecie linei korzystanie relacje spoteczna
re PSUI cyberprzemoc  z Internetu
K M K M K M K M K M K M
Samoocena L20%RE _13%Rk 1%k pist o9k ST _gzx_ggwx NSt ndst.

A7**-07*

*
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Czas w Kontakty on-  Uzytkowe Ryzykowne Ekspozycja

Internecie linei korzystanie relacje spoteczna
- PSUI cyberprzemoc  z Internetu
K M K M K M K M K M K M
. 27*** . n.ist. .
Poczucie ! 1axx* J220%F* - 9 kkk  @%*¥*  nst. ,13¥** J222%%% 1 %**  nst, ,07*
samotnosci
Inicjowanie nist n.ist. -13 ,08 ,09 ,10 ,08 n.ist. n.ist. ,14 ,09
kontaktow
Liczba kontaktow
32**

k¥ *kk %%k * %k %k %k * %k *kk %k %k *k¥k X3
ograniczonych do ¥ 39%** 29 ,33 ,28 33** 15 ,22%% 24 ,25 21 21
* * *

Internetu -

K- kobiety, M- me¢zczyzni; *p < 0,05;**p < 0,01; ***p < 0,001
Uwaga: pogrubione zostaly korelacje powyzej wartosci 0,2 a podkreslone korelacje o wartosci przecigtnej, powyzej 0,3
Samoocena wigze si¢ negatywnie z PSUI, co oznacza, ze im nizsza samoocena, tym
wyzsze PSUIL Korelacja ta jest silniejsza wsrdd kobiet niz w grupie meskiej, cho¢ w obu
grupach pozostaje na poziomie nizszym od przecigtnego. ROwniez poczucie samotnosci silniej
wiaze si¢ z PSUI w grupie kobiecej niz mgskiej. Im wyzsze poczucie samotnosci, tym wigksze
PSUL Inicjowanie kontaktow wiaze si¢ dodatnio z PSUI, ale tylko w$rod kobiet. Korelacja ta
pozostaje na poziomie nikly, ale okazata si¢ istotna statystycznie. Im uczennice i studentki

WyZe] oceniajg swojg umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow, tym wigksze PSUI.

Nadmierny czas w Internecie wiaze si¢ negatywnie z samoocena, pozytywnie z samotnoscia
1 negatywnie z inicjowaniem kontaktow, ale tylko w grupie meskiej. Im nizsza samoocena 1
wyzsze poczucie samotnosci, tym wigksze niekontrolowane i nadmierne spedzanie czasu w
Internecie. Zwiazek z samoocena byt silniejszy wsrod kobiet. Inicjowanie kontaktéw nie
wigze si¢ z czasem w Intrenecie w grupie kobiet, co oznacza, ze zarowno kobiety o wysokim,
jak i niskim poziomie inicjowania kontaktow moga spedzac czas on-line. Natomiast w grupie
meskiej inicjowanie kontaktow wiaze si¢ negatywnie. Im nizszy poziom inicjowania
kontaktow, tym bardziej nadmierne spedzanie czasu on-line.

W pozostaltych wymiarach PSUI Inicjowanie kontaktéw przybiera dodatni kierunek korelacji,
cho¢ o stabej i niktej sile. Zaréwno w grupie meskiej, jak i kobiecej wyzszy poziom inicjowania
kontaktow wigze si¢ z nasileniem zawieraniem kontaktow on-line i uczestnictwem
W cyberprzemocy, zwigkszonym uzytkowy korzystaniem z Internetu oraz zwickszona

ekspozycja spoteczng on-line. Zwigzek z ekspozycja spoteczng jest nieco wyzszy wsrdd kobiet.

Kontakty on-line i cyberprzemoc wigza si¢ stabo negatywnie z samooceng i dodatnio
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z poczuciem samotnosci, ale tylko w grupie kobiet. Zatem wsrdod kobiet im nizsza samoocena
i wyzsze poczucie samotnosci tym czgstsze kontakty on-line i wchodzenie w proces
cyberprzemocy. W grupie meskiej cyberprzemoc nie wigze si¢ istotnie z samooceng

1 samotnoscig.

Uzytkowe korzystanie z Internetu wigze si¢ negatywnie o niklej sile z samooceng i
pozytywnie z samotno$cig, ale tylko w grupie kobiet. Im nizsza samoocena i wyzsza
samotno$¢, tym czgstsze uzytkowe korzystanie z Internetu w grupie badanych kobiet. W grupie
mgeskiej te relacje okazaly si¢ nieistotne statycznie, uzytkowe korzystanie z Internetu nie wigze

si¢ Z samooceng 1 samotnoscia.

Ryzykowne relacje wiaza si¢ negatywnie na niklym poziomie z samooceng i silniej, na
poziomie stabym, z poczuciem samotnosci. Wérdd obu ptci wyzszym poziom ryzykownych
relacji zwigzanych z korzystaniem z Internetu wigzat si¢ z nizszg samooceng i nizszym
poczuciem samotnos$ci. Ta zmienna nie wigze si¢ z umiejetnoscia inicjowania kontaktow wsrod

obu pici.

Ekspozycja spoleczna on-line nie wigzata si¢ istotnie z samooceng i samotnos$cig wérod kobiet
oraz z samooceng wsréd mezczyzn. Istnieje nikla zalezno$¢ pomiedzy wysoka ekspozycja

spoteczng a wysokim poczuciem samotno$ci wsrod mezczyzn.

2.3.3. Macierz korelacji zmiennych psychologicznych ws$rod kobiet i mezezyzn

samotnosci niz w grupie kobiecej. Oznacza to, ze ws$rdd obu plci, im wyzZzszy poziom
inicjowania kontaktow tym wyzsza samoocena 1 nizsze poczucie samotnosci, jednak zwigzki
te sa silniejsze dla me¢zczyzn przybierajac poziom przecigtny, podczas gdy w grupie kobiet —
staby. Rowniez na poziomie przecigtnym (cho¢ relatywie wyzszym, bliskim wartosci 0,5)
wigze si¢ ujemnie samoocena z poczuciem samotnos$ci. Im wyzsza samoocena, tym nizszy

poziom samotnosci wsrod obu pici. (Tab. 186)

Tabela 186. Macierz korelacji czynnikiem rho Spearmana pomigdzy zmiennymi

psychologicznymi (samoocena, poczucie samotnosci, inicjowanie kontaktoéw) w grupie kobiet
(N=1012) i mezczyzn (N= 1135)

(1) (2) (3)

Is

‘Samoocena (1)
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& @ @)
Is
K M K M K M
Poczucie samotnosci (2) o o 1 1
% k% - %k %k - %k ok
Inicjowanie kontaktéw (3) 2677 36772 122 531 1 1

*p <0,05;**p < 0,01; ***p < 0,001
Uwaga: pogrubione i podkreslone korelacje o wartosci przecietnej, powyzej 0,3

2.4.

24.1.

MODELE REGRESJI LINIOWEJ PROBLEMATYCZNEGO SPOSOBU
UZYTKOWANIA INTERNETU (PSUI) Z UWZGLEDNIENIEM PLCI | ETAPU

EDUKACIJI

Modele regresji PSUI wsrod kobiet i me¢zczyzn

Aby sformutowa¢ model predykcji problematycznego sposobu uzytkowana Internetu

przeprowadzono analiz¢ regresji liniowej. Ze wzgledu na szeroka liczb¢ zmiennych

zastosowano metode krokowa, ktdra umozliwia wytonienie istotnych dla modelu predykcji

zmiennych oraz wyklucza wspotliniowos¢, czyli odrzuca silnie skorelowane zmienne.

Do modelu regresji dla obu ptci wprowadzono zmienne:

Czgstotliwos$¢ korzystania z Internetu w dni wolne
Sposoby korzystania z Internetu
Liczbg kontaktéw ograniczonych do Internetu,

Zmienne psychologiczne (samooceng, poczucie samotnosci, inicjowanie kontaktow).

Wsrod kobiet analiza regresji PSUI wylonita istotny model predykeji w 11 krokach

(F11.806= 52,00, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 38% (R?= 0,38) zmiennej zaleznej.

Istotny wptyw majg predyktory:

1.

2
3
4.
5

Internet w dni wolne (= 0,19, t = 6,64, p <0,001),

. Liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu (B=0,17,t=5,71,p <0,001),
. Publikowanie zdje¢¢ na Instagramie/Tumbrl (B = 0,15, t = 5,56, p <0,001),

Poczucie samotnosci (f=0,15,t=5,66,p <0,001)
Ogladanie stron www bez celu (3 =0,11,t=3,76, p <0,001),
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7.
8.
9.

Rozmawianie i spotykanie z osobami z portali randkowych (p = 0,07, t = 2,35, p =
0,019),

Ogladanie filmikoéw na YouTube (B =0,11, t=4,09, p <0,001),

Pisanie i czytanie forow dyskusyjnych (B = 0,09, t=3,38, p=0,001),

Pisanie bloga (p = 0,07, t = 5,56, p <0,001),

10. Ogladanie pornografii (p = 0,07, t=2,58, p=10,01),
11. Nagrywanie filmikoéw na YouTube (f = 0,06, t= 2,12, p = 0,034).

Wsrod mezezyzn analiza regresji PSUI wylonita istotny model predykcji w o$miu krokach

g,942= 70,06, p <0, . Predyktory wyjasniajg tacznie 37% (R“= 0,37) zmiennej zaleznej.
F 70,06 0,001). Predyktory wyjasniaja t ie 37% (R?*= 0,37 i ] zaleznej

Istotny wplyw maja predyktory:

1.

© N o’

Dla

Internet w dni wolne (B = 0,29, t = 10,43, p < 0,001),

2. Liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu (B =0,29,t=10,15, p <0,001),
3.
4

Ogladanie pornografii (3 =0,11, t=3,96, p <0,001),

Rozmawianie i spotykanie z osobami z portali randkowych (B =0,10,t=3,36,p =
0,001),

Nagrywanie na Musical.ly (B = 0,09, t = 3,16, p = 0,002),

Poczucie samotnosci (= 0,08, t=2,96, p=0,003)

Ogladanie w Internecie filmow i seriali (= 0,06, t=2,41, p=10,016),

Ogladanie stron www bez celu (f = 0,06, t = 2,14, p = 0,032),

uzasadniania  zastosowania  regresji  liniowej, zaprezentowano histogramy

standaryzowanych reszt modeli predykcji PSUI wérdd kobiet 1 megzczyzn. Wykresy reszt

przybieraja rozktad zblizony do normalnego. Analiza wykresow rozrzutu reszt pozwala

wnioskowac o homoscedastycznosci modelu, ktory jest warunkiem regresji liniowej. Modele

regresji w wyzszym stopniu wyjasniaja nasilenie PSUI wsrod osob o niskim nasileniu tej

zmiennej. (Rys. 83-84)

Rysunek 83-84. Wykres rozrzutu standaryzowanych reszt zmiennej: PSUI  wsérod kobiet i

mezczyzn (W kolejnosci od lewej strony)
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Wykres rozrzutu
Wykres rozrzutu

Zmienna zalezna: P y Sposob Uzy lie Internetu

Zmienna zalezna: Pr y Sposéb Uzy lie Internetu
Pleé: Kobiety

Pleé: Mgzczyini

Regresja Reszta standaryzowana
o
Regresja Reszta standaryzowana

y y Sposob Uzy ie Internetu y y Sposob Uzy ie Internetu

Zrodlo: badanie wlasne

Przy interpretacji wzigto pod uwage wartosci wspotczynnika B, ktore osiagnety putap
0,10.

W grupie kobiecej wysokie nasilenie PSUI zostalo wyjasnione przez czg¢stotliwos¢
korzystania z Internetu w dni wolne, wigkszg liczbg kontaktow ograniczonych do Internetu,
publikowanie zdj¢¢ na Instagramie/Tumbrl, wysokie poczucie samotnosci i ogladanie stron
internetowych bez celu. Zmiennymi o niklej sile oddzialywania byly: korzystanie z portali
randkowych, ogladanie filmikow na YouTube, czytanie i pisanie na forach dyskusyjnych,
ogladanie pornografii i nagrywanie filmikéw na YouTube.

W grupie meskiej PSUI bylo zostalo wyjasnione przez czgstotliwos¢ korzystania z
Internetu w dni wolne, wigkszg liczbe kontaktow ograniczonych do Internetu, ogladanie
pornografii oraz korzystanie z portali randkowych. Zmiennymi o niklej sile oddziatywania
byty: nagrywanie na Musical.ly, poczucie samotnosci, ogladanie w Internecie filmow i seriali

oraz ogladanie stron internetowych bez celu.

2.4.2. Modele regresji z uwzglednieniem poziomu edukacji

Przeprowadzono seri¢ modeli predykcji PSUI na dla kazdego z analizowanych etapow

edukacji: szkoty podstawowej, gimnazjum, liceum, technikum i uczelni wyzszej. (Tab. 187)
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Tabela 187. Analizy regresji liniowej zmiennej Problematyczne sposob uzytkowania Internetu na réznych etapach edukacji

Szkota podstawowa Gimnazjum Liceum Technikum Uczelnia wyzsza
N =437 N = 558 N =373 N =450 N =355

B t p t p t p B t p t p
Internet w dni wolne 21 4,97 <,001 24 6,99 <,001 ,29 5,71 <,001 28 6,66 <,001 37 4,99 <,001
Liczba kontaktow 22 5,26 <,001 23 6,32 22 4,22 <,001 .32 7,57 <,001 17 2,19 ,030
ograniczonych do Internetu
Poczucie samotnosci ,15 3,91 <,001 19 5,51 <,001 12 2,39 ,017
Portale randkowe 17 4,30 <,001 ,09 2,20 ,028 16 3,27 ,001 ,20 2,54 ,013
Publikowanie zdjec¢ na ,09 2,40 ,017 14 2,65 ,008 A1 2,28 ,023
Instagramie/Tumbrl
Ogladanie stron www bez ,10 2,74 ,007 ,09 2,15 ,032 22 2,91 ,004
celu
Ogladam pornografie¢ ,18 3,97 <,001
Nagrywanie na Musical.ly 12 2,87 ,004 A1 3,07 ,002 ,08 2,04 ,046
Korzystanie z Facebooka 14 3,23 ,001
Granie w pojedynke 11 2,68 ,008
Ogladam vlogi ,10 2,46 ,014
Pisanie i czytanie na forach ,09 2,59 0,01
Nagrywanie filmikoéw na ,08 2,05 ,041
YouTube
Pleé -17 -3,61 <,001
Poszukiwanie informacji ,16 2,17 ,036
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Na etapie szkoly podstawowej analiza regresji PSUI wytonita istotny model predykcji w
o$miu krokach (Fs22 = 32,40, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 37% (R? = 0,37)
zmiennej zaleznej. Najsilniejszymi predyktorami byla liczba kontaktéw ograniczonych do
Internetu 1 czas spedzany w dni wolne w Internecie, nastgpnie korzystanie z portali
randkowych, poczucie samotnosci, korzystanie z Facebooka, nagrywanie naMusical.ly, granie

w pojedynke 1 ogladanie vlogoéw na YouTube.

Na etapie gimnazjum analiza regresji PSUI wylonila istotny model predykcji w 9 krokach
(Fo544 = 34,87, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 38% (R?= 0,38) zmiennej zaleznej.
Najsilniejszym predyktorem byt czas spedzany w dni wolne w Internecie i liczba kontaktow
ograniczonych do Internetu, nastgpnie poczucie samotnosci, nagrywanie na Musical.ly,
ogladanie stron www bez celu. W sposob nikty (B < 0,1) PSUI pozwalaty przewidywac
zmienne: korzystanie z portali randkowych, publikowanie zdje¢ na Instagramie, pisanie i

czytanie na forach oraz nagrywanie filmikoéw na YouTube.

Na etapie liceum analiza regresji PSUI wytonita istotny model predykcji w pigciu krokach
(Fs208 = 22,31, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 24% (R? = 0,24) zmiennej zalezne;.
Najsilniejszym predyktorem byt czas spedzany w dni wolne w Internecie, nastgpnie liczba
kontaktéw ograniczonych do Internetu, poczucie samotnosci, korzystanie z portali randkowych

1 publikowanie zdj¢¢ na Instagramie.

Na etapie technikum analiza regresji PSUI wytonita istotny model predykcji w siedmiu
krokach (F7.43s= 32,71, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 33% (R? = 0,33) zmiennej
zaleznej. Najsilniejszym predyktorem byta liczba kontaktow ograniczonych do Internetu,
nastgpnie czas spedzany w dni wolne w Internecie, ogladanie pornografii, bycie kobietg i
publikowanie zdje¢ na Instagramie. W sposéb nikty (B < 0,1) PSUI pozwalaly przewidywaé

zmienne: ogladanie stron www bez celu nagrywanie na Musical.ly.

Na etapie uczelni wyzszej analiza regresji PSUI wytonita istotny model predykcji w pigciu
krokach (Fs117 = 14,27, p < 0,001). Predyktory wyjasniaja tacznie 35% (R? = 0,35) zmiennej
zaleznej. Najsilniejszym predyktorem byl czas spedzany w dni wolne w Internecie, nastgpnie
liczba kontaktow ograniczonych do Internetu, nast¢pnie ogladanie stron www bez celu

pornografii, korzystanie z portali randkowych i poszukiwanie informacji.
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2.5. MODELE MODERACIJI | MEDIACJI

W celu weryfikacji modelu teoretycznego Problematycznego uzytkowania Internetu PSUI
przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 24
oraz programu AMOS w wersji 24. Korzystajac z programoéw dokonano analizy
podstawowych statystyk opisowych wraz z testem normalnosci rozkladu. Zgodno$¢ z
rozktadem normalnym sprawdzono za pomocg testu Kolmogorowa-Smirnowa. W dalszej
czgdci analizy przeprowadzono szereg analiz korelacji sprawdzajac powigzania pomiedzy
samooceng, inicjowaniem kontaktdw, poczuciem samotno$ci oraz czasem spedzonym w
Internecie w ciggu tygodnia i w dni wolne. Nastgpnie przetestowano modele mediacji dla pici
i PSUI oraz dla poziomu edukacji i PSUI uwzgle¢dniajac szereg zmiennych posredniczacych.
Kolejno uwzgledniono modele mediacji dla liczby kontaktoéw w Internecie 1 PSUI przy
uwzglednieniu zmiennych posredniczacych tj. samoocena, poczucie samotno$ci oraz
inicjowanie kontaktéw. Podobne zaleznos$ci przetestowano dla czasu spedzonego w Internecie
w dni wolne 1 w ciggu tygodnia.

Dodatkowo przeprowadzono analize uwzgledniajac moderacyjng role plci dla relacji
zmiennych psychologicznych i PSUL.

Na koncu przetestowano model PSUI uwzgledniajacy pte¢ 1 poziom wyksztalcenia wraz ze
zmiennymi psychologicznymi, zwigzanymi z relacjami w Internecie oraz czg¢stoScia
korzystania z Internetu.

Na potrzeby analiz z bazy danych usuni¢to obserwacje niekompletne — procent utraty danych
wyniost ok. 2%.

Jako poziom istotnosci na potrzeby interpretacji analiz, przyjeto o = 0,05.

2.5.1. Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennvch ilo§ciowych

W pierwszym kroku wyliczone zostaly podstawowe statystyki opisowe wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa badajagcym normalno$¢ rozktadu wszystkich mierzonych zmiennych
na skali ilo§ciowej, ktére sg istotne z punktu widzenia probleméw badawczych. W wyniku
testu K-S okazalo si¢, ze zadna ze zmiennych ilosciowych nie ma rozktadu normalnego. Warto
jednak zaznaczy¢, ze warto$¢ skosnosci (poza Problematycznym Sposobem Uzytkowania
Internetu) nie przekracza wartosci rogowej 0,8, co oznacza, ze odchylenie wynikow od

rozktadu nie jest znaczace. Zbiorcze zestawienie statystyk prezentuje tabela 188.
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Tabela 188. Podstawowe statystyki opisowe dla zmiennych ilo§ciowych wraz z testem

normalnosci rozktadu (test Kolmogorowa-Smirnowa)

M Mdn  SD Sk. Kurt. Min. Maks. K-S*

Samoocena 1398 140 3,34 -0,38 0,11 5,0 20,0 0,10 <0,001
Poczucie samotnosci 9,68 9,0 325 0,56 -0,07 5,0 20,0 0,09 <0,001
Inicjowanie kontaktow 11,96 14,73 3,84 -0,07 -0,51 4,0 30,0 0,07 <0,001
Problematyczny Sposob Uzytkowania
20,57 19,0 1341 1,36 3,87 0 96 0,08 <0,001

Internetu

Internet w tygodniu szkolnym 2,13 2,0 1,27 0,10 -1,11 0 4 0,18 <0,001
Internet w dni wolne 2,30 20 126 -0,07 -1,12 0 9 0,16 <0,001
M - $rednia; Mdn - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$é,; Kurt. - kurtoza;Min

i Maks. - najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozkitadu; K-S - wynik testu Koilmogorowa Smirnowa; p -

istotnos$é¢; *uwzgledniona poprawka istotnosci Lillieforsa

2.5.2. Korelacje pomiedzy zmiennymi ilo§ciowymi.

Na poczatku analiz zdecydowano si¢ na sprawdzenie wzajemnych zaleznosci pomig¢dzy
zmiennymi iloSciowymi. W tym celu przeprowadzono analiz¢ korelacji z uwzglednieniem
wspélczynnika rho  Spearmana. Zdecydowano si¢ na wykorzystanie korelacji
nieparametrycznej ze wzgledu na odchylenie wynikow zmiennych od rozktadu normalnego.
Szczegodtowe wyniki analiz przedstawia tabela 189.

Tabela 189. Korelacje pomigdzy zmiennymi ilosciowymi wspotczynnikiem rho Spearmana

(rs)

1 2 3 4 5 6
1.Problematyczny Sposéb s 1,000
Uzytkowanie Internetu p
rs -0,128 1,000
2.Samoocena
D <0,001
3.Poczucie samotnosci fs 0,201 -0,486 1,000
0 <0,001 <0,001
4.Inicjowanie kontaktow fs 0028 0299 -0,263 1,000
p 0,190 <0,001 <0,001
5.Internet w tygodniu rs 0,348 -0,045 0,064 0,110 1,000
szkolnym p <0,001 0,038 0,003 <0,001
6.Internet w dni wolne Is 0,422 -0,055 0,087 0,053 0,652 1,000
p <0,001 0,011 <0,001 0,015 <0,001

Analiza wykazata, ze prawie wszystkie zmienne s3 ze soba skorelowane. Nieistotny

statystycznie zwigzek zauwaza si¢ jedynie pomi¢dzy problematycznym sposobie uzytkowania
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Internetu a inicjowaniem kontaktow. Obie te zmienne sg niezalezne od siebie.

Dla problematycznego sposobu uzytkowania Internetu zauwaza si¢ ujemny i staby
zwigzek z samooceng. Oznacza to, ze im nizsza samoocena, tym Wwyzszy poziom
problematycznego sposobu uzytkowania Internetu. Zwigzki PSUI z pozostatymi zmiennymi
(poczucie samotnosci, Internet w tygodniu oraz w dni wolne) sg dodanie o sile od stanej do
umiarkowanej. Oznacza to, ze im wigksze problematyczne sposoby uzytkowania Internetu,
tym wyzsze poczucie samotnosci i czasu spedzanego w Internecie.

Poziom samooceny jest ujemnie i stabo powigzany czasem spedzonym w Internecie oraz
ujemnie i umiarkowanie z poczuciem samotnoéci. Swiadczy to o tym, ze im wyzszy poziom
samooceny prezentuje osoba badana, tym mniej czasu spgdza w Internecie i ma nizsze poczucie
osamotnienia. Korelacja pomigdzy samooceng a inicjowaniem kontaktoéw jest staba i dodatnia,
CO 0znacza, ze im wyzsza samoocena, tym wigksza che¢ inicjowania kontaktow z innymi.
Poczucie samotno$ci ujemnie i stabo jest powigzane z inicjowaniem kontaktow, a takze
dodatnio i stabo z czasem spgdzanym w Internecie.

Silna i dodatnia zalezno$¢ wystepuje pomiedzy czasem spedzanym w Internecie w ciggu

tygodnia i dni wolne.

W celu sprawdzenia czy ple¢ rdznicuje badanych pod wzgledem problematycznego
uzytkowania Internetu przeprowadzono analiz¢ testem Manna Whitneya w zwigzku z tym, ze
nie grupy sga nierdOwnoliczne oraz zmienna ilosciowa nie ma rozkladu normalnego.
Przeprowadzona analiza wykazata rdznice piciowe (U = 533191,5; p = 0,049; r =0,04). Sredni
wynik dla m¢zczyzn wyniost M = 20,15 (SD = 13,81) i jest nieco nizszy niz $redni wynik
u kobiet (M = 20,88; SD = 13,03).

2.5.3. Modele mediacji dla plci i problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

W celu sprawdzenia mediacyjnej roli zmiennych psychologicznych, zwigzanych z relacjami w
Internecie oraz czgstoscig korzystania z Internetu przeprowadzono analize mediacji za pomocg
rownan strukturalnych z wykorzystaniem metody asymptotycznie wolnej od rozktadu. Wybor
tej estymacji zostal podyktowany brakiem normalnos$ci rozktadu dla testowanych zmiennych
oraz brakiem wymagan zalozenia wielowymiarowego rozktadu normalnego. Analizy zostaly
przeprowadzone z wykorzystaniem programu IBM AMOS w wersji 24. Wszystkie

analizowane wartos$ci to standaryzowane wspolczynniki regres;ji.
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Mediacyjna rola zmiennych psychologicznych na relacje plci i problematycznego sposobu

uzytkowania Internetu.

Pierwsza testowang zmienng psychologiczng w roli mediatora byla samoocena. Model
mediacji przedstawia rysunek 85.
Rysunek 85. Model mediacji z uwzglednieniem samooceny jako mediatora relacji pte¢ —

problematyczny sposob uzytkowania Internetu.

T .

Samoocena
22 =13
Ce% 02
Plet = > aytkowania Intometu

Zrodlo: badania wlasne

Efekt bezposredni pici na problematyczny sposob uzytkowania Internetu wynosi § = 0,001 1
jest statystycznie nieistotny (p = 0,953). Dodatkowo mamy dwa efekty posrednie: pomiedzy
plcig i samooceng (B = 0,22; p <0,001) oraz efekt posredni samooceny na PSUI (3 =-0,13,;
p <0,001). mediator istotnie wplywa na relacj¢ pomiedzy picig i problematycznym sposobem
uzytkowania Internetu. Mediacja zachodzaca, jest mediacja catkowita.

Wplyw laczny efektow posrednich i bezposredniego wynosi B = -0,027, z czego 0,001
pochodzi z efektu bezposredniego, a -0,028 z efektu posredniego.

Kolejng zmienng analizowang w roli mediujacej dla zatozonego modelu byto poczucie

samotnosci. Model mediacji przedstawia rysunek 86.

Rysunek 86. Model mediacji z uwzglednieniem poczucia samotnosci jako mediatora relacji

pte¢ — problematyczny sposob uzytkowania Internetu.
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T .

Poczucie samotnosci

-09 22

T

. -01 Problematyczny Sposéb
Ple¢ = Uzytkowania Internetu

Zrodto: badania wlasne

Efekt bezposredni ptci na problematyczny sposob uzytkowania Internetu wynosi p = -0,006 i
jest statystycznie nieistotny (p = 0,766), podobnie jak w przypadku poprzedniego modelu. Oba
efekty posrednie sg statystycznie istotne (p <0,001) i wynosza odpowiednio dla ptci i poczucia
samotnosci f = -0,09, a dla poczucia samotnosci i PSUI B = 0,224. Oznacza to, ze mediator
istotnie wptywa na relacje pomiedzy plcig 1 problematycznym sposobem uzytkowania
Internetu. Mediacja zachodzaca, jest mediacja catkowita, gdyz zniosta relacje pomiedzy
zmienng niezalezng a zalezng. Wptyw taczny efektow posrednich i bezposredniego wynosi
B = -0,027, z czego -0,006 pochodzi od efektu glownego, natomiast -0,021 z efektu

posredniego uwzgledniajgcego role mediatora.

Ostatnig analizowang zmienng psychologiczng w roli mediatora jest inicjowanie kontaktow.
Model mediacji prezentuje rysunek 87.
Rysunek 87. Model mediacji z uwzglednieniem inicjowania kontaktow jako mediatora relacji

pte¢ — problematyczny sposob uzytkowania Internetu.
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T .

Inicjowanie kontaktow

03 03

T

Ploé -03 Problematyczny Sposdb
Uzytkowania Internetu

Zrodlo: badania wlasne

Przedstawiony model nie jest dobrze dopasowany do danych. Nie wystepuja tutaj zadne
zalezno$ci pomiedzy zmiennymi. Efekty bezposrednie i posrednie sg statystycznie nieistotne.

Mediacja nie wystepuje w przypadku tych zmiennych.

Mediacyjna rola zmiennej zwigzanej z relacja w Internecie oraz z czestotliwos$cia
korzystania z Internetu na relacje plci i problematycznego sposobu uzytkowania

Internetu.

W kolejnym etapie analiz przeprowadzono analizy poszukujace zmiennych posredniczacych
dla relacji ptei 1 PSUL
W pierwszej kolejnosci jako mediator wtgczono do analizy liczbe kontaktow ograniczonych
do Internetu. Model mediacji zostat przedstawiony na rysunku 88.

Rysunek 88. Model mediacji z uwzglgdnieniem liczby kontaktow ograniczonych do Internetu

jako mediatora relacji pte¢ — problematyczny sposéb uzytkowania Internetu.
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T .

Liczba kontaktow
ogranicznych
do Internetu

T

. -10 Problematyczny Sposéb
Plec - Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Efekt bezposredni ptci na problematyczny sposob uzytkowania Internetu wynosi p = -0,10 i
jest statystycznie istotny (p < 0,001). Efekty bezposrednie dla zwigzku zmiennych z
mediatorem sg statystycznie istotne dla relacji pte¢ — liczba kontaktow ( = 0,18; p < 0,001),
a takze dla efektu bezposredniego pomigdzy mediatorem a zmienng zalezng PB=
0,40; p < 0,001). Wptyw posredni dla relacji pte¢-PSUI wynosi f = 0,073, z czego -0,10
odchylenia standardowego wynosi z efektu bezposredniego oraz 0,073 odchylenia z efektu
posredniego. Mediacja zachodzaca, jest mediacja czeSciowa, gdyz nie zniosta efektu

bezposredniego ptci ze zmienng zalezna.

Kolejnymi zmiennymi branymi pod uwage w modelu mediacji jest ilo$¢ czasu spedzanego

w ciggu tygodnia w Internecie. Analiza mediacji zaprezentowana zostata na rysunku 89.

Rysunek 89. Model mediacji z uwzglgdnieniem czasu spedzanego w Internecie w ciagu

tygodnia na relacje pomiedzy ptcig 1 problematycznym sposobie uzytkowania Internetu
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T .

Internet w tygodniu

szkolnym
01 ,35
% 12
. -03 Problematyczny Sposéb
Plec - Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Analiza wykazata, ze efekt bezposredni pomigdzy zmienng zalezng i1 niezalezng jest
statystycznie nieistotny ( = -0,03; p = 0,154). Nieistotny jest takze efekt glowny miedzy
zmienng niezalezng i mediatorem ( = 0,01; p = 0,790), w zwiazku z czym nie mozna mowic

o mediujacej roli czasu poswigconego na korzystanie z Internetu w ciggu tygodnia.

Analogiczng analize przeprowadzono czasu spedzonego w Internecie w dni wolne jako
mediatora. Rysunek 90 prezentuje model mediacji.
Rysunek 90. Model mediacji z uwzglgdnieniem czasu spedzanego na korzystanie z Internetu

w dni wolne na relacj¢ pomiedzy plcig i problematycznym sposobie uzytkowania Internetu

T .

Internet w dni wolne

,08 A2
% 18
. -06 Problematyczny Sposéb
Ple¢ - Uzytkowania Internetu

Zrodlo: badania wlasne

W tym przypadku model mediacji okazat si¢ istotny. Efekt bezposredni zmiennej niezaleznej
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1 zaleznej jest statystycznie istotny (B = -0,06; p = 0,003). Dla pfci i czasu spedzonego na
korzystanie z Internetu w dni wolne efekt gtbwny wynosi B = 0,08 (p <0,001), a dla mediatora
1 zmiennej zaleznej B = 0,42 (p < 0,001). Efekt posredni dla zaleznosci ptci i PSUI wynosi
0,032. Wplyw Iaczny dla modelu mediacji wyniost -0,027, z czego -0,059 odchylenia
standardowego wynika bezposredniego wptywu ptci na PSUI, a dodatkowe 0,032 z wplywu

zaposredniczonego przez czas sp¢dzony na korzystanie z Internetu w dni wolne.

2.5.4. Analizy mediacji dla relacji poziomu wyksztalcenia z problematycznym sposobem

korzystania z Internetu.

Pierwszym krokiem bylo przeprowadzenie analizy sprawdzajacej zwigzek pomiedzy
poziomem wyksztalcenia badanych a poziomem PSUIL W tym celu przeprowadzono analiz¢ z
wykorzystaniem testu Kruskala Wallisa. Analiza wykazata statystycznie istotne roznice
pomiedzy grupami ze wzgledu na poziom wyksztatcenia [chi?(4) = 116,08; p < 0,001; n’=
0,05). Istotna zalezno$¢ pomig¢dzy zmienng niezalezng i zalezng pozwala na przetestowanie
schematow mediacji.

W celu przeanalizowania modeli mediacyjnych dla poziomu wyksztalcenia oraz PSUI

przeprowadzono analogiczne analizy jak w przypadku pici i jej zwiazkow z PSUL

Zmienne psychologiczne w roli mediatora pomiedzy poziomem wyksztalcenia a PSUI
Pierwsza analizowang zmienng w roli mediatora jest poziom samooceny. Model mediacji
zostat zaprezentowany na rysunku 91.

Rysunek 91. Samoocena jako mediator relacji poziomu edukacji oraz problematycznego

sposobu uzytkowania Internetu.
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T .

Samoocena

-02
% 05
. .. 18 Problematyczny Sposéb
Poziom edukacji - Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Analizujac wyniki przeprowadzonej analiz mozna stwierdzi¢, ze efekt bezposredni pomiedzy
zmienng niezalezng a zalezng jest statystycznie istotny (B = 0,18; p < 0,001). Efekt gtowny
pomiedzy zmienng niezalezng a mediatorem jest statystycznie nieistotny (f =-0,02; p = 0,432),
w zwiagzku z czym nie mozemy méwi¢ o mediacyjnej roli samooceny w relacji pomiedzy

poziomem edukacji a PSUI.

Kolejng analizowana zmienng psychologiczng jest poczucie samotno$ci. Model mediacji zostat

przedstawiony na rysunku 92.

Rysunek 92. Poczucie samotnosci jako mediator relacji poziomu edukacji oraz

problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

T .

Poczucie samotnosci

,00 22
% 08
) .. .18 Problematyczny Sposodb
Poziom edukacji - Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne
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Podobnie jak w poprzedniej analizie zwigzek pomiedzy zmienng niezalezng (poziomem
edukacji) a potencjalnym mediatorem jest statystycznie nieistotny (p = 0,004; p = 0,847), nie
mozna mowi¢ wiec o modelu mediacyjnym dla zwigzku poziomu edukacji i PSUL

Ostatnig analizowang zmienng psychologiczng jest inicjowanie kontaktow. Model mediacji
zostal zilustrowany na rysunku 93.

Rysunek 93. Inicjowanie kontaktéw jako mediator relacji poziomu edukacji oraz

problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

T .

Inicjowanie kontakiéw

16 00
% 03
: .. 18 Problematyczny Sposéb
Poziom edukagj = Uzytkowania Internetu

Zrodto: badania wlasne

Efekt bezposredni zmiennej niezaleznej 1 zaleznej jest statystycznie istotny (3 = 0,18; p =
0,003). Efekt bezposredni pomiedzy poziomem edukacji oraz potencjalnym mediatorem
réwniez jest statystycznie istotny (B = 0,16; p <0,001).

Nieistotna jest rola inicjowania kontaktow w modelu, nie wptywa ona na relacje pomi¢dzy
poziomem edukacji a PSUI (B =-0,001; p = 0,955).

W tym przypadku mediacja nie wystepuje, podobnie jak w pozostatych zmiennych
psychologicznych.

Zmienna zwigzana z iloscia relacji internetowych oraz czestotliwoS¢ korzystania

z Internetu jako mediatory relacji poziomu wyksztalcenia i PSUI

Pierwsza analizowang zmienng jest liczba kontaktow ograniczonych tylko do Internetu.
Graficzng prezentacj¢ modelu przedstawia rysunek 94.

Rysunek 94. Liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu jako mediator relacji poziomu
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edukacji oraz problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

04

{

00

Liczba kontaktow
ogranicznych
do Internetu

Poziom edukaciji

19

39

T

Problematyczny Sposéb

Zrédto: badania wiasne

Uzytkowania Internetu

Efekt bezposredni miedzy zmienng zalezng i niezalezng wynosi = 0,19 i jest statystycznie

istotny (p <0,001). Zaleznos¢ pomigdzy poziomem edukacji a liczbg kontaktoéw ograniczonych

do Internetu w tym modelu jest statycznie nieistotna (B = -0,04; p = 0,096), co oznacza, ze

liczba kontaktow nie moze by¢ mediatorem dla relacji zmiennej niezaleznej i zalezne;.

Mediacja w tym przypadku nie wystepuje.

Kolejng testowang zmienng w roli mediatora pomigdzy poziomem edukacji a PSUI byl czas

spedzony na korzystanie z Internetu w ciapy tygodnia szkolnego. Model zostat zaprezentowany

na rysunku 95.

Rysunek 95. Czas spedzony na korzystaniu z Internetu w ciggu tygodnia szkolnego jako

mediator relacji poziomu edukacji oraz problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.
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T .

Internet w tygodniu

szkolnym
25 32
% A3
. .. 10 Problematyczny Sposéb
Poziom edukacji - Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Ten model mediacji okazat si¢ statystycznie istotny. Efekt bezposredni dla poziomu edukaciji i
PSUI wynosi B = 0,10; p < 0,001). Efekt bezposredni poziomu edukacji i mediatora jest
istotny (B = 0,25; p < 0,001), podobnie jak efekt bezposredni dla mediatora i zmiennej
zaleznej (B =0,32; p <0,001). Wptyw laczny wynosi 0,18, z czego z efektu bezposredniego
zawiera 0,10, a z efektu posredniego 0,08.

Model ten méwi o tym, ze wraz ze wzrostem jednej jednostki poziomu edukacji, poziom PSUI

wzrasta 0 1,76 jednostki.

Ostatnig analizowang zmienng jako mediatora dla relacji poziomu edukacji 1 PSUI jest czas
poswiecany na korzystanie z Internetu w dni wolne. Model zaprezentowano na rysunku 96.
Rysunek 96. Czas spedzony na korzystaniu z Internetu w dni wolne jako mediator relacji

poziomu edukacji oraz problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.
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Interet w dni wolne

17 40
% 18
. N 1 Problematyczny Sposéb
Poziom edukag > Uzytkowania Internetu

Zrodlo: badania wlasne

Zatozony model mediacji jest istotny statystycznie i obecno$¢ mediatora wplywa na relacje
pomiedzy zmienng zalezng i1 niezalezng. Efekt bezposredni dla zmiennej niezaleznej i zaleznej
wynosi B =0,11 (p <0,001). Efekt bezposredni dla relacji z mediatorem jest rowniez istotny
statystycznie (p < 0,001). Dla relacji poziomu edukacji i mediatora B = 0,17, natomiast ta
mediatora 1 PSUI B = 0,40. Efekt posredni wynosi 0,069, a wptyw laczny modelu mediacji
wynosi 0,179.

Oznacza to, ze wraz ze wzrostem poziomu edukacji o jedng jednostke, poziom

problematycznego sposobu uzytkowania Internetu wzrasta o 1,76 jednostki.

2.5.5. Modele mediacyjne dla relacji czasu spedzonego na korzystanie z Internetu,

liczby kontaktow ograniczonvch do Internetu oraz problematycznego sposobu

uzytkowania Internetu przy mediujacej roli zmiennych psychologicznych

Modele mediacji dla relacji liczby kontaktow ograniczonych do Internetu i PSUI
Pierwszym testowanym modelem jest liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu jako
zmienna niezalezna oraz samoocena jako mediator. Model zostat zaprezentowany na rysunku
97.

Rysunek 97. Mediacyjna rola samooceny dla relacji problematycznego sposobu uzytkowania

Internetu 1 liczby kontaktow ograniczonych do Internetu.
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Liczba kontakiow .39 Problematyczny Sposéb

ogranicznych - ) :
do Internetu Uzytkowania Internetu

7

Zrédto: badania wiasne

Przeprowadzona analiza wykazata, ze efekt bezposredni pomigdzy zmienng niezalezng i
zalezng jest statystycznie istotny (B = 0,39; p < 0,001). Nieistotna okazata si¢ relacja
pomiedzy zmienng niezalezng a potencjalnym mediatorem, w zwigzku z czym mediacja nie

zachodzi.

Kolejnym testowanym modelem jest liczba kontaktow ograniczonych do Internetu jako
zmienna niezalezna a jako potencjalny mediator poczucie samotno$ci. Na rysunku 98
zaprezentowano model mediacji.

Rysunek 98. Mediacyjna rola poczucia samotnosci dla relacji problematycznego sposobu

uzytkowania Internetu oraz liczby kontaktow ograniczonych do Internetu.

T .

Poczucie samotnosci

T

Liczba kontaktow 37 Problematyczny Sposéb

ogranicznych - ) z
do Internetu Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne
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Wszystkie efekty bezposrednie pomi¢dzy zmiennymi sg statystycznie istotne (p < 0,001).
Standaryzowany wspodtczynnik regresji dla relacji liczby kontaktow ograniczonych do
Internetu 1 poczucia samotno$ci wynosi = 0,11, a dla relacji pomiedzy moderatorem a
zmienng zalezng B = 0,18. Efekt bezposredni dla zmiennej niezaleznej i zaleznej wynosi B =
0,37. Efekt posredni wynosi 0,020, a wptyw laczny 0,386.

Na podstawie analizy i niestandaryzowanych wspotczynnikdw mozna twierdzi¢, ze wraz ze
wzrostem 1 jednostki liczby kontaktow ograniczonych do Internetu ro$nie PSUI o 2,91
jednostki.

Ostatnig zmienng psychologiczng testowang dla relacji kontaktow w Internecie i PSUI jest

inicjowanie kontaktow. Zalozony model mediacji prezentuje rysunek 100.

Rysunek 100. Inicjowanie kontaktéw w roli mediatora dla liczby kontaktow ograniczonych do

Internetu i problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

T .

Inicjowanie kontaktow

06 ,00

T

Liczba kontaktow 39 Problematyczny Sposéb

ogranicznych - . :
do Internetu Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Efekt bezposredni pomigedzy zmienng zalezng i niezalezng wynosi B = 0,39 i jest statystycznie
istotny (p <0,001). Efekt bezposredni migdzy zmienng niezalezng a potencjalnym mediatorem
réwniez jest statycznie istotny (p = 0,007) i wynosi 0,06.

Rola mediatora w modelu dla relacji zmiennej niezaleznej 1 zaleznej okazata si¢ statystycznie
nieistotna. Standaryzowany wspotczynnik regresji wynosi 0,002 (p = 0,929).

Oznacza to, ze inicjowanie kontaktow nie spetnia roli mediujacej dla relacji liczby kontaktow
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ograniczonych do Internetu i Problematycznego Sposobu Uzytkowania Internetu.

Modele mediacji dla relacji czasu poswieconego na korzystanie z Internetu w  tygodniu
szkolnym i PSUI.

W  kolejnym etapie testowano modele mediacji z uwzglednieniem zmiennych
psychologicznych jako mediatora dla relacji czgsto$ci korzystania z Internetu oraz
problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.

Analiz¢ rozpoczeto od zaprojektowania modelu mediacji z uwzglgdnieniem czasu spgdzanego
na korzystaniu z Internetu w ciagu tygodnia szkolnego jako zmienng niezalezng i samooceng
jako mediatorem. Model ilustruje rysunek 101.

Rysunek 101. Samoocena jako mediator relacji pomiedzy czasem przeznaczonym na
korzystanie z Internetu w ciggu tygodnia oraz problematycznym sposobem uzytkowania

Internetu.

T .

Samoocena

-05 -1

T

Internet w tygodniu 34 Problematyczny Sposéb
szkolnym Uzytkowania Internetu

Zrodlo: badania wlasne

Efekt bezposredni zmiennej niezaleznej i zaleznej jest statystycznie istotny i wynosi B = 0,34
(p <0,001). Efekt bezposredni pomiedzy zmienng niezalezng a potencjalnym mediatorem jest
statystycznie istotny i wynosi B = -0,051 (p = 0,022). Efekt bezposredni pomigdzy
mediatorem a zmienng zalezng roOwniez jest statystycznie istotny (B = -0,11; p < 0,001), co
Swiadczy o tym, Ze mediator istotnie wptywa na relacje zmiennej niezaleznej 1 zaleznej. Efekt
posredni dla modelu wynosi 0,006, a wptyw taczny 0,348. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem

czasu poswigcanego na korzystanie z Internetu w ciggu tygodnia o 1 odchylenie standardowe,
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poziom PSUI wzrasta o 0,348 odchylenia standardowego.

Nastepnym testowanym mediatorem jest poczucie samotnosci. Model uwzgledniajacy te¢
zmienng zostat zaprezentowany na rysunku 102.
Rysunek 102. Poczucie samotno$ci jako mediator w relacji czasu korzystania z Internetu w

tygodniu szkolnym a problematycznym sposobem uzytkowania Internetu.

T .

Poczucie samotnosci

06 ,20
% 16
Internet w tygodniu 34 - Problematyczny Sposéb
szkolnym Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

W  przypadku powyzszego modelu, mediacja rowniez zachodzi. Wszystkie efekty
bezposrednie pomiedzy zmiennymi sg statystycznie istotne. Efekt posredni wynosi 0,013.
Standaryzowany wptyw taczny wynidst 0,348, co oznacza, ze wraz ze wzrostem czasu
korzystania z Internetu o 1 odchylenie standardowe, PSUI wrasta o 0,348 odchylenia
standardowego, przy czym 0,335 odchylenia standardowego wynika z bezposredniego wptywu
zmienne] niezaleznej na zalezng, a 0,013 odchylenia standardowego z wplywu

zaposredniczonego przez poczucie samotnosci.
Ostatnig zmienng psychologiczng testowang dla mediacji modelu czasu spedzanego w
Internecie w ciggu tygodnia a PSUI bylo inicjowanie kontaktow. Model mediacji z tg zmienng

zostat uwzgledniony na rysunku 103.

Rysunek 103. Inicjowanie kontaktow jako mediator w relacji czasu korzystania z Internetu w

ciggu tygodnia a problematycznym sposobem uzytkowania Internetu.
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Inicjowanie kontaktow

T

Internet w tygodniu 35 Problematyczny Sposéb
szkolnym Uzytkowania Internetu

Zrédto: badania wiasne

Wplyw bezposredni zmiennej niezaleznej na zalezng jest statystycznie istotny i wynosi f =
0,35 (p <0,001). Wptyw mediatora na relacje miedzy zmienng niezalezng i zalezng okazat sig
statystycznie nieistotny (B = -0,01, p = 0,614), co oznacza, Ze inicjowanie kontaktéw nie
wptywa istotnie na ksztalt relacji pomiedzy czasem spedzonym w Internecie w ciggu tygodnia

a PSUI.

Modele mediacji dla relacji czasu poswi¢conego na korzystanie z Internetu w dni wolne i
PSUI.

Jako kolejng zmienng niezalezng przetestowano czas spedzony na korzystaniu z Internetu, ale
w dni wolne. Pierwszym testowanym mediatorem dla tej relacji byta samoocena. Model

prezentuje rysunek 104.

Rysunek 104. Mediacyjna rola samooceny w relacji pomiedzy czasem spedzonym w Internecie

w dni wolnej a problematycznym sposobem uzytkowania Internetu
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Zrédto: badania wiasne

Prezentowany model mediacji wskazuje na istotng rolg¢ samooceny jako mediatora pomi¢dzy
zmienng zalezng i niezalezng (B =-0,11 p; p <0,001). Standaryzowany wptyw taczny wynosi
0,414, co oznacza, ze wraz ze wzrostem wartosci czasu o 1 odchylenie standardowe, poziom
PSUI wzrasta o 0,414 odchylenia standardowego, przy czym wplyw efektu bezposredniego to
0,408 odchylenia standardowego, a efektu posredniego 0,006 odchylenia standardowego.

Nastgpng testowang zmienng psychologiczng jest poczucie samotnosci. Model mediacji
zaprezentowano na rysunku 105.
Rysunek 105. Mediacyjna rola poczucia samotnosci pomi¢dzy czasem spedzonym w Internecie

w dni wolne a problematycznym sposobem uzytkowania Internetu.
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Wszystkie efekty bezposrednie widoczne dla zmiennych w modelu sg statystycznie istotne.
Whptyw taczny dla modelu wyniodst 0,414, co oznacza, ze wraz ze wzrostem o jedno odchylenie
standardowe czasu po$§wieconego na korzystanie z Internetu w dni wolne wzrasta o 0,414
odchylenia standardowego wartos¢ PSUI Dla tej zaleznosci wptyw efektu bezposredniego
wynosi 0,397 odchylenia standardowego, a efektu posredniego 0,017 odchylenia

standardowego.

Inicjowanie kontaktow jest ostatnig zmienng psychologiczng testowang dla tego modelu.

Schemat mediacji wraz ze standaryzowanymi wspotczynnikami regresji przedstawia rysunek
106.

Rysunek 106. Mediacyjna rola inicjowania kontaktow dla relacji czasu spedzonego

w Internecie w dni wolne oraz problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.
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Zrédto: badania wiasne

Efekt bezposredni pomiedzy zmienng zalezng 1 niezalezng jest istotny statystycznie. Warto$¢
standaryzowanego wspoiczynnika regresji wynosi B = 0,414. Efekt posredni nie zachodzi, co
jest rownoznaczne z tym, ze mediacja nie wystgpuje. Dodanie do modelu inicjowania

kontaktéw nie wpltywa na relacje zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezna.

2.5.6. Ple¢ jako moderator pomiedzy problematycznym uzytkowaniem Internetu

a zmiennymi psychologicznymi: samoocena oraz poczuciem samotnosci

W celu okreslenia zalezno$ci pici 1 samooceny oraz ich interakcji ze zmienng zalezng

(problematyczne uzytkowanie Internetu) przeprowadzono analiz¢ regresji ze sktadnikiem
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interakcji. Zmienne niezalezne wycentrowano, przy czym dla samooceny wybrano centracje
w odniesieniu wartosci do $rednie;j.

Hierarchiczna analiza regresji ze sktadnikiem interakcyjnym wykazala, ze nie wystgpuje
zalezno$¢ pomiedzy plcig a problematycznym uzytkowaniem Internetu (f < 0,001; p = 0,992),
ale wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ pomigdzy samooceng a zmienng zalezng. Istotna
jest takze interakcja (B =-0,125; p <0,001)

Model ze sktadnikiem interakcyjnym byt dobrze dopasowany do danych (Fz2118 = 13,70; p <
0,001), a wprowadzenie sktadnika interakcyjnego do modelu istotnie poprawilo procent
wyjasnianej wariancji zmiennej zaleznej o ok. 2%

Analiza zwigzku samooceny w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ pokazala, ze
relacja ta jest staba i ujemna (f =-0,178 ; p < 0,001 ), a w grupie me¢zczyzn takze staba i ujemna
(B =-0,071; p = 0,024). Oznacza to, ze u obu plci zalezno$¢ pomigdzy samooceng a
problematycznym uzytkowaniem Internetu jest ujemna i staba — im nizsza samoocena u kobiet
1 mezczyzn, tym wyzsze problematyczne uzytkowanie Internetu.

Oba te modele byly dobrze dopasowane do danych - dla kobiet (F1,1122 = 36,54; p < 0,001), a
dla mezczyzn (F1906 = 5,08; p = 0,24) i wyjasniaty stosunkowo niewielki procent wariancji (w

grupie kobiet R? = 0,032 a u mezczyzn R?= 0,005) .

Kolejng testowang zmienng psychologiczng w modelu moderacji bylo Inicjowanie kontaktow.
Analizy przeprowadzono analogiczne do powyzszych. Zmienne niezalezne wycentrowano,
przy czym dla inicjowania kontaktow wybrano centracje¢ w odniesieniu wartosci do $rednie;.

Przeprowadzona hierarchiczna analiza regresji nie wykazata zwigzku pomigdzy picig a
problematycznym uzytkowaniem Internetu (B = 0,006; p = 0,765), a dla inicjowania kontaktow
zalezno$¢ byla statystycznie istotna (fp = 0,224; p < 0,001). Model uwzgledniajacy obie te
zmienne okazat si¢ statystycznie istotny (F22119 = 56,07; p < 0,001) i wyjasnia 50% wariancji
zmiennej niezaleznej (R? = 0,050). Wprowadzenie do modelu interakcji predykatoréw nie
wplynelo istotnie na zwigkszenie procentu wyjasnianej wariancji. Zmiana jest statystycznie
nieistotna 1 wynosi 2% i cho¢ model jest dobrze dopasowany do danych (Fs2118 = 38,69;
p <0,001), to interakcja dla modelu jest statystycznie nieistotna ( = 0,042; p = 0,052) i plasuje

si¢ jedynie na poziomie tendencji statystycznej.
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2.6. ANALIZA MODELU TEORETYCZNEGO PROBLEMATYCZNEGO SPOSOBU

UZYTKOWANIA INTERNETU

Chcac przetestowac zatozony model teoretyczny problematycznego sposobu uzytkowania
Internetu wykorzystano analiz¢ rownan strukturalnych SEM z wykorzystaniem metody
asymptotycznie wolnej od rozktadu.

W modelu wyrdzniono dwie zmienne latentne: psychologiczne, w sktad ktorej wchodza
narzgdzia psychologiczne do mierzenia samooceny, poczucia samotnosci oraz inicjowania
kontaktéw oraz czestotliwo$¢ korzystania z Internetu, ktdra zawiera czas przeznaczony na
korzystanie z Internetu w ciggu tygodnia oraz w czasie wolnym.

Pierwotny model ze standaryzowanymi wspoOtczynnikami regresji oraz wskaznikami

dopasowania prezentuje rysunek 107.
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Rysunek 107. Model teoretyczny problematycznego sposobu uzytkowania Internetu.
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Analiza dopasowania modelu do danych wskazuje na jego niedostatecznie dobre dopasowanie.
Chi 2(19) = 424,89; p< 0,001, co wskazuje na rozbiezno$¢ miedzy obserwowana macierza
kowariancji a implikowang przez model. Wskaznik RMSEA oznaczajacy pierwiastek
sredniokwadratowy bledu przyblizenia wskazuje jak zle dopasowany jest model z
uwzglednieniem jego parametrow oszacowania. Dopuszczalna granica dla tego wskaznika
wynosi 0,08. W niniejszym modelu jest ona wyzsza, co wskazuje na wysoki btad aproksymac;ji.
Test bliskosci (PCLOSE) jako minimalng warto$¢ konieczng do zaakceptowania modelu
podaje 0,05. W niniejszym modelu rowniez i ta warto$¢ jest mniejsza, co stanowi kolejna
podstawe do odrzucenia modeli.

Wskaznik dobroci dopasowania GFI jako jedyny wskazuje na satysfakcjonujace dopasowanie
danych, podobnie jak AGFI (skorygowany wskaznik dobroci).

W zwiazku z tym, ze pierwotnie zalozony model nie spetlnia wigkszosci warunkéw dobrego
dopasowania, przeprowadzono szereg analiz uwzgledniajac wyniki testow istotnoSci
zmiennych oraz indeksy modyfikacji.

Wariancje dla zmiennych w modelu sg dodatnie i statystycznie istotne. Parametry dla
wielokrotnego modelu regresji sg istotne statystycznie (oprocz zaleznosci pomiedzy Liczba
kontaktéw w Internecie a poziomem edukacji). Niemniej, Zadna ze zmiennych nie zostata
usunigta z modelu.

Kolejnym krokiem jest sprawdzenie indeksow modyfikacji, ktére wskazujg jakie dodatkowe
zalezno$ci warto uwzgledni¢ w modelu.

W pierwsze] kolejnosci indeksy modyfikacji wskazuja na powigzanie czgstotliwosci
korzystania z Internetu oraz iloscig kontaktoéw ograniczonych do Internetu jako zwigzek
przyczynowo-skutkowy. Uwzglednienie relacji pomigedzy zmiennymi poprawito niektore
wskazniki dopasowania modelu, jednak nie na tyle, aby przyja¢ model jako dobrze
odwzorowujacy zatozenia teoretyczne w danych.

Kolejnym krokiem bylo powigzanie poziomu edukacji bezposrednio z inicjowaniem
kontaktow (nie poprzez zmienng latnentg). Rysunek 108 ilustruje model, ktory jest

umiarkowanie dobrze dopasowany do danych.
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Rysunek 108. Model teoretyczny PSUI z uwzglednieniem dodatkowych zaleznosci na

podstawie indekséw modyfikacji.
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Poprawie ulegly wskazniki dobroci dopasowania GFI oraz AGFI, wskaznik RMSEA przyjat
akceptowalng warto$¢ (RMSEA HI 90 = 0,077, wiec nie przekracza goérnej granicy na

podstawie ktorej nalezy odrzuci¢ model).
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2.7.  ANALIZA ASPEKTU PROSPEKTYWNEGO BADANIA
Uwaga:

Przeprowadzone badanie zostato dodatkowo wilgczone do analizy wynikow projektu. Stanowi
kontynuacje badan prowadzonych w roku 2005 przez A. Dembinskq i w 2012 przez A.
Dembinskq i D. Ochnik. Uczestnicy badania (N = 338) wypetniali kwestionariusz poza
projektem, a W projekcie ujeto jedynie analize wynikéw. Liczba osob badanych w badaniu
prospektywnym nie wigze si¢ z prowadzonym badaniem wsrod 2100 osob w projekcie, W tym

355 studentow. Sq to rozne grupy studentow.

Celem badania byla analiza porownawcza obszaro6w zachowan w Internecie ze wzgledu
na pte¢ na przestrzeni 12 lat. Prospektywne badanie zostato przeprowadzone w trzech etapach,
Badanie 1 w roku 2005 (N = 220, Mwiek = 20), Badanie 2 w roku 2012 (N = 232, Mwiek = 20),
Badanie 3 w roku 2017 (N = 338, Mwiek = 20) wsrod Polskich studentow. (Tab. 190)

Tabela 190. Liczba uczestnikow badania w trzech etapach (2005, 2012, 2017)

Badanie 1 (2005) Badanie 2 (2012) Badanie 3 (2017) Suma
N % N % N % N %
Kobiety 137 62 143 62 198 59 478 61
Mezczyzni 83 38 89 38 140 41 312 39
Suma 220 100 232 100 338 100 790 100

Wyniki

W analizie statystycznej zastosowano program SPSS 24. Do analizy wynikéw badan
wykorzystano metod¢ analizy wariancji — dwuczynnikowag ANOVA.
Czas spedzany w Internecie tygodniowo

—  Efekt plci okazat sie istotny statystycznie (F1,789 = 7,49, p < 0,001, n? = 0,02), wskazujac,
ze mezezyzni (M = 4,79, SD = 0,09 ) spedzali wigcej czasu tygodniowo w Internecie niz

kobiety (M = 4,35, SD = 0,07). Site tego efektu mozna okresli¢ jako niska.
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— Efekt etapu okazat sie istotny statystycznie (Fz7ss = 77,07, p < 0,001, n? = 0,16),
wskazujac, ze uczestnicy Badania 3-2017 (M = 4,43, SD = 0,09) spe¢dzali mniej czasu w
Internecie niz ich uczestnicy Badanian2 - 2012 (M = 5,60, SD = 0,11), ale wigcej niz
uczestnicy badania 1- 2005 (M = 3,69, SD = 0,11). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako
duza.

— Efekt interakcji pici i etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p > .05) .

Rysunek 109. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji plci i etapu badania czasu
spedzonego w Internecie

Oszacowane srednie brzegowe - Czas w Internecie
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Kobiety w 2005 roku spedzaty od 4 do 8 godzin, a mezczyzni od 9 d 12 godzin. W roku 2012
kobiety korzystaty z Internetu od 13 do 15 godzin, a mezczyzni wigcej niz 15 godzin
tygodniowo. W roku 2017 kobiety 1 me¢zczyzni korzystali w Internetu od 9 do 12 godzin
tygodniowo.
Pogawedki

— Efekt plci oraz interakcji ptci i etapu badania okazal si¢ nieistotny statystycznie (p > 0,05).
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— Efekt etapu okazal si¢ istotny statystycznie (Fzzss = 17,80, p < 0,001, n? = 0,04),
wskazujac, ze uczestnicy Badania 3-2016 (M = 1,99 , SD = 0,85) spedzali mniej czasu w
Internecie niz ich uczestnicy Badania2 - 2012 (M = 2,19, SD = 0,82), i uczestnicy badania
1- 2005 (M = 2,41, SD = 0,77). Site tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

Rysunek 191. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji pici i etapu badania
pogawedek w Internecie
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Kobiety 1 me¢zczyzni nie roznig si¢ w zakresie czestotliwosci uzytkowania Internetu w celu
pogawedek (np. Skype), jednak na przestrzeni 12 lat zainteresowanie tga aktywno$cig

systematycznie si¢ obniza.

Rozrywka

— Efektplci okazal sig istotny statycznie (F1789 = 51,14, p< .001,12 =0, 06), wskazujac,
ze wmezezyzni (M = 2,45, SD = 0, 66) cze¢sciej korzystali z Internetu w celu rozrywki niz

kobiety (M = 2,06, SD = 0,75). Site tego efektu mozna okresli¢ jako przecietna.
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— Efekt etapu interakcji plci i etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p > 0,05)

Rysunek 192. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji pici i etapu badania
korzystania z rozrywki w Internecie
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Etap badania

Oznacza to, ze megzczyzni czgsSciej korzystali z Internetu w celu rozrywki niz kobiety,
niezaleznie od etapu badania. Wyniki te potwierdzaja oczekiwania wigkszego zainteresowania
rozrywka w Internecie przez me¢zczyzn niz kobiety. Wsrdd kobiet korzystanie z Internetu w

celu rozrywki zmniejszyto si¢ w ostatnim etapie badania, a wsrod mezczyzn — zwiekszyto.

Grupy dyskusyjne

— Efektplci okazat sie istotny statycznie (F1,789= 13,78, p <0,001,1>=0,17), wskazujac,
ze w mgzezyzni (M = 1.69, SD = 0,71) czesciej uczestniczyli w grupach dyskusyjnych
niz kobiety (M = 1,50, SD = 0,63). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako duzg.
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—  Efekt etapu okazat sie istotny statystycznie (F2,78s= 8,11, p < 0,001, n? = 0,02), wskazujac,
ze uczestnicy Badania 3-2017 (M = 1,65, SD = 0,66) spedzali mniej czasu w Internecie niz
ich uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 1,60, SD = 0,68), i uczestnicy badania 1- 2005 (M =
1,43, SD = 0,62). Sil¢ tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

— Efekt interakc;ji pici i etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p > 0,05).

Rysunek193. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji plci i etapu badania
korzystania z for dyskusyjnych w Internecie
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Wiyniki wskazuja, ze me¢zczyzni czgsciej uczestniczyli w internetowych forach dyskusyjnych
niz kobiety, i ta zalezno$¢ systematycznie wzrasta.
Pornografia

— Efektplci okazat sie istotny statycznie (F1,789 = 135,03, p <.000, 1> =0,15), wskazujac,
ze me¢zezyzni (M = 1,49, SD = 0,03) czesciej korzystali z Internetu w celach pornografii

niz kobiety (M = 1,07, SD = 0,02). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako duza.
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— Efekt etapu badania okazal sie istotny statycznie (F278s= 5,47, p = .004, n? = 0.01),
wskazujgc na wzrost zainteresowania pornografia w kolejnych etapach badania. W
badaniu 3 - 2017 (M = 133, SD = 0,03) uczestnicy czesciej korzystali z Internetu w celach
pornografii niz uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 1,32, SD = 0.03) oraz Badania 1-2005
(M =1,19, SD = 0.03). Sil¢ tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

— Efekt interakcji plci i etapu badania okazat si¢ istotny statycznie (F278s= 4,36, p = 0,013,
n? = 0,01), wskazujac, ze mezczyzni w 2 badaniu (M = 1,58, SD = 0,05) czesciej
korzystali z Internetu w celach pornografii niz m¢zczyzni w 1 badaniu (M = 1,32, SD =
0.05) natomiast wérod kobiet poziom zainteresowania pornografia nie zmieniat si¢ istotnie
w2005 (M =1,06,SD=0.04),2012 (M =1,06,SD =0,04) i 2017 (M = 1,08, SD = 0,03).
Site tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

Rysunek 194. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji pici i etapu badania
korzystania z Internetu w celu ogladania tre§ci pornograficznych
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Oznacza to, ze mezczyzni czesciej korzystali z Internetu w celach pornografii niz kobiety.
Wsrod mezezyzn  dynamicznie wzrosta grupa osoOb  zainteresowanych tresciami

pornograficznymi na przestrzeni pierwszych 7 lat, natomiast wsrod kobiet poziom korzystania
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z Internetu w tym pornografii pozostat niezmieniony przez okres 12 lat. Analizujgc wyniki z

roku 2017 mozna stwierdzi¢, ze poziom zainteresowania pornografia wsrod mezczyzn nie

zmienit si¢ istotnie w poréwnaniu do 2012 roku, a zatem mozna uznac, iz si¢ ustabilizowat.

E-mail

Efekt plci okazal sie istotny statycznie (Fi7s9 = 12,50, p < 0,001, n?> = 0.02),
wskazujac, ze kobiety (M = 2,52, SD = 0,3) czgsciej korzystaty z e-mail niz mezezyzni
(M =2,36, SD = 0,04). Sil¢ tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

Efekt etapu okazal sic istotny statystycznie (Fz7ss = 23,25, p < 0,001, 2 = 0,06),
wskazujac, ze uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 2,63, SD = 0,04) istotnie rzadziej
korzystali z poczty elektronicznej e-mail niz uczestnicy Badania 3-2017 (M = 2,26, SD =
0,03) oraz niz uczestnicy badania 1- 2005 (M = 2,42, SD = 0,04). W badaniu 3 odnotowany
najwickszy spadek uzytkowania e-mail. Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako $rednia.
Efekt interakcji plci i etapu okazat sie istotny statystycznie (F2,7s8 = 4,48, p = 0,004, 2 =
0,01), wskazujac, ze me¢zczyzni w 2005 (M = 2,45, SD = 0,06) nieznacznie czg$ciej niz
kobiety w badaniu 1- 2005 (M = 2,39, SD = 0,05) korzystali z poczty e-mail, a kobiety w
2012(M = 2,80, SD =0,05) 2017 (M = 2,36, SD = 0,04) istotnie czesciej korzystaty z
poczty e-mail niz m¢zezyzni w 2012 (M = 2,46, SD = 0,06) i 2017 (M = 2,16, SD = 0,05).

Rysunek 195. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji pitci i etapu badania
korzystania z poczty elektronicznej e-mail
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Etap badania

Wyniki wskazuja, Zze kobiety istotnie czg¢sciej niz me¢zczyzni korzystaja z e-mail. Czgstos¢
korzystania z e-mail przestrzeni 7 lat dynamicznie wzrosta wérdd kobiet na, natomiast wsrod
mezczyzn nie zmienita si¢ istotnie. W badaniu 3- 2017 zauwazalny jest wyrazny spadek
zainteresowania korzystaniem z funkcji e-mail, zarowno wsrdd kobiet , jak i mezczyzn, co

Swiadczy o wyparciu tej formy komunikacji przez inne mozliwosci.

Zakupy w Internecie

— Efekt etapu okazat sie istotny statystycznie (F27ss = 96,32, p < 0,001, n? = 0,20),
wskazujac, ze uczestnicy Badania 3-2017 (M = 1,96, SD = 0,03) czg¢sciej kupowali on-line
niz uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 1,88, SD = 0,04) oraz niz uczestnicy badania 1- 2005
(M =1,28, SD = 0,04). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako duzg.

—  Efekt interakcji plci i etapu okazat sie istotny statystycznie (F2,78s= 3,20, p = 0,041, %=
0,01), wskazujac, ze kobiety w Badaniu 3.-2017 (M = 2,05, SD = 0,04) cz¢sciej kupowaty
on-line niz me¢zczyzni w tym samym etapie (M = 1,86, SD = 0,05), i ta przewaga
nieznacznie wzrosta do 2012 roku (badanie 2), natomiast w Badaniu 1 — 2005, to

mezezyzni (M = 1,31, SD = 0,06) nieznacznie czg$ciej niz kobiety w badaniu 1- 2005
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(M = 1,24, SD = 0,05) dokonywali zakupow on-line. Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako

niska.

— Efekt plci etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p > 0,05).

Rysunek 196. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji plci i etapu badania czasu

zakupow on-line
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Etap badania

Wyniki wskazuja, ze zar6wno kobiety 1 mg¢zczyzni na przestrzeni 12 lat coraz czgsdciej

korzystaja z Internetu w celu zakupow. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze mimo iz zakupy sg  w wielu

kulturach traktowane jako ,kobieca” domena (Dholakia et al. 2004), to wsrod mtodych

dorostych ta rdéznica zaczeta si¢ klarowa¢ dopiero roku 2017, na korzy$¢ kobiet. Natomiast na

etapie 1 — 2005 r. i etapie 2. Badania — 2012 — te ro6znice nie byly istotne statystycznie.

Wraz z wigkszg czestotliwoscig korzystania z zakupow on-line na przestrzeni 12 lat,

kobiety s3 w wiekszym stopniu zainteresowane tg aktywnoscig, cho¢ roéznica jest niewielka.
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Informacja

— Efekt etapu okazal si¢ istotny statystycznie (F2788 = 4,48, p

= 0,012, 1? = 0,01),

wskazujac, ze uczestnicy Badania 3-2017 (M = 2,74, SD = 0,03) rzadziej poszukiwali

informacji niz uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 2,78, SD = 0,03),

ale czegsciej niz

uczestnicy badania 1- 2005 (M = 2,65, SD = 0,03). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako

niska.

— Efekt ptci oraz efekt interakcji pici i etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p >

0,05).

Rysunek 197. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji pici i etapu badania
poszukiwania informacji w Internecie
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Pled

Kobiety
Mezczyzni

Kobiety 1 mezczyzni na przestrzeni 12 lat nie réznili si¢ czgstotliwoscig poszukiwania w

Internecie, ktéra zwickszyla si¢ istotnie w 2012 roku i obnizyta kolejno w 2017 roku.
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Surfowanie bez celu

— Efekt etapu okazal sie istotny statystycznie (Fz7ss = 17,23, p < 0,001, 02 = 0,04),
wskazujac, ze uczestnicy Badania 3-2017 (M = 1,99, SD = 0,04) cze$ciej surfowali bez
celuniz uczestnicy Badania 2 - 2012 (M = 1,91, SD = 0,05), i uczestnicy badania 1- 2005
(M =1,64, SD = 0,05). Sit¢ tego efektu mozna okresli¢ jako niska.

— Efekt ptci oraz efekt interakcji pici i etapu badania okazat si¢ nieistotny statystycznie (p >
0,05).

Rysunek 198. Wyniki testu dwuczynnikowej ANOVA interakcji plci i etapu badania

surfowania bez celu w Internecie
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Wyniki wskazuja, ze kobiety i me¢zczyzni w takim samym stopniu korzystaja z Internetu, aby
bezcelowo surfowac, 1 ta tendencja nasila si¢ na przestrzeni 12 lat. Zatem uzytkownicy
Internetu w 2017 roku istotnie czesciej surfowali bezcelowo po Internecie w poréwnaniu ze

swoimi rowie$nikami w roku 2012 i 2005. Nasilenie tej tendencji nastgpowato progresywnie.
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3. PODSUMOWANIE WYNIKOW | DYSKUSJA

1. Sposoby korzystania z Internetu
Podsumowujac analize statystyk opisowych w zakresie uzytkowania Internetu wsrod
0sob badanych najpopularniejszymi aktywnosciami w Internecie sg: stuchanie muzyki,
poszukiwanie informacji, korzystanie z Facebooka i ogladanie filmoéw na YouTube.
Najmniej popularnymi aktywnos$ciami w Internecie sg: pisanie bloga, korzystanie z portali

randkowych, nagrywanie na YouTube, korzystanie z Twittera i Musical.ly.

2. Problematyczny sposéb uzytkowania Internetu (PSUI)

Zaledwie 3,3% badanych ws$rdd ogdétu os6b badanych osiggneto objawy
problematycznego sposobu uzytkowania Internetu, a 0osob, ktdre uzyskaty wyniki zblizajacym
do uzaleznienia od Internetu — bylo 0.6%. Analiza czgstosci rozktadow podskal PSUI
wskazuje, ze najnizsze wyniki osoby badane osiagaly wymiarze ryzykownych relacji.
W wymiarach dotyczacych czasu w Internecie oraz kontaktéw on-line i cyberprzemocy oraz
w wymiarze ekspozycji spotecznej, czestosci nie byty az tak silnie jednostronne. W zakresie
uzytkowego korzystania z Internetu odpowiedzi rozktadaty si¢ najbardziej rownomiernie.

Oznacza to, ze w analizowanych wymiarach, osoby badane najrzadziej eksponuja swoj
wizerunek on-line oraz prezentujg falszywg tozsamo$¢ i korzystaja z portali randkowych.
Okoto 7% badanych os6b deklarowato problemy z kontrolowaniem czasu spedzanego on-line
oraz emocjonalnych konsekwencji tym zwigzanych. Co 10. osoba badana byla sprawcg lub
ofiarg cyberprzemocy (w formie wySmiewania). W wymiarze eksponowania swojego
wizerunku on-line blisko 14% badanych osob osiggneto wynik swiadczacy o objawach PSUIL
Ponad potowa badanych osob korzystata z Internetu w celu rozrywki i poszukiwania informacji
na poziomie objawow PSUI.

Tak niski wynik og6lny PSUI mozna interpretowa¢ wprost jako optymistyczny efekt
trwajacych od lat dziatan prewencyjnych i poszerzania $wiadomosci rodzicow 1 dzieci
w szkotach, pozwalajacych na bardziej uzytkowe, a mniej problematyczne korzystanie
z Internetu. Niemniej jednak nalezy wzig¢ pod uwage dwa kluczowe czynniki, ktore mogly
zanizy¢ wyniki. Pierwszy to sposob badania. Pomimo spehlienia wymogow etycznych
obowigzujacych w procesie badawczym, osoby badane wypetniaty kwestionariusze w klasach
szkolnych i akademickich pod opieka nauczyciela/wyktadowcy. W szczegolnoséci u mtodszych

osOb taka sytuacja moze wywotywaé zwigkszone poczucie kontroli manifestujace si¢
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w zwiekszonej potrzebie aprobaty spolecznej oraz nizszym zaangazowaniem w udzielanie
spotecznie nieakceptowalnych odpowiedzi. Pomimo tego, iz czas spedzony w Internecie jest
najbardziej rzetelnym wskaznikiem problematycznego uzytkowania Internetu (Baggio i in.,
2017), to nalezy zwrdéci¢ uwage na sposob oceny tej czestotliwosci. Samoopisowe
kwestionariusze, poza wieloma zaletami, niosg ze sobg wiele niedoskonatoscig. Jednym
z takich elementdow moze by¢ $wiadoma ocena czasu pg¢dzanego on-line, ktéra, w
szczegolnosci dla mtodszej generacji, moze by¢ utrudniona. By¢ moze zatem pomiar
odwotujacy si¢ do technik obserwacji bylby bardziej rzetelny.

Jednocze$nie analizy Andrzeja Augustynka (2010) wskazuja, ze w literaturze
zazwyczaj przeceniane jest rozpowszechnienie uzaleznienia od Internetu, podczas gdy
przeprowadzone badanie eksperymentalne pozwolilo okresli¢ liczbe o0sob uzaleznionych
w przedziale od 0,5% do 1,2%. W tym konteks$cie wyniki badan wtasnych wpisuja si¢ w kanon
badan wskazujacych nizszy procent uzaleznienia od Internetu. Nalezy jednak zwroci¢ uwage,
1z pojecie uzaleznienie od Internetu, zawiera w sobie element diagnozy, dlatego tez w tym
badaniu zastosowano pomiar problematycznego sposobu uzytkowania Internetu, a nie
uzaleznienia od Internetu (Gmel, Notari i Schneider, 2017).

Wyniki dotyczace wymiaréw PSUI potwierdzaja wyniki innych badan (Gmel, Notari
i Schneider, 2017; Baggio i in., 2017), wskazujace na czgstotliwo$¢ korzystania z Internetu
oraz problemy z kontrolg czasu na kluczowe wskazniki problematycznego uzytkowania
Internetu. wyniki wskazuja, ze co 14 badana osoba moze nadmiernie korzysta¢ z Internetu oraz
zmagac si¢ emocjonalnymi konsekwencjami prob kontrolowania czasu on-line. Niepokojace
moga by¢ wyniki podskal PSUI, poniewaz co sidédma osoba poddaje swdj wizerunek
nadmiernej ekspozycji spolecznej on-line, a co 10 jest ofiarg lub sprawcg cyberprzemocy.
W badanej grupie osoby najrzadziej wchodzily w ryzykowne interakcje on-line w formie
falszowania swojej tozsamos$ci z innymi czy czg¢stego korzystania z portali randkowych.
Korzystanie z portali randkowych moze mie¢ charakter platoniczno-romantyczny, ale moze
wigza¢ si¢ takze z aspektem seksualnym. Poniewaz badana grupa to adolescenci 1 mtodzi
dorosli — tg aktywno$¢ zaliczono do ryzykownych. Zatem w tym aspekcie problematycznego
sposobu uzytkowania Internetu osoby badane najrzadziej narazaty siebie i innych na
ryzykowne relacje, a zatem podwyzszaly poziom bezpiecznego zachowania w wirtualnej

rzeczywistosci.

3. Korzystanie z Internetu a pleé i poziom wyksztalcenia
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze adolescenci i mtodzi dorosli korzystali ze
smartfonu w dni wolne w podobny sposob jak w tygodniu. Uczennice 1 studentki uzywaty
czesciej smartfonu niz uczniowie i studenci, jednak analizujg etap edukacji mozna stwierdzic,
ze czestotliwose korzystania ze smartfonu spada wraz z rozpoczgciem studiow wyzszych.
Model korzystania z Internetu i smartfonu rézni sie. Korzystanie z Internetu wzrasta wraz z
etapem edukacji, szczegdlnie wsrod mezczyzn, natomiast ze smartfonu korzystaja czeSciej

uczennice i studentki, ale zainteresowanie to spada wsrod obu plci na etapie studiow wyzszych.

Podsumowujac analizy efektow pici, poziomu edukacji oraz ich interakcji dla badanych
zmiennych mozna stwierdzi¢, ze efekt poziomu edukacji okazat si¢ istotny we wszystkich
badanych zmiennych, natomiast efekt plci roznicowat zmienne tylko czgsciowo. Efekt edukacji

zazwyczaj byt silniejszy od efektu ptci. (Tab. 191)

Tabela 191. Zrdéznicowanie czestotliwosci korzystania z Internetu, sposobu korzystania
z Internetu, PSUI, zmiennych psychologicznych i wigzi z cyberspolecznoscia ze wzgledu na
pte¢, edukacje¢ oraz interakcje¢ ptci i poziomu edukacji

Efekt pfci? Efekt poziomu Efekt interakcji pfci i poziomu
edukacji® edukacjic

Czestotliwos¢ korzystania z Internetu i smartfonu

Internet w tygodniu K=M L, T,U>G,SP
szkolnym
Internet w dni wolne M>K GLTU>SP
Smartfon w tygodniu K>M G,L T,U>SP
szkolnym G>SP, U
Smartfon z dni wolne K>M GLTU>SP

L, T>G>SP, U

Sposdb korzystania z Internetu
Rozmawiam z innymi K=M G LT, U>SP Mg > Ko
osobami Ku> My
(Skype itp.)

Gram sam M>K SP> G, L T> U Msp> Ku
Gram z innymi osobami M>K SP.G> L, T> U Me,> Ku
Stucham muzyki K>M G, L, T,U>SP Ke>Msp 61u,Ksp,u
(youtube, spotify) L>U
Ogladam vlogi na K>M G, L T>U, SP Ke>Msp,6LT.u,KspLTU
Youtube
Nagrywam filmiki na M>K SP,GLT>U
Youtube SP, G>T
Korzystam ze Snapchata K>M G,L T>SP,U Ko, 1>Msp6.L.1,u,Kspu
Korzystam K>M L, T,U>G,SP Kru>Mru

z Facebooka
Pisze i czytam na Forach/ K=M GL,T>U
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Efekt pfci?

Efekt poziomu

Efekt interakcji pfci i poziomu

grupach dyskusyjnych
Ogladam pornografie

Korzystam z poczty
elektroniczna (e- mail)

Czytam blogi

Pisze bloga
Ogladam zdjecia na
Instagramie/ Tumblr
Publikuje zdjecia na

Instagramie/ Tumblr

Czytam i pisze na
Twitterze

Ogladam w Internecie
filmy i seriale

Rozmawiam i spotykam
sie z osobami z portali
randkowych

Robie w Internecie
zakupy

Poszukuje informaciji

Ogladam strony WWW
bez celu

Nagrywam na Musical.ly
Tworze na
Wattpad/Deviantart

Stucham w Internecie
audiobookow

Czytam w Internecie -
booki, elektroniczne
wydan czasopism

M>K

K>M

K>M

K>M

K>M

M>K

M=K

K>M

K>M

K>M

K>M

edukacjib
L,T>SP

L,T>SP,GU
U>SP
U>G,L,T>SP
T>G
LTU>G,SP
T,U>G
L, T>G,U>SP
L, T>G,U>SP
G>SP, U
U

G,L,T,U>SP
T,U>G

T,U>SP,G

G,L,T,U>SP
LU>G

G,L,T,U>SP
LT>G,T
G,L,T,U>SP
L,T,U>G

SP>G,L,TU
G>LTU

G>P,LU

SP>G,L,T,U

G,L,T,U>SP
LU>T

edukacjic

ML>Mspcu,KspGLTU

Msp.cL>Ksp,GL
Kru >Mru

Kr>Msp

Kr>Msp

Ke>Muy

Ku > My

Ksp > KL,1,u,MspGLTU

Ko > Ksp.L,T,u,MspGLTU
Mu> Ku

Ksp >Msp
Mg Tu> KoL Tu

Problematyczny sposobu uzytkowania Internetu (PSUI)

Problematyczny sposobu
uzytkowania Internetu
(PSUI)

PSUI- Czas w Internecie

PSUI - Kontakty on-line i
cyberprzemoc

K=M

M>K

G,L,T,U>SP
TU>G
T>L

G,L,T,U>SP

G,LT,U>SP
T>GL
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Efekt pfci? Efekt poziomu Efekt interakcji pfci i poziomu

edukacjib edukacjic
PSUI- Uzytkowe M=K L,T,U>G>SP -
korzystanie z Internetu
PSUI- Ryzykowne relacje M>K G,L,T,U>SP -
w Internecie
PSUI- Ekspozycja K>M T>SP,G,L,U -
spoleczna w Internecie
Zmienne psychologiczne
Samoocena M>K SP,T>G,LO Msp1> KoL Tu
SP>U
Poczucie samotnosci K>M G,L,U>SP KeL > MspgLTU
GT Mu> Ku
Inicjowanie kontaktow K=M L,T,U>G>SP -

Wiezi z cyberspotecznoscig

Liczba kontaktow M>K G>SP, L, T,U -
ograniczona do Internetu T>SP,U

@K- kobiety, M- mezczyzni

bSP - szkota podstawowa, G- gimnazjum, L - liceum ogdlnoksztalcace, T - technikum, U - uczelnia wyzsza; °Ksp,q,.,1,0- Kobiety w
szkole podstawowej, gimnazjum, liceum, technikum, uczelni wyzszej; Msp,c,1,17,0- Mezézyzni w szkole podstawowej, gimnazjum,
liceum, technikum, uczelni wyzsze]

1. Czestotliwosc¢ korzystania z Internetu i smartfonu

e Obie picie korzystaly w Internetu w tygodniu z podobna czestotliwoscia,
natomiast w dni wolne to uczniowie czesciej korzystali z Internetu. Z kolei to
uczennice korzystaly czesciej ze smartfonu w poréwnaniu do swoich
réwiesnikow, zarowno w tygodniu, jak i dni wolne.

e Najrzadziej z Internetu i smartfonu tygodniowo i w dni wolne korzystaly osoby
uczace si¢ w szkole podstawowej. Osoby w gimnazjum czgsciej uzywaly
Internetu w dni wolne niz w tygodniu szkolnym. Najczesciej uzywaty Internetu i
smartfonu osoby w szkole $rednie;j.

2. Sposob korzystania z Internetu

e Badane kobiety i mezczyzni uzyskiwali podobne wyniki w zakresie
czestotliwosci:

o rozmawiania z innymi osobami on-line (np. Skype),
o pisania i czytania na forach dyskusyjnych,
o korzystania z poczty e-mail,
o pisania bloga,
o aktywnego korzystania z Twittera,

o robienia zakupoéw on-line, ogladania stron internetowych bez celu i
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©)

stuchania audiobookow.

e Kobiety istotnie czgsciej:

©)

o

Stuchaty uzyski on-line i ogladaty vlogi na YouTube (w szczeg6lnosci
gimnazjalistki),

Korzystaly ze Snapchata (gimnazjalistki),

Korzystaty z Facebooka (uczennice technikum i studentki)

Czytaty blogi,

Ogladatly 1 publikowaty zdecia na Instagramie/Tumbrl (uczennice
technikum)

Ogladaty w Internecie filmy i seriale,

Poszukiwaty informacji,

Nagrywaly na Musical.ly (uczennice szkoty podstawowej i
gimnazjalistki)

Tworzyly na Wattpad/Deviantart (gimnazjalistki, studenci czesciej od
studentek) i

Czytaty w Internecie e-booki i elektroniczne wydania czasopism.

e Mezczyzni czesciej:

o

Grali w gry on-line w pojedynke (uczniowie SP) lub z innymi
(uczniowie SP i gimnazjum),

Ogladali i nagrywali filmiki na YouTube,

Ogladali pornografi¢ (uczniowie liceum i technikum) 1

Korzystali z portali randkowych.

3. Problematyczny sposobu uzytkowania Internetu (PSUI)

e Badane osoby obu pici uzyskaly podobne wyniki w zakresie PSUI,

nadmiernego czasu w Internecie i uzytkowego korzystania z Internetu.

o Kobiety istotnie czgsciej eksponowaty swoja tozsamos$¢ w Intternecie.

e Mezczyzni istotnie czes$ciej nawigzywali kontakty on-line i byli podmiotem lub

sprawca dziatan przemocowych oraz czesciej wchodzi w ryzykowne relacje on-

line.

4. Zmienne psychologiczne

e Badane osoby obu plci uzyskaty podobne wyniki w umiejetnosci inicjowania

kontaktéw interpersonalnych.
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e Kobiety istotnie czgéciej czuly si¢ samotne, w szczegdlnosci uczennice

gimnazjum i liceum.
e Megzczyzni mieli wyzszy poziom samooceny, w szczegdlnosci uczniowie

szkoty podstawowej i1 technikum.
5. Wiezi z cyberspofeczoscig
e Mezczyzni mieli wigcej kontaktow ograniczonych do relacji w Internecie w

porownaniu do kobiet.

4. Zwiazki PSUI z innymi zmiennymi

PSUI najsilniej koreluje z czasem spedzanym w Internecie i korzystaniem ze smartfonu,
w szczegllnosci z czasem w Internecie w dni wolne.

Problematyczne uzywanie Internetu wiaze si¢ pozytywnie ze sposobami korzystania
z Internetu, jednak sg to nikte i stabe zwigzki. PSUI najsilniej (ale wciaz stabo) wigze si¢
z przegladaniem stron internetowych bez celu oraz korzystaniem z mediéw spotecznosciowych
(Facebook 1 Instagram). Korzystanie ze Snapchata i Instagrama wiaze si¢ najsilniej (na
przecigtnym poziomie) z podskala PSUI Ekspozycja spoteczna, a korzystanie z Facebooka
z nadmiernym uzytkowym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze osoby korzystajace ze
Snapchata 1 Instagrama cze¢s$ciej eksponujg swoj wizerunek on-line, a aktywni uzytkownicy
Facebooka uzywaja Internetu w celu nadmiernej rozrywki. Pozostale podskale PSUI wiagza si¢
stabo ze sposobami korzystania z Internetu.
Liczba kontaktéw ograniczonych do Internetu najsilniej wigze si¢ z czgstotliwos$cig grania
z innymi. Zatem osoby cz¢sto w grajace w kontakcie z innymi majg wigksza liczbe znajomosci
ograniczonych do Internetu. Ta zmienna slabo wigze si¢ z uzywaniem mediow
spoteczno$ciowych, jak Facebook, Snapchat czy Instagram. Moze to $wiadczy¢ o tym,
1z osoby, ktore sg aktywne w mediach spoteczno$ciowych, sg rowniez aktywne w relacjach

poza $wiatem wirtualnym.

Podsumowujac zwiazki korelacyjne pomiedzy zmiennymi psychologicznymi
a wymiarami PSUI, mozna stwierdzi¢, ze sa to zwigzki o stabej i niklej sile oraz r6znig si¢
czgsciowo ze wzgledu na ple¢. Relatywnie najwicksza sile zwigzkéw mozna zaobserwowaé
Z poczuciem samotnosci, nastgpnie z samooceng. Najmniej jednoznaczny jest zwigzek
z inicjowaniem kontaktéw. Inicjowanie kontaktéw okazato si¢ wigzac¢ silniej z pozostatymi

wymiarami psychologicznymi w grupie meskiej, co moze wigza¢ si¢ z ksztattowaniem
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spotecznej roli meskiej w oparciu o inicjowanie kontaktow. Inicjowanie kontaktow w grupie
kobiecej wigzato si¢ z wyzszymi objawami P SUI i1 pozostatych podskalach, poza eskpozycja
spoteczng. Natomiast w grupie meskiej obnizalo nadmierny czas spedzany w Internecie
1 problemy z kontrolowaniem czasu. Oznacza to, ze wérdd adolescentéw i mlodych dorostych
ptci meskiej wyzsze umiejetnosci spoteczne inicjowania kontaktow wigzaly si¢ z nizszymi
objawami nadmiernego czasu w Internecie. Zatem w tym zakresie jest to dziatanie ochronne
(ale tylko w grupie meskiej) i niejednoznaczne, poniewaz jednoczes$nie wigze si¢ z wickszym
nasileniem cyberprzemocy, uzytkowym korzystaniem z Internetu w celu rozrywki i ekspozycji
spoteczne;.

W grupie kobiecej mozna zauwazy¢ silniejsze zwigzki zmiennych psychologicznych z
objawami PSUI niz w grupie meskiej. Niska samoocena, wysokie poczucie samotnosci
1 umiejetnos¢ inicjowania kontaktow nasilajg objawy PSUI wsrod kobiet w wyzszym stopniu
niz w grupie meskiej.

Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu wiaze si¢ z objawami PSUI silniej niz zmienne
psychologiczne. W grupie meskiej wigzal si¢ ona silniej z podskalami PSUIL: nadmierny czas

w Internecie oraz kontakty on-line i cyberprzemoc w poréwnaniu do grupy kobiece;.

5. Predyktory PSUI ze wzgledu na pleé i etapy edukacji

Przeprowadzona analiza modelu predykcji PSUI  kobiet i m¢zczyzn singli pozwolita
ustali¢ wspolne predyktory dla obu grup, do ktorych naleza: Internet w dni wolne i liczba
kontaktow ograniczonych do Internetu. Poczucie samotno$ci 1 przegladanie stron
internetowych bez celu w wigkszym stopniu wyjasniatlo PSUI wsérod kobiet, a ogladanie
pornografii 1 korzystanie z portali randkowych (rozmawianie i spotykanie si¢) — wsrod
mezezyzn. Zmienng, ktoéra wyjasniata PSUI tylko wsrod kobiet bylo publikowanie zdje¢ na
Instagramie. Zaprezentowane modele predykcji wyjasniaty blisko 40% wariancji zmiennej
PSUI dla obu pici.

Analizowane zmienne wyjasniaty PSUI od 26% do 37% na réznych etapach edukacji.
Na wszystkich etapach edukacji najsilniejszym predyktorem byla  liczba kontaktéw
ograniczonych do Internetu i czas spgdzany w dni wolne w Internecie. Na etapie szkoly
podstawowej, gimnazjum i liceum dodatkowym predyktorem byto poczucie samotnosci. To
jedyna zmienna psychologiczna, ktora w badanych modelach pozwalata przewidywa¢ PSUL
Site predyktorow mozna okresli¢ jako staba lub nikla, poza przecigtng sita liczby kontaktow

ograniczonych do Internetu wsrdd osob uczacych si¢ w technikum.

252



Rozmawianie i1 spotykanie si¢ z osobami z portali randkowych byto predyktorem PSUI na
wszystkich etapach poza technikum, jednak najsilniejszym wsrdéd osob studiujacych.
W milodszej grupie korzystane z portali randkowych nalezy do rzadkich zachowan, jednak
moze wzmacnia¢ wchodzenie w ryzykowne relacje on-line, co jest skladnikiem
problematycznego uzytkowania Internetu. W podobny sposob mozna interpretowac
korzystanie z Facebooka jako predyktor PSUI w najmtodszej grupie. W szkole podstawowej
réwniez sposob korzystania z Internetu nastawiony na rozrywke (nagrywanie na Musical.ly,
ogladanie vlogow na YouTube i granie w pojedynke) przewidywaly wyzsze nasilenie PSUI.
Ogladanie stron www bez celu okazato si¢ predyktorem tylko w gimnazjum i na studiach.
W pozostalych grupach nie byt to czynnik wiazacy si¢ z nasileniem PSUI. Ogladanie tresci
pornograficznych bylo czynnikiem wyjasniajacym PSUI jedynie w technikum. z kolei
publikowanie zdje¢ na Instagramie byto predyktorem PSUI w gimnazjum i szkole $rednie;.
Wsrod studentow z kolei poszukiwanie informacji sprzyjato nasileniu PSUI Nalezy zwrocié
uwage, ze w tej grupie dominowaly kobiety jako osoby badane. Biorac pod uwagg inne badania
(Ochnik, Dembinska, 2018) pte¢ moze czeSciowo wyjasnia¢ te zalezno$¢, poniewaz to
w grupie studentek poszukiwanie informacji wigzato si¢ w wiekszym stopniu z objawami

uzaleznienia niz w grupie studentow.
6. Modele moderacji i mediacji

Szereg analiz modeli mediacji pozwolil wyloni¢ istotng role mediacyjna poszczegodlnych

zmiennych.

e Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu peini role mediacyjng pomiedzy ptlcig
a problematycznym uzytkowanie Internetu. Z analizy modelu wynika, ze kobiety moga
mie¢ wyzsze nasilenie PSUI, jednak poprzez mediacyjng rolg liczby kontaktow
ograniczonych do Internetu, to m¢zczyzni stajg si¢ bardziej narazeni na wyzsze nasilenie
PSUI. Podobng rol¢ mediacyjng petni czas spedzany on-line w dni wolne.

e Poziom edukacji bezposrednio oddziatuje na nasilenie PSUIL Im wyzszy poziom edukacji,
tym wigksze ryzyko wysokich objawow  PSUI. Dodatkowym mediatorem okazat si¢
czas spedzany on-line zar6wno w tygodniu, jak 1 w dni wolne. Im wyzszy poziom edukacji,
tym wigcej czasu on-line, a im wigcej czasu spgdzanego on-line, tym wyzsze nasilenie
objawow PSUL

e Liczba kontaktow ograniczonych do Internetu bezposrednio oddzialuje na PSUI

1 jednoczesnie za posrednictwem poczucia samotnosci. Osoby, ktore majg zwigkszona
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liczbe kontaktéw ograniczonych do Internetu czuja si¢ bardziej samotne, co z kolei
podnosi nasilenie objawéw PSULL

e Poczucie samotnos$ci pelni takze role mediacyjng pomiedzy czgstotliwoscig uzytkowania
Internetu w tygodniu szkolnym i w dni wolne a PSUIL Im wigksza czgstotliwosé
uzytkowania Internetu, tym wigksze poczucie samotno$ci i w efekcie wigksze nasilenie
objawéw PSUI.

e Podobng mediacyjng role peilni samoocena. Im czeéciej osoby badane korzystaly
z Internetu w tygodniu szkolnym i1 w dni wolne, tym nizszg miaty samooceng, 1 w efekcie

im nizsza samoocena oddzialywatla na podwyzszenie nasilenia objawoéw PSUI.

7. Weryfikacja modelu teoretycznego

Model réwnan strukturalnych SEM pozwolit na odwzorowanie zalozen teoretycznych.
Zmienne samoocena, poczucie samotnosci 1 inicjowanie kontaktow zostaty przyjete jako jedna
zmienna latentna pod nazwa zmienne psychologiczne. Oddziatywanie plci i poziomu
samooceny na PSUI poprzez polaczone zmienne byto bardziej trafne i silniejsze niz poprzez

samooceng 1 samotno$¢ osobno.

Znaczenie pici jest niejednoznaczne, co dobrze odzwierciedla model teoretyczny. Pleé¢
bezposrednio oddzialuje na PSUIL Bycie kobieta oddzialuje na podwyzszenie nasilenia
objawéw PSUI. Dodatkowo pte¢ oddziatuje na PSUI poprzez zmienne psychologiczne. Bycie
mezczyzng wskazywalo na wyzsze nasilenie zmiennych psychologicznych, ktére obnizaja
objawy PSUIL Jednocze$nie bycie mezczyzng wplywato na podwyzszenie objawéw PSUI
poprzez liczbe kontaktow ograniczonych do Internetu i czestotliwos$¢ korzystania z Internetu,

ktora byta takze ksztatltowana przez liczbe kontaktow w Internecie.

Wyzszy poziom edukacji wptywa bezposrednio na podwyzszenie nasilenia objawoéw PSUI
oraz posrednio poprzez podwyzszong czgstotliwos¢ korzystania z Internetu. Wyzszy poziom

edukacji wptywat tez bezposrednio a podwyzszenie umiej¢tnosci inicjowania kontaktow.

8. Sposob Kkorzystania z Internetu na przestrzeni 12 lat a ple¢ wsréd osob

studiujacych

Z przeprowadzonych badan prospektywnych na przestrzeni 12 lat (2005: N = 220; 2012: N =

232; 2017: N = 338) w zakresiec obszarow zachowan w Internecie, wynika ze istnieja na istotne
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roznice ze wzgledu na pte¢. Najwieksze roznice sg obserwowalne w uzytkowaniu Internetu

w celu uczestnictwa w forach dyskusyjnych i1 ogladania tre$ci pornograficznych przez

mezezyzn. Mezezyzni takze spedzali wigeej czasu w Internecie i1 czg$ciej korzystali z niego w

celu rozrywki. Te réznice pomigdzy kobietami i m¢zczyznami mozna okresli¢ jako przecigtne.

Mata réznica wystepuje w zakresie korzystania w funkcji e-mail na rzecz kobiet i liczby

kontaktow ograniczonych do Internetu na rzecz me¢zczyzn.

Mezczyzni spedzali wigcej czasu w Internecie tygodniowo od kobiet, 1 jest to na
przestrzeni 12 lat wzglednie stata tendencja. Badania CBOS (2005, 2017) wskazuja, ze
w roku 2012 i 2017 $rednia uzytkowania Internetu tygodniowo to 12 godzin, a
mezezyzni czgsciej korzystaja z Internetu (13,18h) niz kobiety (10,85). Nalezy zwrdcié
uwage, ze zwigkszonym czasie spedzanym w Internecie w 2012 w poréwnaniu do
2005 roku, nastgpit spadek w roku 2017. Oznacza to, iz osoby badane obecnie spedzaja
mniej czasu on-line w porownaniu do réwiesnikow 5 lat wczesniej, ale wigeej niz ich
rowiesnicy w 12 lat wczesniej. Po intensywnym wzroscie, nastapit spadek, zarowno
wsrod kobiet, jak 1 mezczyzn, aktywno$ci w Internecie. Roznica w czgstotliwosci
korzystania z Internetu pomig¢dzy kobietami i mezczyznami zmniejszyla si¢ na
przetomie 12 lat.

Mgzczyzni na przestrzeni 12 lat w znacznym stopniu chetniej dyskutowali 1 wyrazali
swoje zdanie w grupach niz kobiety, co mozna ttumaczy¢ nizszym konformizmem
mezczyzn (Eagly, Carli, 1981). Aktywne uczestniczenie w forum dyskusyjnym w
Internecie oznacza wyrazanie swojego zdania wobec innych osob, zatem mozna je
uzna¢ za sytuacje ,,publiczng”, ktora $cisle wigze si¢ ze streotypem meskosci (Eagly,
Steffen, 1986).

Badania wskazuja, ze uzywanie Internetu w celu ogladania tresci pornograficznych
wigze si¢ z plcig meska, wezesniejsza pierwsza ekspozycja na tresci pornograficzne,
czestsza masturbacja i mlodszym wiekiem osob badanych (Hald, 2006). Te czynniki
mogg tlhumaczy¢é zwickszajace si¢ zainteresowanie studentow pornografia, w
porownaniu do stale niskiego zainteresowania studentek. Ws$rdd studentow wzrost
zainteresowania ustabilizowal si¢ w 2017 na tym samym poziomie co w 2012 roku.
Bioragc pod uwagg cel uzytkowania e-mail, ktory wskazuje na utrzymywanie
szerokich 1 odleglych wigzi spotecznych wsrod kobiet (Boneva 1 Kraut, 2002) oraz
spoteczne role plciowe wiazace role kobiece ze $swiatem relacji interpersonalnych w

wigkszym stopniu niz mezczyzn (Weiser, 2004), mozna stwierdzi¢, ze wsrod Kobiet
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czestsze uzywanie e-mail swiadczy o wykorzystywaniu obecnos$ci w Internecie do
budowania 1 podtrzymania wi¢zi interpersonalnych. Nalezy doda¢, ze badanie
prospektywne ukazato, iz zainteresowanie uzywaniem poczty elektronicznej wyraznie
spadto na przestrzeni 12 lat, zarowno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn.

Zakupy sa w wielu kulturach traktowane jako ,,kobieca” domena (Dholakia et al.
2004), jednak wsrod mtodych dorostych ta réznica zaczgta si¢ klarowa¢ dopiero roku
2017, na korzys¢ kobiet.

Poszukiwanie informacji bylo czestszg aktywnoscig w 2012 w poréwnaniu do 2005
roku, jednak w ostatnim etapie, w roku 2017 — odnotowany zostat nieznaczny spadek.
Zardwno kobiety, jak 1 mezczyzni na przestrzeni 12 lat coraz czesciej surfuja bez celu,

1jest to wyrazny, systematyczny wzrost.

Analiza ostatniego etapu badania — 2017 ukazuje wzmocnienie cze¢Sci dotychczasowych

tendencji:

spadek zainteresowania pogawedkami, wzrost uczestnictwa w forach dyskusyjnych,
niewielki wzrost zainteresowania pornografia, spadek uzywania poczty elektronicznej e-
mail, wzrost zakupdw on-line, wzrost czestotliwosci surfowania bez celu, spadek liczby
kontaktéw ograniczonych do Internetu i1 wzrost problematycznego uzytkowania
Internetu;

oraz zmiang trajektorii w zakresie:

spadku czasu spedzanego on-line, ponownego obnizenia uzywania Internetu dla
rozrywki wérdd kobiet i ponownego wzmocnienia w§rod mezczyzn, stagnacje wzrostu
uzytkowania tre$ci pornograficznych wsrdd mezczyzn, gwattowny spadek liczby
kontaktow ograniczonych do Internetu ws$réd mezczyzn 1 gwaltowny wzrost

problematycznego uzytkowania Internetu wsrod kobiet.
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4. WNIOSKI

Sposob korzystania 7 Internetu na przestrzeni 12 lat a pleé¢

Na postawie badan mozna wnioskowac o istotnych zmianach w sposobie uzytkowania
Internetu. Wraz ze zwigkszajaca si¢ dostepnoscia Internetu, gldwnie na urzadzeniach
mobilnych, zmienia si¢ specyfika zachowan on-line uzytkownikow. Szczegdlnie
niepokojagca wydaje si¢ by¢ zwickszona czestotliwo$¢ surfowania bez celu oraz
nieznacznie mniejsze poszukiwanie informacji. Wylaniajacy si¢ obraz uzytkownika
Internetu zatem, wiaze si¢ nie  z kontrolg i $wiadomym wybieraniem tresci, ale raczej
podazaniem za wskazywanymi przez przestrzen Internetu. Z psychologicznej
perspektywy moze si¢ to wigza¢ z obnizonym poczuciem wptywu na $wiat wirtualny,

stad tez moze wynika¢ zwiekszona aktywnos$¢ na forach dyskusyjnych.

PSUI a pleé i poziom edukacji

Pte¢ wplywa na nasilenie objawdéw PSUI, cho¢ rola plci nie jest jednoznaczna. Kobiety
mialy podwyzszone wyniki PSUI ze wzgledu na obnizone zmienne psychologiczne
(nizsza samoocena 1 wyzsze poczucie samotnosci), natomiast w grupie meskiej objawy
PSUI byly podwyzszone poprzez kontakty z cyberspolecznos$cig oraz czestotliwoscia
korzystania z Internetu. Dodatkowo weryfikacja modelu pozwolita wytoni¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy wskazujacy, iz liczba kontaktow ograniczonych do Internetu
wptywa na zwigkszenie czasu spedzanego on-line. Biorac pod uwage wplyw poziomu
edukacji nalezy stwierdzi¢, ze m¢zczyzni na wyzszych poziomach edukacji czesciej

korzystali z Internetu, co podwyzszato objawy PSUIL.
Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka zwiekszonego PSUI i w efekcie uzaleznienia od Internetu r6znig si¢
ze wzgledu na pte¢. Dla kobiet kluczowe sg zmienne psychologiczne. Zatem do
czynnikéw ryzyka zaliczy¢ nalezy niskg samooceng, wysokie poczucie samotnos$ci 1
niska umiejetno$¢ inicjowania kontaktéw. Dla m¢zczyzn czynnikami ryzyka jest liczba
kontaktéw ograniczonych do Internetu i zwigzana z tym czestotliwo$¢ korzystania z

Internetu, ktora zwigksza si¢ z kolejnymi etapami edukacji.
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Dla wszystkich badanych grup kluczowymi predyktorami problematycznego
uzytkowania Internetu byt czas spedzany on-line i liczba kontaktoéw ograniczonych do
Internetu. Pozostate predyktory zmienialy si¢ w zaleznos$ci od plci i poziomu edukac;ji.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze problematycznemu uzytkowaniu Internetu, a by¢ moze
w przysztosci rowniez uzaleznieniu od Internetu sprzyjaly aktywnos$ci, nie zawsze
najbardziej popularne w danej grupie wiekowej, ale niedostosowane dla wieku
rozwojowego, na przykltad korzystanie z Facebooka w szkole podstawowej lub
z portali. Rowniez korzystanie w celach rozrywkowych, np. gry z innymi, ktore nie
miaty silnego bezposredniego zwigzku z PSUIL ale wigzaly si¢ z liczbg kontaktow
ograniczonych do Internetu , ktéra powodowata wicksza czestotliwosé czasu
spedzanego on-line i nasilenie objawow PSUI. Eksponowanie swojej tozsamosci on-
line bylo predyktorem PSUI na etapie gimnazjum i szkoty $redniej, a pornografia

w technikum.

Zatem pomimo wspdlnych predyktorow, szczegdétowe analizy wykazaly takze rd6znice zarowno
ze wzgledu na pteé, jak i poziom edukacji, ktére nalezy uwzglednia¢ przy ksztattowaniu

programo6w profilaktycznych.
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